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INTRODUCCIO

L'objectiu general del projecte CRISSCROSS és combatre la violencia de
genere (VG) als espais de socialitzaci6 i lleure nocturn (d'ara endavant
entorns d'oci nocturn) freqiientats per adolescents i joves a través del
disseny, prova i avaluacié de pilots innovadors basats en el model de la
roda del canvi de comportament (Behaviour Change Wheel, en anglés).

L'objectiu principal del projecte és crear consciéncia, canviar actituds i
prevenir la violéncia de génere (inclosa la LGTBIfobia) vinculada a la
violéncia sexualitzada i al consum de drogues. El projecte esta
conformat per un consorci de 5 paisos europeus, i tindra una
implementacié local a cadascun: Espanya, Italia, Portugal, Irlanda i
Luxemburg. Aquest informe de recerca ha estat desenvolupat a I'ambit
del Paquet de Treball 2 (WP2): “Investigacié participativa basada en les
millors practiques i analisi de necessitats a nivell europeu”, liderat per
Kosmicare. Els objectius principals d'aquest paquet de treball son:

e Aprofundir en el coneixement de programes d'intervencio
eficacos desenvolupats en I'ambit europeu sobre prevencié de
la violéncia de génere (VG) en entorns d’oci nocturn adrecada a
joves, amb el focus en la sexualitat i el consum de drogues.

e Entendre els estereotips de génere centrals i els problemes
identificats per joves entre 18 i 24 anys sobre la violéncia de
génere que existeix en espais d’oci nocturn, i quines solucions i
missatges identifiquen per prevenir-la
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Les dades presentades es basen en una investigacio qualitativa que ha
inclos la implementacié de grups focals, entrevistes col-lectives i
individuals amb joves (dones cis, homes cis, persones trans i no
binaries) i professionals a Porto, Barcelona, Mila, Luxemburg i Dublin.
Les dades qualitatives han permes identificar els principals estereotips
de genere relacionats amb el consum de drogues, aixi com les
percepcions i experiéncies de violéncia de genere viscudes per part de
joves en entorns d’oci nocturn (bars, discoteques, festivals de musica i
altres espais de lleure i socialitzacio). Les entitats socies del projecte
també han dut a terme una investigacié documental en els idiomes dels
seus paisos per donar suport a la identificacid i categoritzacié de bones
practiques i recomanacions per promoure entorns d'oci nocturn més
segurs i amb perspectiva de génere.

Per facilitar una lectura integral de tota la informacio, I'informe de
recerca es divideix en dues seccions principals:

1) Avaluacié de necessitats: analisi qualitativa d'estereotips de
génere i experiencies de violencia de genere en entorns d’oci
nocturn.

2) Bones practiques conjuntes: bones practiques i recomanacions
per prevenir, detectar i respondre a la violéncia de génere en
entorns d’oci nocturn

Les dades primaries presentades en aquest resultat es complementen
amb una carpeta annexa disponible AQUI (tots els annexos estan en
angleés).

Aquest informe de recerca recopila dades basades en evidéncia per
informar el disseny d'activitats i intervencions de desenvolupament de
capacitats destinades a prevenir, detectar i respondre al sexisme, la
LGTBIfobia i la violéncia de génere en entorns d’oci nocturn.


https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh?usp=share_link

METODOLOGIA

Tenint en compte I'objectiu general del projecte CRISSCROSS i els
objectius del WP2, aquesta investigacio va incloure dos estudis
diferents que van utilitzar diferents metodologies per recopilar
informacio sobre els estereotips de génere i la violéncia de génere i
I'assetjament i les bones practiques per informar la formacio de
professionals i la intervencié en entorns d’oci nocturn. Tot seguit,
descrivim breument els metodes utilitzats.

L'estudi qualitatiu es va basar en la implementacio de 4 grups focals als
cinc paisos representats al consorci del projecte. Considerant que un
dels objectius d'aquest estudi és informar el desenvolupament
d'activitats de desenvolupament de capacitats i d' intervencions pilot,
els grups focals van ser facilitats per investigadores de les cinc ciutats
on s'implementaran les activitats: Porto, Barcelona, Mila, Luxemburg i
Dublin. Pel que fa al disseny de I'estudi, decidim implementar un
enfocament de génere per identificar necessitats, experiencies i
prioritats especifiques de génere per abordar la intervencio pilot.

En aquest sentit, organitzem tres grups focals amb joves (un amb
dones cis, un amb homes cis i un altre amb persones trans i no
binaries) al grup d'edat [18-24 anys]. La nostra estratégia de
reclutament va implicar I'is de les xarxes socials i el contacte amb
espais juvenils i I'Gs d'incentius [un bo per participant].
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Algunes entitats socies van tenir dificultats per reclutar homes cis i
persones trans i no binaries. Per aquest motiu, en alguns casos es van
implementar entrevistes individuals i col-lectives (compostes per 2/3
participants) (veure distribucié dels grups a I'annex 2). El consorci del
projecte va dur a terme quinze grups focals, quatre entrevistes
col-lectives i tres entrevistes individuals, amb la participacié de 30
dones cis, 19 homes cis, 15 persones trans i no binaries i 38
professionals. El guio del grup focal es va dissenyar utilitzant tecniques
d'elicitacié (Barton, 2015), imatges, titulars de noticies i grafics
d'investigacions prévies per estimular la discussio, analitzar-ne les
representacions i estereotips i explorar-ne el coneixement tacit sobre
els temes en discussié (veure guié a I'annex 1). El grup focal amb
professionals va ser facilitat mitjangant un guié amb deu preguntes
relacionades amb els temes discutits als grups focals amb joves. La
identificacié de professionals participants es va basar en les
experiencies laborals i el context d'intervencié. Convidem a
professionals que treballen amb joves (especialment entre 1618
anys) en oci, temps lliure, reduccié de danys i riscos, i/o prevencid i
atencio a violencies masclistes, i professionals de I'oci nocturn (veure el
perfil de les persones participants a I'annex 2).

L'analisi de dades es va fer amb el suport del programari MAXQDA
Analytics Pro 2022 (versi6é 22.8.0). En termes de I'estratégia d'analisi de
dades, utilitzem un enfocament d'analisi de génere on els temes
principals es van desglossar per génere (dones cis, persones trans i no
binaries i homes cis) i perfil (adults joves i professionals) per identificar
experiéncies i percepcions especifiques de génere. i prioritats (veure
els temes, categories i subcategories utilitzades en l'analisi qualitativa a
I'annex 3).


https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
https://drive.google.com/file/d/1l63Kwz5KaTAnhZfMQgl-MUdz-6dYekLX/view?usp=share_link

En aquest informe, ens dirigirem a les persones que van participar en
els grups focals i entrevistes com “les entrevistades”, “les
professionals” i/o “les participants”’, identificant el grup de génere
(dones cis = CW; participants trans i no binaries = TNB; homes cis =
CM) o perfil (professionals = PROF) quan sigui necessari per
contextualitzar les dades. No s'ha fet una comparacio per paisos, pero
es destaquen les experiencies i les especificitats a nivell de pais quan
s'ha considerat apropiat.

Aquest estudi va ser aprovat pel Comité d'Etica de la Facultat de

Psicologia i Ciéncies de I'Educacié de la Universitat de Porto (referéncia
d'aprovacié d'ética nim. 2023/06-08). A més, s’han seguit els principis
étics de No fer mal (Do no harm ethics, en I'anglés original) per
minimitzar el possible dany relacionat amb aquesta investigacio. Es va
evitar I's de contingut hipersensible al grup focal i les entrevistes, es
van proporcionar contactes per a persones que podrien sentir-se
emocionalment provocades pel contingut que es va discutir, i s’ha
evitat reproduir estereotips nocius sense context en I'elaboracié
d’aquest informe.

Aquest estudi s'ha basat en analisi de dades secundaries, i Kosmicare
va definir préviament la metodologia. Les entitats socies del projecte
han identificat practiques en els seus idiomes (portugues, espanyol,
italia, anglés, luxemburgués, francés i alemany) utilitzant una
combinacié de paraules clau en 4 eixos principals: estereotips de
genere i entorns d'oci nocturn i consum d'alcohol i drogues i grup
objectiu (joves). La cerca ha inclos articles de recerca i literatura grisa

1En aquest cas, el femeni genéric s'utilitzara per referir-se a totes les persones
entrevistades. S'especificara el genere de la persona quan sigui rellevant.
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centrada en la discussid i I'avaluacié de practiques, perd també
practiques reals (per exemple, projectes d'intervencio, protocols i
campanyes). La cerca s'ha realitzat a bases de dades cientifiques (Web
of Science, Scopus), Google i Google Scholar. Previament, les entitats
socies van rebre orientacié especifica per a la identificacid i la
compilacio de les practiques identificades. Kosmicare va preparar un
full model, adaptat del manual de I'EIGE sobre enfocaments d'integracié
de génere (2013) i les entitats socies van completar un full per practica.
En total, s'han recollit 49 practiques. Tot i aix0, sis han estat excloses
perqueé se centraven principalment en intervencions en el camp de les
drogues. Les practiques han estat avaluades seguint les
recomanacions de I'EIGE (la taula amb les practiques esta disponible a
I'annex 4). A l'apartat 2 d'aquest informe de recerca expliquem la
categoritzacio i la valoracié de les practiques.

La identificacio de les bones practiques s'ha basat en la triangulacié de
I'analisi de dades primaries i secundaries. Especificament, s'han
utilitzat les dades qualitatives dels grups focals, les entrevistes
col-lectives i individuals i les bones practiques avaluades per identificar
deu bones practiques i recomanacions d'implementacié per informar el
disseny d'activitats d'intervencio i desenvolupament de capacitats en
entorns d'oci nocturn .


https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
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A continuacio, destaquem els principals resultats de
I'analisi de genere de les dades qualitatives
recopilades. La presentacio dels resultats es basa
en les categories que han sorgit durant l'analisi del
discurs (annex 3). La presentacio dels resultats es
divideix en dos temes principals:

1) Violéncia de génere i assetjament sexual en

entorns d’oci nocturn
2) Estereotips de génere relacionats amb consum
de drogues en ambients d’oci nocturn

En aquest informe presentem un resum de les
principals troballes i, a causa de la complexitat de
les dades i I'espai necessari per contextualitzar-les,
s'ha optat per incloure-hi un nombre limitat de cites
de participants. Per evitar un us inadequat de
material d'informacié primari, 'informe complet
d’analisi de génere, amb totes les cites, és una
produccio privada que només s’ha compartit entre
el consorci del projecte i la Comissi6 Europea. Es
presentaran analisis del discurs especifics com a
articles de recerca cientifica per complementar les
dades presentades en aquest informe.



https://drive.google.com/drive/folders/1tZu4_UoX-Wei_G-6rkh1h1SPmZAddeXh
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PO 1.1) Violéncia de génere i assetjament
sexual en entorns d’oci nocturn

Per recopilar informacio sobre la percepcio i experiencies de violéncia i
assetjament de génere a l'oci nocturn, es va demanar a les participants
als diferents grups focals i entrevistes que comentessin i discutissin
una imatge que il-lustrava una escena d'assetjament sexual en una
discoteca (imatge 1 del guio, annex 1). Per recopilar informacié sobre
aquest tema, preguntem a les professionals del grup focal local:
“Segons la vostra experiéncia, quines son les principals formes de
violéncia de génere que experimenten les joves quan surten de nit (per
exemple, a bars, clubs, discoteques, festes, festivals)?”
L'analisi de contingut ha revelat sis temes principals que han sorgit en
els discursos de joves i professionals:

e Lanormalitzacio de I'assetjament sexual

e  Percepcid/reaccio davant de I'assetjament sexual i la violéncia de génere

e  Percepcio de seguretat/inseguretat en sortir de nit

e Lapersona agressora en entorns d’oci nocturn

e Reconeixent la violéncia

A continuacio, presentem les principals troballes desglossades per
grup: dones cis (CW), homes cis (CM), persones trans i no binaries
(TNB) i professionals (PROF) i pais (PT, SP, IT, LUX, IR ).
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https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link

1.1) La normalitzacié de l'assetjament sexual

Aquest tema va estar particularment present i va ser ampliament
discutit entre les DONES CIS a tots els paisos. La majoria va compartir
experiencies personals d'assetjament sexual, i algunes van assenyalar
la normalitat d'aquest fenomen i la sensacié d'impunitat, ja que ningu
no fa res per aturar-ho quan passa.

Es una cosa tan comuna, estar caminant o a qualsevol lloc a la nit, i
simplement sentir-me assetjada. (P5_CW_IR)

Les PERSONES TRANS i NO BINARIES participants de tots els paisos
també van revelar les seves experiéncies d'assetjament sexual i
LGBTIfobic quan surten a la nit, principalment quan expressen
publicament la seva identitat de génere (particularment quan tenen una
expressié de genere femenina). Diversos participants van coincidir que
I'assetjament sexual és transversal i que també emergeix en entorns
LGTBI+ d'oci nocturn que, inicialment, existeixen amb la finalitat de
suposar espais més segurs.

Per mi depén molt de com em presento, com em vesteixo o quines parts
del meu cos mostro, si? O sigui, (...) quan mostro la part de la meva
panxa, aleshores sento més mirades sobre mi que si no.... que quan
estic més tapade (...) (P2_TNB_SP)

En referir-se a I'assetjament sexual, els HOMES CIS van afirmar que
esta generalitzat pel que han escoltat del seu entorn d'amigues o de

dones properes. Tot i aixd, alguns van compartir experiéncies
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d'assetjament propies o d'amics en entorns d'oci nocturn (en la majoria
dels casos, per part d'altres homes de més edat). Tenint com a
referéncia les seves experiéncies personals i professionals, les
PROFESSIONALS dels diferents paisos que van participar en aquest
estudi van considerar que l'assetjament sexual és molt prevalent i esta
normalitzat als entorns d'oci nocturn, afectant desproporcionadament

les dones, i perpetrat majoritariament per homes.

1.2) Percepcié/experiéncia de violéncia de génere
i/o d’assetjament sexual en entorns d’oci

nhocturn
Quan se'ls va preguntar sobre la imatge 1 (annex 1), la majoria de les

DONES CIS van descriure l'escena des de la perspectiva de les
persones que estaven sent assetjades i van descriure l'impacte
d'aquest comportament invasiu, particularment el sentiment de
vulnerabilitat, por i amenaga que senten. Algunes participants van
relacionar les “mans a l'ombra” de la imatge amb les mirades
assetjadores que experimenten quan surten de nit.

Si, com si no pogués concentrar-se en divertir-se, sind més en les
mirades dels altres, és a dir, més en allo que pugui passar que en
divertir-se i deixar-se portar, sense importar el judici o la possible
violéncia, assetjament que pugui succeir... (P3_CW_IT)

Les participants TRANS i NO BINARIES, igual que les dones cis, també
van considerar que l'escena expressava por i vulnerabilitat i van

relacionar les mans a 'ombra amb mirades assetjadores.
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Alguns participants van assenyalar com una amenaca la curiositat i el
creixent interes de persones que no sén de la comunitat LGTBI+ en els

seus espais seqgurs.

Tinc diverses interpretacions de les mans, basades en diferents
experiéncies que vaig tenir. Poden ser simultaniament les mans de
persones fora d’aquell espai que senten que perqué és diferent, perqué
és nou, aquesta novetat, que se senten a gust de veure, de tocar, com si
fos una experiéncia en un museu. Alguna cosa com aixo. Pero també es
pot veure des de l'altra banda, que és, sovint en espais alternatius i
espais queer, les mateixes persones dins d'aquest espai senten que, pel
fet que normalment estan desinhibides dels prejudicis de qué sdén
victimes, senten, al menys alhora, que el seu espai personal es va
ampliant, de vegades fins i tot fins a I'espai personal dels altres. El que
potser no sempre és el mateix, comencen a envair l'espai d'altres
persones. (P2_TNB_PT)

A diferéncia d'altres grups, no tots els HOMES CIS van identificar
immediatament |'assetjament sexual a la imatge, sin6 que el van
descriure com un entorn sexualitzat. Altres homes participants van
reconeixer I'assetjament, pero el van relacionar amb les experiéncies
d'amigues cis 0 queer, mentre que pocs homes participants van
compartir les seves experiéncies d'assetjament sexual en sortir a la nit.

Si (pausa), a mi m'inspira certa sensacio de joc, una mena de diversid,
un alliberament de la libido interna, hum, o sigui, en fi, em recorda
l'antiguitat grega... no sé, certs rituals baquics, una mica de bacanal.
Precisament, el vermell és el color simbol de la passio. (P3_CM_IT)

El grup de PROFESSIONALS va complementar aquesta informacié amb

les experiencies d'intervencid. Van ressaltar que, segons la seva
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experiencia, la majoria de les persones que pateixen violéencia i
assetjament sexual sén dones cis i persones LGTBI, pero que hi ha
diferencies, sent I'Giltim grup més exposat a I'assetjament LGTBIfobic.
Les professionals van aportar una perspectiva més complexa i
matisada sobre la violéncia de génere als entorns d'oci nocturn. Van
compartir diferents situacions de violencia de genere com la violéncia
sexualitzada, la violéncia en relacions sexoafectives en entorns de
consum d'alcohol i drogues, I'is de tecnologies de la informacié i la
comunicacio en el context de la perpetracio, I'autoestigmaii la
culpabilitat de les persones que han viscut violéncia, i van aprofundir
també en els contextos de victimitzacié. Segurament, aquesta
complexitat sorgeix de les practiques professionals, on solen intervenir
amb persones que han viscut diferents tipus de violencia de genere,
mentre que les persones joves que van participar als grups focals es
van referir principalment a I'assetjament sexual. Hi va haver algunes
diferencies entre els paisos, relacionades amb les seves experiéncies
treballant en models d'intervencié especifics en els seus contextos (per
exemple, el cas de Punts Lila a Espanya o una linia telefonica d'ajuda
per a persones que han patit violéncia de génere a Irlanda).

També es va demanar al grup de PROFESSIONALS que fessin
referéncia a situacions concretes de violéncia detectades entre menors
de 18 anys per complementar la informacié recollida amb I'experiéncia
dels joves. En general, les professionals van considerar que la violéncia

entre els joves tendeix a expressar-se principalment verbalmenti a
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través de formes especifiques d'assetjament sexual, bullying i
humiliacié social, de vegades intervingudes per I'iis de tecnologies de la
informacié i la comunicacio (cibervioléncia). La violéncia en el context
de relacions afectives o de parella també va ser esmentada.

Es important afegir que les participants que treballen en ambients d'oci
nocturn (algunes participant com a joves i d'altres com a professionals)
també van compartir situacions especifiques d'assetjament sexual que
van viure en I'ambit de les seves activitats professionals. Van destacar
que els esforgos de prevencio han d'incloure també el personal que

treballa en aquest context.

1.3) Percepcié de seguretat/inseguretat en sortir

de nit
Aquest tema es va discutir més en profunditat després de compartir la

imatge 2 (annex 1) utilitzada al guié del grup focal. Aquesta imatge és
un grafic elaborat a I'ambit del projecte Sexism Free Night, que reporta
difereéncies de génere en la percepcio de seguretat i inseguretat en
sortir de nit. A partir de I'analisi de contingut, identifiquem tres temes
principals, ressaltats a continuacio, relacionats amb la percepci6 de
seguretat/inseguretat, i hi trobem diferencies de génere rellevants en
alguns.

e Por de sortir de nit.
Trobem diferéncies de génere en l'experiéncia de la por en entorns

nocturns. A tots els grups focals i entrevistes, hi va haver consens que
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la percepcid d'inseguretat i el tipus de violéncia temuda difereixen
segons la identitat de génere. Aix0 va ser particularment revelador entre
les persones trans i no binaries, que van connectar la seva sensaci6 de
seguretat amb la manera com expressaven la seva identitat de genere,
sentint-se menys segures si expressen feminitat.

Les DONES CIS van informar especificament la por de patir violéncia
sexual o altres formes de violéncia de génere. En contrast, les persones
TRANS i NO BINARIES van informar principalment tenir por de patir
violéncia fisica i humiliacié social quan la seva expressié de génere —
particularment la roba i el maquillatge — era més femenina (aixo també
va ser esmentat per homes homosexuals que van participar a les
entrevistes) . Els HOMES CIS van informar que tenen por de rebre una
agressio fisica i que els robin. Als grups focals a Italia, les persones
participants (particularment del grup d’homes cis i de persones trans i
no binaries) van dir que també temen la policia quan surten de nit.

Crec que és realment complicat veure'l de la manera més objectiva
possible, perqué I'amenaca cap als homes cis a l'oci nocturn és, crec,
una mica diferent de I'amenaca cap a les dones cis. | jo diria que sentir-
se insegur, des del nostre punt de vista, es tracta més que ens toquin o
que ens vegin com febles o que ens diguin, depenent de com ens
vestim, “ah val, ho estas buscant i bla, bla, bla ", de manera que no estic
res d'acord. Amb els homes, 'amenacga és més... si algu esta borratxo...
si, podrien ficar-se en una baralla o alguna cosa aixi.

| crec que socialment (...) els homes sén menys capagos o se senten
menys comodes d'admetre “em sento insegur”. (P6_CW_LUX).


https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
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Des del moment en qué prenc de la ma al meu xicot i passo per una
zona on hi ha gent que no és del col-lectiu [LGTBI+], comenca a fer una
mica de por. Ja tens les mirades. | després, aixo és només prendre’ns de
la ma, imagina't quan de vegades decideixo vestir-me amb roba que no
es considera masculina. (P1_TNB_PT)

e Socialitzacio de génere i internalitzacié de la por
En discutir la percepci6 de seguretat/inseguretat en entorns d'oci
nocturn, les DONES CIS i les persones TRANS i NO BINARIES van
expressar que, per la seva identitat/atribucié de génere, van
internalitzar la possibilitat de ser victimes de violencia de genere en
aquests espais, influenciats per discursos provinents d'agents de
socialitzacié com ara la familia i els mitjans de comunicacié. Tot i que
cap persona d'aquests grups no va compartir experiéncies dificils, van
indicar que I'exposicio sistematica i constant a relats de violencia va
contribuir a la internalitzacié d'aquesta por, generant una sensacio
d'inseguretat en certs contextos (sobretot en espais publics i als
voltants dels locals).

(..) perd aquesta por també se'ns va acumulant a nosaltres, no? Potser
al principi no sentis cap por, pero la gent al teu voltant comencga: i si aixo
passa..? | si el que sigui... i finalment acabes sentint por, no?

Al final algu del teu voltant ha patit una agressié o s'ha sentit insegura
(..) o alguna cosa aixi, aixo també t'ho traslladen, i vulguis o no, ho
acabes internalitzant, no? (P4_CW_SP)
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e Conductes protectores
Per bregar amb la por i la percepcié d'inseguretat durant la nit, diverses
participants, particularment DONES CIS i persones TRANS i NO
BINARIES, van informar sobre algunes de les estratégies de proteccié
que utilitzen per evitar la violéncia i 'assetjament. A tots els grups
focals i entrevistes, la majoria de les referéncies a estratégies de
protecciod es van centrar en la mobilitat a I'espai public o en transport
public en horari nocturn, abans i després d'arribar a un local o un
esdeveniment, demostrant que, a general, la seva percepcio de por i
inseguretat és molt elevada en espais que no estan concorreguts. Les
PROFESSIONALS van confirmar que les dones cis i les persones trans i
no binaries refereixen de manera desproporcionada sentir por quan
surten a la nit.

Almenys, des de la meva experiéncia personal, sempre que surto de nit,
més quan arribo a casa, que és el moment en qué estic sola, surto
corrent del cotxe a casa. Sempre esta aquesta inseguretat de... és de nit,
és molt tard... algu és al carrer... hum... crec que és normal o normatiu
que els homes en aquest cas sentin menys inseguretat, si estan sols
perque... si veus les noticies, existeix gairebé una concepcio social que
els homes no corren tant de risc de ser abordats o d'estar en perill. Per
tant, potser aixo també contribueix a la sensacio de seguretat.
(P1_CW_PT)

Algunes participants van expressar que la por estava relacionada amb
les noticies i amb histories que havien escoltat de les seves families
(principalment pares i mares) i en grups d'iguals (entorn d'amistat). Les

seves estrategies protectores es traspassen de vegades als companys
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0 companyes, encara que de vegades no experimentin els mateixos
nivells de por o de percepcié d'inseguretat. Alguns HOMES CIS
participants es van referir a ells mateixos com a “protectors” o fins i tot
“salvadors” en algunes situacions, tot i reconéixer que aixo podria ser
insegur o tens per ells.

Si també féssim una mica més valents i diguéssim coses com que ella,
o nosaltres dos, o el que sigui, com “ho sento, [ella] esta incomoda, pots
ballar més lluny?” pero també ((rialles)), vull dir, per descomptat, aixo és
una cosa que crec que seria millor. Pero també crec que el que seria
millor per a tu pot ser molest per a l'altra persona, perd també tinc la
sensacid que podria generar més problemes, és a dir, també hem d'anar
al que és segur, no?, actuar innocentmenti... (E1_SP)

Finalment, més enlla de les estratégies de proteccié individuals i
grupals especifiques, hi va haver consens entre les joves entrevistades
que els espais amigables i inclusius adregats a persones queer/LGBTI+
son més segurs que els llocs heteronormatius convencionals. En
aquest sentit, als grups focals amb professionals, particularment a
Portugal i Irlanda, es va assenyalar que la turistificacié de I'oci nocturn i
I'hostilitat del personal de seguretat sén elements que contribueixen a
augmentar la percepcio d'inseguretat en aquests espais, particularment
entre dones cis i persones del col-lectiu LGTBI+/ queer. La manca de
locals i llocs per organitzar festes LGTBI va ser especialment

esmentada per professionals de Luxemburg i Dublin.

2Als grups focals duts a terme a Barcelona es va utilitzar un fragment de video d’un
programa de televisid per abordar aquest tema.
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1.4) La persona agressora en entorns de lleure

nocturn
Per explorar les representacions de “qui agredeix en ambients

nocturns” entre les persones joves que van participar als grups focals i
entrevistes, es van utilitzar dos continguts: un grafic de l'informe de
recerca del projecte Sexism Free Night, on destaca el titular “La majoria
de les persones que van reportar haver experimentat alguna forma de
violéncia sexualitzada [en entorns de lleure nocturn] van afirmar que
aquesta va ser perpetrada per un home cis” (imatge 3, annex 1) i un
titular de premsa que diu “Culpar els immigrants de les violacions als

oR

festivals suecs no només esta malament, siné que és perillés” (imatge
4, annex 1)2. Considerant que, en general, les entrevistades
s'autodenominaven feministes i d'esquerra i demostraven alts nivells
d'intel-lectualitzacié i consciéncia sobre el sexisme, la violéncia de
génere i I'assetjament sexual, les discussions centrades en l'agressor
van posar de relleu les dimensions estructurals culturals i socials que
perpetuen les asimetries de génere. Tot i aix0, en analitzar els seus
discursos, va ser possible identificar representacions més subtils i
estereotips internalitzats relacionats amb el perfil de la persona
agressora. A continuacio, categoritzem i descrivim les principals
troballes respecte dels estereotips i representacions al voltant de la

identitat de qui comet principalment les agressions.


https://youtu.be/P7GQROwrIiA?t=375
https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
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e Qui és la persona agressora?
En termes generals, totes les persones participants van estar d'acord
que la seva percepcio d’'un potencial agressor en entorns nocturns és
un home cisheterosexual. Es van fer mencions sobre I'edat, identificant
I'agressor com un home gran, perd també van assenyalar que en
entorns on es consumeix alcohol i drogues podrien ser més joves. Es
va plantejar la possibilitat que els agressors actuessin, en general, sota
els efectes de l'alcohol, ja que, segons les persones participants, aixo
tendeix a augmentar-ne l'agressivitat. També es va indicar que aquesta
potencialitat de ser agressor s'incrementa especialment quan estan en
grup amb altres homes. En certs casos, van expressar que senten més
por quan la persona encaixa amb la imatge idealitzada de l'agressor
(per exemple, algu desconegut o gran).

Jo els descriuria com a normals. Solen ser persones normals. Tampoc
€s com caure en la mentalitat de I'agressor, que és un sordid o una
persona gran, no? Son gent normal. Poden ser joves..., si aix0 és una
festa de joves, també poden ser joves i qué... (1) Crec que, en aquests
ambients, bé, la cosa esta en I'ambient rave, jeje, tendeix a ser, si, s6n
persones que tendeixen a estar una mica més borratxes i potser és una
cosa que no farien estant sobris, perd acaben fent-ho. Perod bé, aixo no
ho justifica, perd la meva experiéncia amb la beguda ho diu. (E2_SP)

Les persones TRANS i NO BINARIES van assenyalar que l'assetjament
sexual en entorns queer i LGTBI+ podria estar relacionat amb la

socialitzacio de la masculinitat dels assetjadors, i també que és més

3De I'anglés sex-positive parties.
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visible a les festes que tenen un enfocament positiu cap a la
sexualitat®.

(..) malgrat ser un espai queer, la gent de vegades oblida que els altres
que hi sén, a la vora, no van donar el seu consentiment perque es doni
aquesta intimitat fisica, cosa que passa moltes vegades. Encara que
diariament les persones de la comunitat LGBTI+ tenim, diria jo, majors
nivells de coneixement sobre els problemes socials, simplement per la
posicié en qué ens trobem. No obstant aixo, arribes a una festa i pot
haver-hi moltes persones que, per complet, o descuiden aquests temes,
o hmm, o simplement no recorden o no senten que aplica a aquest lloc
especific. Per aixo moltes vegades trenquen aquests limits que les
persones poden tenir. Només perqué una persona estigui celebrant no
vol dir que altres tinguin dret a tocar-la, ni res per l'estil. (P1_TNB_PT)

e Relacié amb I"agressor
Quan se'ls va preguntar per la relacié amb l'agressor, les persones
participants de l'estudi van descriure la relacié amb l'agressor de
manera diferent. Al grup focal amb dones cis a Porto hi va haver una
discussio interessant on, tot i que tendien a identificar I'agressor com
una persona desconeguda o estranya, també van assumir que podria
ser un amic borratxo o drogat que, en conseqiiéncia, estigués més
desinhibit. Altres participants, particularment del grup focal amb
persones trans i no binaries a Espanya, van identificar els seus

assetjadors com algu del grup d'amics.
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e Justificacié del comportament de I'agressor
Durant les discussions, alguns arguments estereotipats van tendir
d'alguna manera a justificar o comprendre el comportament de
I'agressor. Tenint en compte l'alt nivell de consciéncia de les persones
participants, aquests arguments van ser molt subtils i circumscrits,
pero tot i aixi sén rellevants per ressaltar tenint en compte els objectius
d'aquesta investigacio. Hi va haver algunes referencies a la suposada
hipersensibilitat biologica dels homes a la violéncia, a la seva manca de
comprensio de reciprocitat mutualitat sexual i/o a la resisténcia sexual,
i a la seva manca de consciéncia derivada dels seus processos de
socialitzacio de genere i de la performativitat de la masculinitat
hegemonica.

Si, crec que algunes violacions, per part de l'agressor, no ho sén: ell és
conscient que comet una violacio i potser ha mal interpretat els senyals
i ha pensat que no era un no, era un si. | si hagués interpretat
correctament els senyals, no hauria fet res. Després n'hi ha molts altres
que en sén conscients. (P5_CW_SP)

e (Des)identificacié amb I'agressor
Tot i que totes les persones participants van considerar que
I'assetjament sexual era molt freqiient en els ambients d'oci nocturn, i
alguns fins i tot van compartir histories personals, ningd no es va
identificar com a persona agressora. Tot i aix0, en una de les
entrevistes col-lectives amb homes cis a Portugal, dos dels participants
van compartir algunes experiéncies passades assumint que tot i que no

tenien intencié o no eren conscients de l'impacte dels seus
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comportaments, sentien que podien haver tingut un impacte en les
altres persones.

No sento que els homes cisgénere em representin. Soc part d'aquest
grup i no sento que em representin. Crec que és forga trist, aqui esta, els
percentatges sén molt alts, i jo estava pensant (...) Aqui tens, potser fins
i tot jo ho he fet... He practicat cert assetjament. Estava recordant una
experiéncia que va ser una mica divertida, perd després ho vaig pensar
molt. Que vaig estar a NOM DE L'ESDEVENIMENT i vaig prendre MDMA i
vaig ser tot abracades, petons, etc., molts petons amb els meus amics. |
passa una noia amb begudes que diu “besa’'m”. | jo vaig dir: “Si! Et beso!
| ella estava molt [expressié de sorpresa]... | només després em vaig
adonar del que estava fent. | aqui esta, potser ella va sentir... Per la
meva banda, assetjament - no era la intencid - pero va ser quan realment
em vaig adonar de com estan les coses i... no ho sé. (P3_CM2_PT)

e “Racialitzacio del sexisme”
Quan es va parlar de l'estatus de ciutadania de l'agressor, provocat pel
titular de la noticia presentat a la imatge 4 (annex 1), la majoria de les
persones participants va considerar que esta malament culpar les
persones immigrants per les agressions sexuals que poden océrrer en
un ambient festiu o d'oci nocturn. El titol d'aquesta subcategoria es va
basar en les critiques que van sorgir als grups focals a Italia, on les
persones participants van parlar sobre una situacio local de violéncia
sexualitzada on els mitjans van utilitzar aquesta expressio per culpar
persones immigrants pel succés.
Va ser interessant observar que, en tots els grups focals, I'arquetip de

migrant que va sorgir va ser una persona que representava un grup


https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
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migratori del sud global i de paisos i geografies coneguts per la manca
de politiques d'igualtat de genere. Seguint els principis étics de No fer
mal, no repliquem els noms d'aquests paisos i identitats etniques per
minimitzar la possibilitat de reproduir estereotips nocius. No obstant
aixo, val la pena afegir que poques vegades es percebia la persona com
una persona blanca del nord global.

Algunes entrevistades van destacar que, en tractar el perpetrador de
violéncia sexual com a "un altre", es produeix un distanciament cultural
d'aquest tipus de delicte i una penalitzacio addicional i exclusio de les
persones migrants, cosa que beneficia agendes politiques d'extrema
dreta. Tot i la discussio polititzada i racional, algunes participants
també van assumir part del seu racisme internalitzat, expressant que
poden sentir-se més incomodes o insegures quan la persona que
reconeixen com a possible agressora és una persona immigrant.

Hum, pero, per exemple, crec que si és un noi del Regne Unit el que em
mira, la primera vegada pensaré que és normal, pero potser si fos una
IDENTITAT ETNICA, potser el meu primer pensament seria: “Per qué
mira?”. (P3_CW_PT)

Finalment, en analitzar el contingut dels grups focals amb
PROFESSIONALS, vam obtenir una descripcié més complexa i
matisada del perfil de persona agressora. La informacié compartida es
va fonamentar en les seves experiéncies de suport a persones que han
patit violencia de génere, intervencié amb persones que consumeixen

drogues i joves, o treball en entorns nocturns. Per aquesta rad, la seva
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caracteritzacio tendeix a basar-se en casos reals observats o recolzats
en l'ambit de les activitats professionals.

Al comencament del debat, les persones participants dels diferents
grups focals van demostrar el seu escepticisme cap a la pertinencia
d'elaborar un perfil d'agressor (particularment al grup focal amb
professionals a Luxemburg i Mila). Algunes persones van considerar
que podria resultar problematic descriure o atribuir caracteristiques a
I'agressor perque podria existir el risc de convertir alguna cosa
culturalment estructural en atributs individuals. En aquesta discussio,
van tendir a atribuir les conductes agressores a processos de
socialitzacio de genere, pero també a la sensacio d'impunitat
d’aquestes conductes en entorns d'oci nocturn i al paper del consum
d’alcohol i drogues per facilitar I'agressivitat de genere.

Després del primer moment, les participants del grup de professionals
van comengar a elaborar i atribuir algunes caracteristiques a la persona
agressora, tenint com a referencia les seues experiencies
professionals. De manera similar al compartit en els grups de joves, al
grup de professionals es va considerar que la violencia de genere és
exercida principalment per homes cis. Tot i aix0, en comparacié amb
les percepcions de les joves, hi va haver algunes diferencies en el perfil
de I'agressor. Ho van identificar com a nacional o turista de paisos
europeus (particularment del nord d'Europa). Les professionals també
van considerar que l'agressor normalment no és algu completament

desconegut per a la victima, sin6 algu que la persona victimitzada
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coneix o en qui confia. Les professionals de tots els grups focals van
identificar la violencia el context de relacions sexoafectives i els
desequilibris de poder en les relacions de parella com una cosa que
també preval als entorns d'oci nocturn i que s'hauria de considerar en la
intervencio.

Aleshores, partint una mica, una vegada més de la meva experiéncia
d'intervencié (...), la majoria dels agressors [de violéncia sexualitzada]
sén homes cis portuguesos. De vegades elles [les victimes] no coneixen
la persona de primeres, pero la coneixen la mateixa nit en un bar, una
discoteca, pero ells [els agressors] transmeten al principi una certa,
certa confianca aqui, al llarg. tota la nit, no? durant tot el temps que
estan junts a la discoteca, i després aixo acaba escalant cap al final de
la nit, quan, per exemple, se les volen emportar a casa, o volen tenir sexe
amb ella, i ella acaba dient que no. O, sovint en aquest cas, també
adulterant les begudes. També hem tingut alguns casos aixi, hum... De
vegades, son persones que ja coneixien anteriorment i amb les que
solien i, després, fins i tot pel seu propi consum [voluntari] [de
substancies psicoactives], hum acaba en situacions de violéncia sexual.
(P1_PROF_PT, psicologa que treballa en un centre de crisi per violacid).

Aixd és el que he vist. Homes. Mai he vist homes de [NOM DEL PAIS DEL
SUD GLOBAL], i et puc dir que des de 2018, he treballat en infinitat de
festes, i mai he vist un home de [NACIONALITAT DEL SUD GLOBAL] de
qualsevol edat, ser acusat de agressio sexual o masclista, o fins i tot
incidents LGTBIfobics. Perque no arriba a I'estand, o potser no ho veig, o
potser, no ho sé, passa menys. Els casos que arriben a l'estand sén
sempre turistes blancs d'Anglaterra, Frang¢a, Alemanya, d'on sigui, que
vénen aqui a deixar-se anar, i un munt de feixistes blancs espanyols. Ho
lamento. (P1_PROF_SP, professionals que treballen a Punts Lilas -
iniciatives de divulgacié per detectar i respondre a la violéncia
sexualitzada en esdeveniments de gran escala)

o455 K INFORNE D’INVESTIGACIO CRISSCROSS

1.5) Reconeixent la violéncia

Un altre tema interessant que va sorgir en la discussio va ser reconéixer
la violencia o prendre consciencia que el que els va passar va ser una
forma de violéncia o assetjament. Aquest tema va sorgir particularment
entre algunes DONES i HOMES CIS. Les persones participants van
considerar que, en alguns casos, necessiten temps per processar i
comprendre el que els va passar. La discussié entorn d'aquest tema va
permetre una elaboracié matisada, particularment al grup focal amb
dones cis a Italia i en una de les entrevistes col-lectives amb homes cis
a Portugal. En un cas, una noia va assenyalar que és més dificil ser
conscient de la violencia de genere en el context d'una relaci6 intima, i
les seves companyes van estar-hi d'acord. D'altra banda, es va
assenyalar que els homes cis tenen més dificultats per identificar la
violencia i I'assetjament que experimenten, i encara que ho perceben,
tendeixen a ser silenciats o ridiculitzats pels seus companys. A més, es
va comentar que els homes tenen dificultats addicionals per reconeixer
els seus comportaments com a actes d'assetjament o violéncia.

I vull dir que, al meu entendre, és menys facil adonar-te'n. Vull dir, conec
moltes persones que sén molt estrictes quant a 'home no m'ha de
tocar, no m'has de mirar quan estic a prop, pero no hi ha problema si el
meu xicot és massa gelds, veu una mica més enlla’, per mi aixo violencia
i per a aquesta gent potser no ho és, aixo és una cosa que jo he patit
molt, per exemple. (P5_CW_IT)
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Vaig tenir una experiéncia, em va passar viure una situacié de violéncia, i
em vaig adonar fa un any. Jo era petita, tenia 16 anys, llavors t'adones
d'aixo després, t'adones que et van obligar a fer certes coses, pero alla
realment en el moment no te'n vas adonar... (P3_CW_IT)

Eh, el que vaig dir de prendre'm el temps per passar pel procés i adonar-
me que era violencia... Des del moment que vaig comencgar a parlar-ne
amb amics, eh, hi va haver amics meus que van comengar... En aquell
moment, van dir “Aixo realment va passar?”, persones amb qui realment
tenia confianga per parlar. | ells “de veritat, qué va passar? Pero de
debo? Pero n'estas segur? No volien creure-ho, pero (...) Eh, aquests 2
col-legues en particular van estar aqui, i i em van dir, “oh tio, no me'n
vaig adonar”, “pero no és la primera vegada que t'ha passat aix0?” | jo
“No”, i ells, “Ah... a mi mai no em va passar!” Pero després comencem a
tenir la conversa novament. | després tornen a dir “mira, estava pensant
en allo que estavem parlant... crec que, en realitat, potser he tingut
situacions com aquesta en qué vaig pensar...” (P2_CM2_PT).
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2. Estereotips de génere relacionats amb

>

el consum de drogues en entorns d’oci

nocturn
Per recopilar informacio sobre els estereotips de génere i les

experiencies de génere en el consum de drogues, vam demanar a les
persones participants als diferents grups focals i entrevistes que
comentessin sobre algunes estadistiques centrades en el consum
sexualitzat de drogues (imatge 5, annex 1), un titular de premsa que
parla sobre la degradacio social de les dones que consumeixen alcohol
(imatge 6, annex 1), una imatge que mostra algu afegint gotes a una
beguda (imatge 7,annex 1) i el contingut duna campanya de prevencid
que conté missatges de culpabilitzacio de la victima.

L'analisi de contingut va revelar 6 temes principals que van sorgir a les
narratives de joves i professionals en discutir la violéncia de génere i
I'assetjament sexual en entorns lleure nocturn, a saber:

e El consum de drogues i la major vulnerabilitat sexual de les dones

e Les dones no necessiten drogues per tenir relacions sexuals i els

homes usen drogues per “cagar”

e Consum de drogues, desinhibicio i augment de la confianca

n o«

Quan sigui necessari, farem servir “beure”, “consum d'alcohol” o el nom

* Alcohol i doble raser de genere d'altres drogues en situacions especifiques en qué les entrevistades

e Culpar la victima - . . . .
s'hi van referir o en van ressaltar I'Us. A continuacio, presentem els
e Adulteracié de la beguda i el mite de les drogues de violacié o ) )
) . . , principals resultats per tema i desglossats per grup: dones cis (CW),
En aquest informe utilitzarem “consum de drogues” com a terme
homes cis (CM), persones trans i no binaries (TNB) i professionals

general per incloure I'is de substancies psicoactives licites i il-licites. ( )
PROF).


https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ff38vuT4KnUlfEH5wBo6NiY8VOcR4waX/view?usp=share_link
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2.1) E1l consum de drogues i la major vulnerabilitat
sexual de les dones

Un dels principals temes que va sorgir en aquesta discussié va ser
I'atribucio estatica d'una vulnerabilitat més gran a les dones que
consumeixen alcohol i/o altres drogues en entorns d'oci nocturn.
Considerem que aix0 és un estereotip de génere perque reprodueix una
representacié problematica de la feminitat com a inherentment feble i
susceptible d’agressio sexual, sent el consum de drogues representat
com un comportament que augmenta la vulnerabilitat i, en
consequencia, facilita la violencia sexualitzada. Va ser possible
observar I'adhesié a aquest estereotip en els discursos de les persones
joves que van participar en aquest estudi, independentment de la
identitat de genere i pais. A I'analisi del discurs, observem que
I'adheréncia a aquest estereotip impacta els comportaments de
consum d'alcohol i drogues de les dones, que tendeixen a sentir més
por i adoptar estratégies conductuals més protectores en comparacio
amb els homes i les persones trans i no binaries.

Als discursos d'algunes persones participants, també trobem

resisténcia a alguns d'aquests estereotips de génere.

4considerant que la vulnerabilitat es pot descriure com un atribut inherentment
intern, utilitzem intencionalment el concepte de vulnerabilitat per ressaltar el procés
extern i la naturalesa estructural de les asimetries de genere.

criss
CI#8S

En particular, les participants van expressar les seves critiques cap a la
idea simplista que les dones sén inherentment febles i vulnerables i que

beure augmenta la vulnerabilitat sexual.*

De manera que augmentar el consum de drogues durant una nit també
significa que augmenten les possibilitats que s'aprofitin de tu o que
t'assetgin, etcétera. Estar menys conscient només pels efectes de les
drogues. Aixi que, almenys per a mi, de vegades em preocupo una mica
quan m'emborratxo una mica, aixi que m'aturo abans. Mentre que, si fos
un home, podria simplement continuar bevent i passar una bona estona
i veure que pot passar. (P4_CW_LUX)

2.2) Les dones no necessiten drogues per tenir
relacions sexuals i els homes les usen per
iicqgar”

Un altre tema que va prevaler en els discursos de les joves en tots els
grups focals va ser la idea que és facil per a les DONES CIS tenir accés
a parelles sexuals. Per contra, els homes necessitarien substancies per
augmentar la confianga, el poder i el coratge per buscar parelles
sexuals. Creiem que es tracta d'estereotips problematics que
reprodueixen el mite que els homes son actius i dominants al sexe,

mentre que les dones son passives i sexualment dependents.
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També confina els HOMES CIS a la categoria de cagadors que sempre
busquen sexe en entorns d'oci nocturn.
D'acord. Vull dir, sobre aquesta base, dic que potser si, 'home se sent
més insegur, massa insegur per obtenir allo que desitja [sexe]. | una
dona és més com si, ho sé, hum, si vull, el puc trobar [sexe] sense, no
gaire, no gaire lluita. (P2_CM_LUX)
A més, algunes persones entrevistades van destacar que, malgrat I'is
d'alcohol o altres drogues per augmentar la confiancga i la desinhibicid,
els HOMES CIS també poden utilitzar I'alcohol i/o altres drogues com a
eines per trencar el gel i establir activament un primer contacte amb
algu que els interessa, perd també per facilitar interaccions
sexualitzades en induir vulnerabilitat quimica.
(...) hi havia un amic que fa anys, hum, quan era més jove sortia amb una
persona gran, crec, en qui confiava, i, després li va oferir alcohol, i
SuUposo que en aquest sentit estava desinhibit i llavors, no ho havia
pensat fins ara, perqué és... pero és clarament una situacié on l'alcohol...
perqué estic segura que estava bevent. Bé, no crec que aquesta fos
l'arrel del problema, hum, perd segur que no va ajudar. (E1_SP)
Tot i aixd és interessant notar que, en parlar de les seves experiéncies
d'Us de drogues sexualitzades, les persones entrevistades van
presentar discursos més matisats, fluids i menys estrictes que fins i tot
contradeien i transcendien les representacions binaries de genere
abans discutides. Algunes DONES CIS van revelar que les drogues
augmenten la seva confianga en les interaccions socials i els permeten

relaxar-se i experimentar plaer durant les relacions sexuals. D'altra

banda, els HOMES CIS i les PERSONES TRANS i NO BINARIES van
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aportar certa complexitat a la discussio sobre el potencial de les
drogues per al sexe, admetent que les drogues podrien facilitar la
interaccié social i fins i tot augmentar I'excitacié sexual, perd que
també podrien comprometre I'exercici sexual masculi. Algunes
persones entrevistades també van presentar justificacions per explicar
les disparitats a les estadistiques de la imatge 5, especificament: la
personalitat de la persona (particularment timidesa o agressivitat), la
fisiologia masculina (hipersensibilitat) i la socialitzacié de génere
(cultura, pornografia). També hi va haver persones que van argumentar
que les drogues podrien utilitzar-se per generar la confianga necessaria
per fer conductes violentes i d'assetjament. Algunes de les persones
TRANS i NO BINARIES van assenyalar que, a causa dels seus
processos de socialitzacié especifics de genere i a la manca de
referéncies per crear intimitat sexual, les drogues es poden fer servir

com una eina per generar confianqa per acostar-se a altres persones.

2.3) Consum de drogues, desinhibicié i augment de

la confianca
L'analisi de contingut va demostrar que, independentment de la

identitat de génere i del pais, la desinhibicio i I'augment de la confianga

i la sociabilitat es presenten com a fortes motivacions per beure i
consumir drogues entre les persones joves que van participar en aquest
estudi. Tot i aix0, hi va haver diferéncies subtils relacionades amb el

génere en aquestes motivacions especifiques i el proposit de la
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desinhibicié. Les DONES CIS van informar que usen drogues per
augmentar la seva confianga i sociabilitat quan participen en entorns
d'oci nocturn. Algunes fins i tot van assenyalar que se senten més
lliures i segures quan beuen, cosa que demostra que perceben aquests
contextos com a inherentment hostils per a elles.

Personalment intento limitar-me a unes poques copes. Tinc un limit, una
certa quantitat de persones ho superaran una mica, em sento més
segura. Pero personalment intento mantenir el meu limit d'una quantitat
forca baixa de beguda per estar al corrent del que passa al meu voltant
en cas que alguna cosa em succeis a mi o a una de les meves amigues,
cosa que, bé, no és divertit haver de estar sempre conscient del que
passa al voltant. Pero és el que és, malauradament. (P1_CW_IR)

Algunes de les persones TRANS i NO BINARIES que van participar van
indicar que les drogues augmenten la seva confianga social i sexual,
aixi com la seva percepcio de ser acceptades. Algunes van expressar
que les drogues també soén Utils per afrontar la seva disforia de genere.

(...) O sigui, puc trobar una motivacié potser per consumir drogues i
alcohol -dic alcohol perque és la substancia que més consumim, ja que
és legal, potser- per tenir experiéncies sexuals, perqué potser de
vegades, 0 sigui, com a persona trans - i aqui poso la meva experiéencia -
uhm, aqui és molt més dificil aconseguir deixar anar des d'aquest punt
de vista. Per una série de situacions relacionades amb la disforia [de
génere], coses aixi, és a dir, la por de no ser... no sé, la performativitat, de
no complir amb certs estandards. | llavors potser, no ho sé, em refereixo
a emborratxar-me o fumar, estar una mica més alegre, et fa superar
algun prejudici, diguem-ho aixi, llavors dius 'val, puc-'(...) (P1_TNB_IT)
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Els HOMES CIS participants van considerar que I'is de substancies pot
servir per augmentar la confiancga i facilitar la socialitzacid i la recerca

de parelles sexuals. Alguns participants, en aquesta linia, van informar
que l'alcohol els ajuda a relaxar-se, calmar-se i sentir-se més comodes.

Si, no m'agrada que el lleure estigui supeditat al consum d'alcohol, pero
em sento més comode... és a dir, suposo que ha de ser més una cosa de
relaxacio, perque penso menys i em sento més comode quan he estat
bevent, en una festa. Crea comoditat. (E1_SP)

Algunes persones participants a I'estudi també van destacar els usos
sexualitzats que fan de drogues especifiques, i en gairebé tots els
grups focals i entrevistes es va fer referéncia als espais LGTBI+/queer
com a contextos més segurs per a l'is de drogues sexualitzades,
particularment a causa del seu afirmada positivitat sexual.
Entre les PROFESSIONALS també es va destacar I'is de drogues per
part de les persones joves per desinhibir-se, perdre el control i
augmentar la confianga social i sexual. També van considerar els
entorns nocturns com a espais que promouen una cultura d'intoxicacio
i consum de drogues. Algunes entrevistades també van destacar el
paper de la socialitzacié de géenere als patrons de consum de drogues i
I'is sexualitzat de drogues entre les comunitats LGTBI+/queer.

Cultura; identitat; accessibilitat; assequibilitat; disponibilitat, si.

(P6_PROF_IR)

Salut mental; ansietat; depressio. En cultura, de tota manera, esta molt
normalitzat I'is d'alcohol i drogues a I'oci nocturn. (P7_PROF_IR)



23

| el que P1_PROF_IR va esmentar anteriorment sobre el fet que hi ha
una manca d'opcions sobries disponibles per socialitzar. (P5_PROF_IR)

Si, tinc dues teories. Les dones lesbianes consumeixen més drogues
relacionades amb I'empatia, el bon rotllo, les drogues que els permeten
viure la seva sexualitat amb menys tabus. Generalment els utilitzen en
espais segurs o LGBTQ+. Les dones lesbianes no aniran a un festival
de la ciutat i es drogaran molt perque enfrontaran reaccions de tot
arreu: per ser lesbianes i per estar drogades, 0i? Després, els homes
heterosexuals consumeixen una quantitat enorme d'alcohol, cocaina,
amfetamines. Aquestes son drogues que els donen una sensacié de
poder desinhibit, refor¢cant les normes de génere de masculinitat, oi?
Forca, poder i sortir amb la seva. La comunitat LGBTQ+, bé, els homes
homosexuals, em sap greu, m'estic confonent una mica, estan en
algun punt intermedi, 0i? Una barreja. Els veig usant molt els espais
publics, en festes publiques. L'Us d'alcohol, cocaina i M [MDMA], i aix0
modela un cert... No estic segura si és per tolerar millor la festa o
passar-la millor o perqué ho necessiten... potser els fa, els resulta més
facil suportar els insults homofobs quan sén a la festa del poble. No
ho sé; és com si hagués de categoritzar-ho, ho faria aixi: en termes
dels efectes de les drogues, vas a una festa de lesbianes i totes s6n a
M. Totes. ((alguns riures)) Es intens. M i speed. Bé. Vas a una sauna
gai, metamfetamina, l'altre, com es diu... bufedrona... aquests sén
estimulants super potents, no? Estan relacionats amb l'estimulacid,
més durada, ereccid, activitat sexual, bé. (P1_PROF_SP)

ity
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2.4) Alcohol i doble raser de génere

En analitzar els discursos de les persones joves sobre el consum
d'alcohol en entorns d'oci nocturn, va ser possible detectar dobles
estandards de génere (avaluar de manera diferent dones i homes
davant d'un mateix comportament) en la percepcié social sobre el
consum d'alcohol i drogues. En alguns casos, van compartir
experiencies personals, especialment en el context de grups d'amics,
pero també en relacions intimes.

A continuacio, presentem els dobles estandards principals respecte a

I'is d'alcohol i/o altres drogues identificats en l'analisi del discurs.

e Les dones que participen de la cultura de consum d'alcohol sén

percebudes com a més disponibles sexualment

En comentar el titular de la noticia compartida al sisé contingut dels
grups focals, diferents participants van coincidir que les dones que
beuen en ambients d'oci nocturn tendeixen a ser vistes com a més
sexualment disponibles. Aquest estereotip demostra una altra
dimensié de la cultura de la sexualitzacié de les dones en aquests
contextos socials, on estar borratxa o drogada es percep com un senyal
que estan obertes a interaccions sexuals i accessibles. Als seus
discursos, algunes persones participants van revelar la seva

internalitzacio d'aquest estereotip.
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[Aixo és el que estic dient] Com, no em comporto de la mateixa manera
que em comporto aqui. Si estic enmig d'un club bevent, i... potser si algu
mira des de fora, pensarien que estic més disponible sexualment aqui
que en un altre lloc. | després hi ha molta cosificacid, sobretot dones
borratxes. Ho he vist, no és amb la intenci6 d'avergonyir cap dona ni res,
pero quan he sortit de vegades de nit, he vist noies com... que es treuen
la faldilla perqué tenen calor o es treuen la camisa perqué tenen calor
(P4_CW_PT)

Els nois fan el mateix, pero per a ells és [normal...-] (P1_CW_PT)

e Estar borratxa o drogada compromet els atributs tradicionals
de feminitat

En linia amb l'estereotip anterior, algunes persones participants van
compartir la seva percepcio que les dones que s'emborratxen o es
droguen transgredeixen socialment els guions de feminitat hegemonica
i, per aquesta rao, son percebudes pels homes cis com a potencials
parelles sexuals, perd no com companyes potencials per tenir una
relacié intima. Aquests dos estereotips reprodueixen la vella
dicotomitzacié moral de les dones, i contribueixen a categoritzar-les de
manera estatica i rigida com a “bones dones” o “dolentes dones”. A
més d'aix0 algunes dones cis van compartir, més o menys
explicitament, que, en el context de relacions sexoafectives, també
havien experimentat cert control en la seva manera de consumir per
part de les parelles, aixi com diferents estandards per part d'ells a I'hora

de valorar el propi consum i d'elles.
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| jo diria que la gent m'ha percebut aixi. Jo no percebo particularment
altres persones d'aquesta manera, saps? Pero definitivament a mi m'han
percebut aixi. | en una conversa que vaig tenir amb un amic meu
recentment, ell va dir: "Oh, ja saps”. Ell esta fora tot el temps fent el que
sigui que estigui fent, no ho sé, perd va dir: "Oh, com, jo no podria fer-ho,
no m'agradaria estar amb una noia que és aixi tot el temps. No
m'agradaria estar amb una noia que ha estat amb un nombre tan elevat
de persones.” | vaig dir: "NOM DE LA SEVA AMIGA, quin és el teu nombre
de persones?" | és que no tenen per a ells mateixos els mateixos
estandards que esperarien d'altres persones i aquest és, Obviament, un
cas petit i només la meva experiéncia personal. Pero la gent ho fa, no
sempre, pero de vegades ho perceben com a minim. (P5_CW_IR)

e Sexualitzacié de la dona en ambients d’'oci nocturn
La sexualitzacié de les dones als espais d'oci nocturn representa una
(re)produccid i una (re)configuracié dels mandats tradicionals de
génere. Aixo vol dir que la visio6 tradicional de la feminitat s'adapta a
aquests entorns socials i influeix en el comportament de les dones,
pero també en el comportament dels homes i en les practiques
comercials i publicitaries dels llocs (per exemple, nit de dones, begudes
gratis per a les dones, o I'existéncia de dresscode o codi de
vestimenta).

Com el desscode. Deixaran entrar una noia amb talons i vestit abans de
deixar entrar una noia comoda amb sabatilles i texans normals (...)
(P5_CW_SP)
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e Percepcio social de génere de I'embriaguesa
Les persones participants van dir que estar molt borratxo o sota els
efectes de les drogues és, en general, socialment humiliant. No obstant
aixo, avaluen de manera diferent dones i homes que experimenten
efectes excessius de substancies consumides. Mentre consideren que
pot fer les dones més vulnerables i exposades a situacions potencials
de violéncia sexual, aquests efectes es perceben com una excusa per al
comportament assetjador dels homes. A més, les DONES CIS van
referir sentir-se culpables, penedides i avergonyides després d'un
episodi de consum excessiu d'alcohol/drogues, mentre que alguns dels
HOMES CIS, encara que es poguessin sentir avergonyits, esmenten que
I'episodi es va viure més aviat com una broma en el seu grup d’amics.

(...) Ocultem I'educacié de I'home, de qualsevol que violi una persona,
pero cal tenir més cura, és la dona la que ho ha de fer [anar amb
compte]. M'ha passat, I'endema de sortir de nit, que potser no recordes
qué vas dir la nit anterior, sempre penses en com vas poder haver fet el
ridicul. Tinc xicot, i, és a dir, ell no diu 'he fet el ridicul, com ho faig jo.
Vull dir, sovint em passa, I'endema dic: “Ahir a la nit vaig fer el ridicul”.
(P3_CW_IT)

A veure, no perqué sigui un home, és perqué em sembla ridicul ((rialles)),
qualsevol persona, no perque sigui home, ridicul pot ser una paraula
molt ofensiva, pero et fa pena veure algu tirat a terra vomitant, doncs en
aquest sentit et sembla ridicul, no per ser home em sembla més ridicul,
ho entenc, que si poses una dona en una situacid similar també
funcionaria, pero en el cas de la vulnerabilitat, ates que hi ha més
agressions per part d'homes sobre les dones en general, si bé I'alcohol
ens pot fer a tots igualment vulnerables, la que esta més exposada en
aquest sentit és clarament la dona, és cert que hi ha més agressions (...)
((rialles)). [E1_SP)
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Les PROFESSIONALS van assenyalar que hi ha un doble raser de
génere en avaluar I'embriaguesa: les dones que estan borratxes sén
vistes com més vulnerables i tendeixen a estar més socialment
menyspreades. També van reforgar la idea que I'embriaguesa es
considera una cosa que justifica conductes d'assetjament o de
violéncia. De manera similar al que s'ha comentat en els grups de joves,
les professionals també van afirmar que, en termes de cura i atencié en
entorns d'oci nocturn, les persones son més conscients i vigilants
envers les dones que s'identifiquen com a vulnerables que envers els
homes a la mateixa situacio.

Després de tot, tinc alguna cosa a dir. D'altra banda, hum, les dones les
cuiden més i després sents una mica més, no llastima, pero ((imita una
veu preocupada massa exagerada)), hum, espero que arribi sana i salva
a casa o, hum, tant de bo que no la segrestin o que li posin alguna cosa
al got. Aleshores bé, com ja s'ha dit, ja que semblen una mica més
vulnerables (...) com, un observador que pensa, “oh, espero que estigui
bé”. En pla, quan veus un home tirat per aqui, si, bé, potser, ni idea... pero
normalment no penses, “oh, ho hauria d'ajudar?”, en canvi, comparat
amb una dona que estigui aixi... (P2_PROF_LUX)

2.5) La culpabilitzacié de la victima en entorns
d’oci nocturn
En analitzar els discursos de les persones participants, particularment

en comentar la imatge 8, es va poder veure que, en general, hi va haver
una critica forta cap a les narratives de culpabilitzacié de la victima.
Pero, en alguns casos, va ser possible constatar una certa

internalitzacio de l'imaginari de culpabilitzacio de la victima.
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Les PROFESSIONALS també van assenyalar que el consum voluntari
d’alcohol i/o drogues entre les dones reforga aquesta culpabilitzacié
cap a les victimes que han patit violéncia. Per contra, el comportament
violent o assetjador dels homes tendeix a ser excusat o justificat per
les mateixes conductes de consum de drogues.

Perqué quan [ella] beu es desinhibeix més i s'exposa, fins i tot a
persones [desconegudes] i aixo facilita el contacte, pero després
també... Tenen menys control, perqué potser no es poden protegir tan
facilment. | aqui esta, en els contextos on la gent beu es fa més facil
que et facin alguna cosa a la beguda, aixi com que passin un altre tipus
de coses. (P3_CM2_PT)

2.6) Adulteracié de begudes i el mite de les
drogues de violacié
Es va utilitzar una imatge d'algu deixant caure una substancia en un got

amb una beguda (imatge 7, annex 1) per analitzar les representacions
de les persones participants sobre I'administracié subrepticia de
substancies (adulteracio) per induir efectes no desitjats o inesperats a

I'altra persona.

e Reaccionant a les imatges
Tot i que a la imatge no estava clar si es tractava d'una administracio
voluntaria o subrepticia de drogues, la majoria de persones participants
van reaccionar immediatament identificant una situacio adulteracid.

Alguns fins i tot van identificar I'escena i immediatament van relacionar
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aquest comportament amb una violacié consegilient, conceptualitzant-
lo com una agressio6 sexual facilitada per drogues (ASFD) premeditada.
Hi va haver algunes diferéncies en la reacci6 a la imatge. Les DONES
CIS van reaccionar immediatament a la imatge, relacionant-la amb les
seves experiencies de por a la nit i descrivint narratives d'advertiment
centrades en la prevencié de I'adulteracié de begudes en sortir de nit
(es tornara a aquest tema més endavant). Les persones participants
TRANS i NO BINARIES i els HOMES CIS van tendir a descriure una
escena d'adulteracio "tipica".

També hi va haver alguns matisos en la interpretacio de la imatge que
ens van donar informacié respecte a la diversitat de situacions
d'adulteracié que es poden trobar un entorn d’oci nocturn. Per a
algunes persones participants, no quedava clar si era una situacio
d'adulteracid, ja que la imatge podria representar una administracio
voluntaria de drogues a la seva propia beguda. Altres persones van
considerar que podria ser una situacié en que persones de l'entorn, com
ara amics o0 amigues, podrien estar afegint substancies a la beguda
d'una altra persona com una broma o per millorar les seves
experiéncies psicoactives.

Em sembla interessant, la primera cosa que vaig pensar quan vaig veure
la imatge va ser: "Guau, et poden drogar!". Pero com... no penses 'jo
mateixa m'estic drogant’, saps? Com, com si penséssim que aquesta
ma podria pertanyer a una altra persona que vol drogar-se en un club,
pero ara pensem directament en “ens podem drogar” per tot aixo... Bé, a
mi també em passa, saps? Com, quan surto de festa, els meus pares
em diuen “ahh, la beguda” (...) (P2_CW_SP)
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e El mite de les drogues de violacio
En la discussidé sobre aquest tema algunes participants a l'estudi van
expressar diversos mites al voltant de les substancies majorment
utilitzades, en particular sobre els depressors (en concret, sedants,
GHB, ketamina i escopolamina), i sobre els suposats efectes de les
drogues i el seu potencial per facilitar les agressions sexuals. Aquests
discursos van demostrar una centralitzacio en els efectes de les
drogues en comptes de considerar el context general de victimitzacio.
Algunes persones també van destacar que la substancia utilitzada per
induir la vulnerabilitat quimica podria ser I'alcohol.

Moltes vegades aquestes drogues realment s'utilitzen per violar, com...
n'hi ha algunes que fan que la persona sigui molt activa sexualment, i
n'hi ha d'altres que simplement fan que s'estigui zombi perqué, després,
sigui més facil abusar [sexualment]. (P1_TNB_PT)

e Perspectives sobre l'adulteracié

En compartir les seves perspectives sobre I'adulteracié de begudes,
és possible aportar certa complexitat a les imatges i representacions
que, en alguns casos, contrasten amb la immediatesa de la seva
reaccio a la imatge 7. Algunes persones participants van informar que
aquest fenomen en ocasio es tracta com una broma entre la gent jove i,
a alguns casos, van expressar la seva disposicio perqué els tiressin

substancies a la beguda.

Ja, ha, doncs digues-m'ho i vaig cap alla, saps? ((riu)) Drogues gratis, saps?
Es clar, aqui ho tens, m'ho passaria genial ((rialles)). (P5_TNB_SP)
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Altres participants van destacar que es tracta d'una manera molt greu
de perpetrar violencia sexualitzada, i que pot succeir aleatoriament a
tothom cada vegada que es deixa una beguda sola, encara que sigui
durant uns minuts, mentre que d'altres van expressar el seu
escepticisme sobre la suposada facilitat amb que es pot alterar la
beguda d'algu.

Si) aleshores penseu en qualsevol lloc de reunié, com... s'omple de gots
de cervesa... molt plens, abandonats (...) Pero no només, que no sén
només per mandra. A més, perqueé és cert que deixar un got, fins i tot
durant 2 minuts, en un lloc, saps que aquesta cosa d'aqui a dins ja no és

segura quan ho has perdut de vista perqué no pots saber que t'estan
mirant. De debo. (P2_CM_IT)
Tot i centrar-se en l'agressio sexual facilitada per drogues, algunes
participants van considerar que adulterar la beguda d'algu també es pot
fer amb altres finalitats, per exemple, per diversio entre un grup d'amics
o per facilitar un robatori.

Pero estic segur que el G [GHB] també es fa servir per a robatoris, i
d'aquesta manera, igual que els homes, es veurien igualment afectats.
Perqué immediatament penses a fer-li droga a un got i violéncia sexual.
Pero també pot ser drogar algu per atracar-lo, aixi que... (P4_CW_LUX)

e Experiéncies d'adulteracio
Diverses persones participants van compartir les experiéncies amb
I'adulteraci6 de begudes. Tot i les diferencies, totes aquestes
experiéncies tenen en comu la descripcio d'efectes inesperats i una

sensacio6 de vulnerabilitat. Aquestes persones també van expressar
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sentir-se afortunades, ja que en cap de les situacions compartides
I'episodi va incloure un abus sexual, malgrat la seva percepci6 que
podia haver passat qualsevol cosa. Algunes participants van revelar
una associacié directa entre haver experimentat efectes inesperats o
desagradables en consumir, i la percepcié d’haver estat drogades,
particularment quan algu els havia ofert una beguda préviament. A més,
encara que en reaccionar a la imatge 7 en general les participants van
imaginar una dona cis com a victima, també alguns homes cis i
persones amb cispassing masculi® van afirmar que els havia passat.

La majoria de les entrevistades que van compartir histories de drogues,
tant personals com de persones del seu entorn, no estaven segures de
si efectivament hi va haver una administracié de substancia o no. La
incertesa també va ser un element comu que va sorgir a les histories
compartides i que va mediar l'impacte psicologic que van tenir
aquestes situacions.

A més, diverses persones participants també van compartir
experiencies d'adulteracié entre grups d'amics només per diversié. En
aquest sentit, afegir una substancia a la beguda d'algun amic o amiga

es va descriure com un comportament per millorar les seves

5Es fa Us d'aquest terme quan una persona trans* té un passi com a persona cis pel
que fa als trets fisics i I'expressié de génere. Es a dir, no es pot deduir per la seva
aparenca que és una persona trans*. Va associat a la idea binaria de com se suposa
gue ha de ser una dona i un home. Tenir cispassing socialment s'ha considerat una
cosa positiva perque s'acosta a la cisnorma, pero realment és un terme que
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experiencies psicoactives, encara que en un cas una persona
participant va referir-se a l'adulteracié accidental a un amic.

e L'adulteracio de la beguda com a advertiment: internalitzacié

de la por i conductes de proteccio

En tots els grups focals i entrevistes, les participants van descriure la
possibilitat que t'afegeixin substancies a les begudes com una realitat
implicita als entorns de festa, coneguda per tot el moén. Aixo és
destacable per la seva rellevancia en informar estratégies de reduccié
de danys adrecgades a persones que consumeixen drogues en
contextos socials i d'oci. A més, en aquesta seccio explorem una altra
dimensié de I'adulteracié que és crucial considerar: la socialitzacié de
les dones davant la possibilitat de ser victimes d'adulteracié i patir
agressi6 sexual en sortir de nit. Aixo resulta en la internalitzacio
d'aquest temor i es desencadena quan se senten vulnerables durant la
nit. A les seccions anteriors "Por de sortir de nit" i "Socialitzacio de
génere i internalitzacié de la por”, ja hem ressaltat els discursos que
ajuden a entendre les causes d'aquesta inseguretat. Com hem dit, les
dones aprenen i internalitzen sistematicament, a través dels discursos
mediatics, del seu entorn d'amistats i de la familia, que podrien ser

victimes aleatories de violéncia en qualsevol moment, cosa que influeix

contribueix a mantenir I'estigma, els prejudicis i els estereotips cap al col-lectiu trans*.
Definicié extreta de Hache, T., Serrasolsas, M., & Irene, R. (2022). Trans*versals.
Vivencies i dissidéncies. Guia pedagogica. ABD. Disponible a https://sexus.org/wp-
content/uploads/2022/12/Guia-Transversals_-CAT.pdf
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en la seva percepcio de seguretat en entorns nocturns d’oci.
Especificament respecte a l'adulteracié de begudes, les dones
entrevistades van indicar que van ser socialitzades per romandre en un
estat d'alta vigilancia i protegir-se d'aquesta possibilitat, seguint codis
de comportament especifics que en reforcen la sensacié de seguretat i,
en ultima instancia, enforteixen els atributs femenins en sortir de nit, ja
que socialment s'espera que es comportin aixi. Considerant aixo, les
histories al voltant de I'adulteracio es poden considerar "relats
d'advertiment”, ja que "no sén simplement histories que adverteixen i
instrueixen, sind que també aclareixen, emmarquen i consoliden les
nostres pors i identitats socials" (Moore, 2009, p. .319). Aquest és un
temor que afecta de manera desproporcionada les dones.

Crec que va ser el primer que em va dir la meva [mare]. A més, la
primera vegada que vaig sortir de nit va ser... (P3_CW_PT)

[El meu també!] (P1_CW_PT)

La meva mare deia “No deixis mai el teu got enlloc” (P2_CW_PT)

Veig la imatge i recordo quan tenia setze o quinze anys sortint o
comencgant a sortir, el meu pare em deia "cuida el teu got, la teva
beguda’, "tapa'l sempre" o "no deixis que et fiquin res, cuida sempre que
la beguda estigui tancada, que no te la donin oberta, mira bé com la
serveixen”. O sigui, vaig prendre consciéncia que aix0 podia passar, que
em podien posar alguna cosa a la beguda que em deixaria adormida,

inconscient, hm, el que fos, i aprofitar-se de mi. (P5_CW_SP)

Per protegir-se, les DONES CIS van esmentar una série de

comportaments i estrategies protectores que fan servir per evitar
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I'adulteracio (per exemple, protegir els gots). En descriure aquestes
estratégies, algunes participants van compartir practiques de consum
d'alcohol que, en ultima instancia, s6n més arriscades quant a la gestio
que en fan (per exemple, beure per obtenir els efectes abans d'arribar al
lloc de la festa o beure molt rapid). Aixo evidencia que, en basar-se en
les percepcions de risc, algunes dones s6n més propenses a adoptar
comportaments que consideren estratégies de proteccio contra
I'adulteracio, en lloc d'estrategies de reduccié de danys per manejar i
disminuir els riscos associats amb el consum d'alcohol.

Si, aixi és, recordo la primera vegada que vaig anar a 'LLOC', és clar que
els meus amics em deien: "No oblidis porta