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1. INTRODUGAO

Este guia descreve o conteldo para conceber e implementar o programa de formag&o do projeto
CRISSCROSS. O programa visa capacitar profissionais que trabalham com jovens e
adolescentes no sentido de sensibilizar e prevenir a violéncia de género, incluindo incidentes
de violéncia LGBTIfébica, em ambientes de diversao noturna e socializagao entre jovens.

Devido a natureza internacional do projeto, a concegdo e implementacdo desta formacgao
transportam a complexidade e a necessidade de adaptagédo a contextos culturais altamente
diversos. Tais especificidades devem ser abordadas através do conhecimento local, exigindo o
ajuste de dindmicas e materiais para envolver eficazmente o publico-alvo. Como tal, a formagao
CRISSCROSS constitui uma estrutura ou enquadramento tematico geral onde cada parceiro
deve incorporar e abordar as suas realidades, recorrendo a materiais proprios.

1.1. METODOLOGIA

Esta formacao tem a duragéo de 40 horas, organizada em quatro blocos subdivididos em areas
tematicas, desenvolvidas num total de 17 sessoes.

Das 40 horas, 20 horas serao dedicadas ao enquadramento tedrico necessario para desenvolver
a perspetiva proposta pelo projeto CRISSCROSS. Para tal, cada bloco incidira sobre um tema
diferente: sexualidades e género; consumo de substancias, riscos e prazeres; violéncia sexual
centrada na pessoa agressora.

As restantes 20 horas serao dedicadas a exercicios praticos que consolidardo a teoria lecionada
em contextos especificos, desenvolvendo ao mesmo Duragé@o a metodologia de intervengao que
pretendemos propor. Assim, as sessOes iniciais de cada bloco serdo dedicadas ao tema
especifico do bloco e as duas Ultimas serdo sempre destinadas a abordagem metodoldgica.

1.1.1. Desenvolvimento dos temas de intervencgdo

Para a abordagem tedrica dos temas especificos, propomos uma metodologia participativa
baseada em exercicios com materiais audiovisuais e outros que apresentem os temas de forma
atrativa, dando espacgo e valor ao conhecimento prévio das pessoas formandas. Para tal, é
importante adaptar os materiais aos contextos tanto das pessoas formadoras como das
pessoas formandas, deixando claro que esta adaptagdo nao se refere a modificagdo dos temas
ou a perspetiva através da qual devem ser abordados, objetivando apenas facilitar as sessoes,
pelo que é importante rever os prélogos de cada bloco para efeitos de familiarizagdo com a
proposta.

1.1.2. Desenvolvimento da metodologia de intervencgdo - Nlodelo

da Mudanga Comportamental

A formacao CRISSCROSS da grande énfase a aquisicdo de conhecimentos através de exercicios
praticos em contextos reais de intervengao que desafiem as pessoas formandas. Assim sendo,
uma parte importante das praticas sera contrastar no campo a validade das abordagens
tedricas. Outra questdo fundamental serd dotar as pessoas participantes de ferramentas
praticas e competéncias especializadas para a intervengao em ambientes de diversao noturna.

Para tal, recriaremos num quadro pedagdgico a sequéncia de técnicas e elementos necessarios
a implementacdo de uma intervencdo, incluindo a visita a locais de diversdo noturna. E
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necessario que quem implementa esta formagéo escolha cuidadosamente os espagos onde os
exercicios serdo realizados. O principal critério de selegdo devera ser que as pessoas formadoras
tenham realizado previamente intervengoes naquele local, uma vez que é importante saber
orientar em ambientes de diversdo noturna e fornecer ferramentas testadas para interagir com
seguranca e enriquecer o processo de aprendizagem. E também essencial ter em conta que as
praticas devem ocorrer em espagos seguros e evitar estritamente espagos onde ocorra
regularmente violéncia direta.

A metodologia de intervengao assume o Modelo da Mudanga Comportamental proposto por
Susan Michie et al. (2011), que identifica trés elementos necessarios a mudanga:

e A capacidade psicoldgica e fisica de uma pessoa para realizar um determinado
comportamento ou atividade.

e A oportunidade ou fatores sociais e fisicos que facilitam um comportamento especifico.

e A motivagao para a mudanga, que incluiria tanto processos automaticos relacionados
com as emogdes como com os impulsos; e processos reflexivos relacionados com o
planeamento e a avaliagdo do proprio potencial.

Embora este modelo fornega um quadro util para diagnosticar comportamentos e conceber
intervengbes, reconhecemos as suas limitagbes ao abordar fendmenos socioculturais
complexos como a violéncia de género. Especificamente, o Modelo da Mudanga
Comportamental esta enraizado em paradigmas da ciéncia comportamental e da Redugéo de
Riscos, o que pode correr o risco de simplificar excessivamente a natureza estrutural e sistémica
da violéncia. O projeto CRISSCROSS ndo nega que os comportamentos individuais sao
expressbes de desigualdades sociais mais amplas e que a violéncia de género esta
profundamente enraizada nas estruturas culturais, sociais e politicas.

Assim, embora no projeto CRISSCROSS o Modelo da Mudanga Comportamental seja utilizado
como uma ferramenta pratica para analisar e intervir em comportamentos especificos, tal é feito
num quadro mais amplo que reconhece as raizes estruturais da violéncia de género. A nossa
formagdo visa integrar este entendimento, combinando insights comportamentais com
perspetivas criticas sobre a desigualdade, a dindmica de poder e as normas culturais. As pessoas
formadoras séo incentivadas a adaptar esta abordagem, garantindo que qualquer metodologia
utilizada é sistematica, fundamentada teoricamente e contextualizada dentro das realidades da
violéncia de género em ambientes de diversao noturna.

1.1.3. Desenvolvimento de teoria para diagnéstico

Doren Massey (2012), gedgrafa feminista, define “espago” e “lugar” da seguinte forma: “espago”
refere-se as infraestruturas necessarias para que determinadas praticas sociais ocorram; e o
“lugar” seria moldado pelas praticas que ocorrem no espacgo. Por exemplo, um “espago” seria a
sala polivalente de um centro civico e, dependendo das atividades que nele se desenvolvam,
tornar-se-a o “lugar” onde fazemos yoga, dancas de saldo ou formacgao sobre sexualidades.

0 mesmo acontece no espaco publico, uma praga pode ser um lugar onde as pessoas jogam
futebol de manha e um lugar de consumo de substéncias a noite (2012). Sarah Pink et al. (2019)
extrapola a teoria de Massey para o ambito digital, entendendo a esfera digital como um lugar
de pratica social, criando assim um continuum entre as realidades offline e online.
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Em linha com a orientagdo de Aurelio Diaz (1999), o nosso passo inicial passara pela selegao de
“Zonas Alvo”. Segundo o autor, esta etapa representa a abordagem mais fundamental para a
compreenséo do consumo de substancias psicoativas. A nossa abordagem implica a realizagédo
de um levantamento etnografico inicial numa area onde acreditamos que ocorrem as praticas e
0 consumo visados, com base nos contributos de informantes-chave ou em informagdes pré-
diagndsticas. Para delinear estas “Zonas Alvo”, adotaremos a definicdo de Massey, que
considera a intersecgdao do Duragao e do espago para identificar praticas especificas. Isto
envolve delimitar geograficamente o nosso lugar (e.g., uma praga), delimitar Duragaoralmente
(e.g., sdbado a noite) e definir a principal pratica observada que nos interessa (e.g., consumo de
alcool). Uma vez definida a “Zona Alvo”, poderemos iniciar o processo de diagndstico.

O projeto CRISSCROSS propde uma metodologia etnografica. Embora a etnografia exija
normalmente muito Duragdo e uma presenga continua no campo de estudo, o que a torna
inadequada para este tipo de diagnéstico, aqui propomos uma forma de etnografia rapida que
nos permitirad radiografar as "Zonas Brancas" num prazo adequado.

Max Gluckman (2003 [1958]) propbe a andlise de “situagbes sociais” entendidas como um
Duracédo e um lugar que condensa um grande numero de praticas significativas para um grupo
ou sociedade. Gluckman considera que a andlise destas situagdes sociais, desde que as
consigamos contextualizar num quadro global, permitird desenvolver uma analise geral (2003
[1958]). Isto é algo que devemos ter em conta na selegdo das “Zonas Alvo”, que as praticas
observadas sejam suficientemente representativas do grupo que pretendemos intervir. Por
exemplo, o consumo excessivo de alcool dentro da pratica do consumo excessivo de alcool. Para
definir e/ou identificar as praticas representativas do grupo que pretendemos diagnosticar, neste
caso, como nao queremos um diagndstico sistematico ou funcional e para facilitar o processo
de aprendizagem, utilizaremos apenas a experiéncia das pessoas formadoras nas areas de
intervencao, poupando-nos o anterior trabalho prospetivo.

Por fim, a formagdo CRISSCROSS oferecera duas formas de realizagdo dos exercicios praticos:

1- Presencial, com visitas a ambientes de diversdo noturna para realizagdo de observagédo
participante e trabalho de campo em geral.

2- O formato online, que consistirda na andlise de documentos audiovisuais e redes sociais
relacionados com o lazer e a vida noturna.

Na linha de Sarah Pink (2019), entenderemos a esfera digital como um lugar de pratica ao mesmo
nivel da esfera offline e, por isso, suscetivel de ser analisada de forma semelhante. Assim, os
dois percursos devem ser encarados como complementares e ndo como alternativos, o que
exige que as pessoas formadoras escolham os materiais digitais adequados. Por exemplo, se na
esfera offline olharmos para o parque de estacionamento de uma discoteca, os materiais online
relevantes podem ser as redes dessa discoteca ou um YouTuber a falar com pessoas que bebem
excessivamente.

As técnicas para a realizagdo dos exercicios praticos estardo descritas no cronograma de
atividades de cada workshop. Mais uma vez, devem ser entendidos como uma proposta ou
sugestdo que pode ser adaptada aos conhecimentos e capacidades das pessoas formadoras e
formandas.

1.2. LINHAS ORIENTADORAS PARA A IMPLEMENTAGAO
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A. INTRODUGAO DOS BLOCOS

0 conteudo esta dividido em quatro blocos tematicos, cada um introduzido com um prélogo que
delineia ndo s6 os temas, mas também a perspetiva tedrica a partir da qual serdo abordados. E
crucial ler e compreender estes prélogos, pois servem como quadro de referéncia que orienta as
sessoes.

Dentro de cada bloco serd incluida uma lista de recursos de referéncia, compreendendo:

a) Uma compilagao de recursos bibliograficos e audiovisuais é oferecida as pessoas
formadoras para aprofundarem as teorias que servem de estrutura. A sua revisdo é
especialmente recomendada para aquelas que ndo estdo familiarizadas com os conceitos ou as
teorias especificas. Contudo, é importante salientar que, embora existam inimeros outros
documentos que abordam estes temas, os aqui disponibilizados abordam-nos na perspetiva
proposta pela formagao CRISSCROSS, recomendando-se a sua revisao.

b) Um link para uma pasta do Google Drive contendo materiais sugeridos para o
desenvolvimento da sessao.
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B1. FICHAS DE SESSAO

Cada bloco integra sugestoes de planos de sessao e fichas de trabalho para facilitar a
organizagao das sessoes. Estas fichas servem como guia de agdo fundamental que os parceiros
necessitam de adaptar aos seus contextos uUnicos dentro do quadro geral fornecido. Incorporam
exemplos concretos de materiais e atividades, elaborados especificamente para os contextos
socioculturais com os quais a ABD se envolve na Catalunha. E essencial considerar a sua
adaptacgédo antes da sua utilizagéo. Para facilitar este processo a todos os parceiros que operam
sob um quadro unificado, foram também incluidas orientagoes sobre a selegao de materiais e a
modificagdo de atividades para satisfazer necessidades especificas de formagao.

Exemplo de uma ficha de sesséo:

BLOCO: Este espaco fara referéncia ao bloco e a sesséo a que

pertencem 0s materiais propostos
Sessao:

Visao geral da sessao

Este espaco incluird uma descrigao geral da sessao, especificando objetivos concretos e
temas a abordar, bem como a duragéo estimada

Duracao Contetido Descri¢ao

Este espago fara um breve
desenvolvimento da perspetiva
com que o tema devera ser
abordado e as atividades
sugeridas para o desenvolver.

Este espaco indicara o
enunciado do tema que devera
ser abordado nesta secgcédo
temporal da sesséo.

Este espaco indicara
quanto tempo iremos
dedicar a cada tema.
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B2. FOLHAS DE MATERIAIS

Cada sessdo vem acompanhada de uma folha de recursos que inclui sugestoes de materiais a
utilizar durante a sua implementagdao. Os materiais fornecidos podem ser audiovisuais,
atividades, dindmicas, perguntas para facilitar as discussdes...

Esta ficha também fornece critérios de inclusao e orientagao para conceber e adaptar recursos
personalizados.

Ficha de materiais:

MATERIAIS

BLOCO: Este espaco fard referéncia ao bloco e a sessdo a que pertencem os
materiais propostos

Sessao:

Conteudo Material proposto pela ABD

Este espaco incluira exemplos especificos de atividades e materiais
desenhados com base nas realidades com que a ABD trabalha.

Este espaco
especificard o
contetdo da sesséo
com o qual os
materiais estao
relacionados.

Critérios para a selecao de materiais

Este espaco incluird os critérios necessdrios para que uma atividade
ou material seja incluido para trabalhar este tema.

C. FICHAS PRATICAS

Cada bloco terminara com um exercicio pratico. O objetivo destes exercicios é simular, num
contexto educativo, os passos necessarios para conceber e implementar uma intervengao
baseada nos principios tedricos e ideologicos do projeto CRISSCROSS. O exercicio resultante
de cada bloco devera ser entendido como uma etapa do processo global, com conclusédo no
ultimo bloco, onde os exercicios anteriores serdo estruturados de forma a formar uma
intervengao hipotética.

Serdo propostas duas abordagens: online e presencial. No formato presencial sdo necessarias
observagdes orientadas pelas pessoas formadoras em ambientes de diversdo noturna, bem
como uma intervencao de duas horas nesses espacos. O formato online serd realizado através
da andlise de documentos audiovisuais ou escritos que possam ser considerados etnograficos
por refletirem ou representarem com veracidade aspetos sobre os quais pretendemos intervir.

Para facilitar o processo de adaptagdo num quadro comum a todos os parceiros, oferecemos
orientagdes para a selegao de espagos ou materiais, bem como exemplos do nosso contexto.
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Descricao do exercicio

Critérios de inclusao na escolha
dos locais de observagao

Este espaco indicara os critérios de
selecéo dos locais de observagéo.

Critérios de inclusao

Este espaco indicara os critérios de
selecdo dos materiais
considerados etnograficos.

Este espaco incluira uma descri¢do geral da sesséo, especificando objetivos concretos e
temas a abordar, bem como o tempo estimado

Formato presencial

Exercicio proposto

Este espaco incluira os exercicios
especificos a realizar no local de
observacéo.

Formato online

Exercicio proposto

Este espaco incluird os exercicios
especificos a realizar com o
material.

Este espaco referir-se-a ao bloco ao qual
pertence o exercicio.

Resultado
esperado

Este espacgo
indicara o
resultado

esperado dos
exercicios e 0s
critérios de
avaliagdo dos
mesmos.

Resultado
esperado

Este espago
indicara o
resultado

esperado dos

exercicios e

critérios de

avaliagdo dos
mesmos.
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TEORIA GERAL SOBRE O GENERO E A SEXUALIDADE

0 sistema sexo-género descrito por Gayle Rubin (1986) é um modelo de organizagdo social que
explica as desigualdades de género, desassociando-as de interpretacdes de base bioldgica.
Desta forma, a subordinagao cultural das mulheres e dos corpos feminizados explica-se pela
rede de significados e relagdes sociais atribuidas ao sexo biolégico.

Simone de Beauvoir (1949) ja tinha alertado que o género articula a construgdo da diferenga
sexual, através da qual se definem as posi¢cdes sociais ocupadas por mulheres e homens,
caracterizadas pela desigualdade e pela hierarquia. Por exemplo, os conceitos de masculinidade
ou feminilidade referem-se a praticas, atitudes, comportamentos e expectativas atribuidas a
homens ou mulheres. Assim, existem modelos naturalizados e legitimados socialmente e os
seus atributos configuram-se, negociam-se e modificam-se em cada contexto social.

Neste sentido, Raewyn Connell (1995) considera o género como uma estrutura hierarquica da
prética social, onde as subjetividades que detém o poder (homens) sdo tdo importantes como
as posigoes subordinadas que permitem e sustentam o regime de desigualdades.
Posteriormente, Moénica de Martino (2013) combinou os modelos teéricos de Pierre Bourdieu e
Connell para discutir as “estratégias de masculinizagdo”. Neste contexto, as pessoas navegam
nesta estrutura de pratica social de acordo com as suas possibilidades e desejos, tragando
estratégias que lhes permitam aumentar o seu prestigio social e atingir os seus objetivos.

Neste seguimento, Judith Butler (1990) afirma que o género deve ser entendido como uma
repeticao ritualizada de gestos corporais e de “atos de fala” (Butler, 1990); aquilo a que chamou
de performatividade de género, conceito que nos permite pensar como a construgdo de
corporeidades e subjetividades sexuais sdo efeito de um regime coercivo que regula e
hierarquiza as diferengas de género. Para Butler, a performatividade ndo implica que os atos de
género sejam realizados conscientemente ou que sejam meramente performances teatrais. Em
vez disso, a performatividade refere-se ao processo através do qual as pessoas reiteram as
normas de género socialmente impostas. Estes atos repetidos reforgam e naturalizam as ideias
do que significa ser homem ou mulher numa determinada sociedade. Contudo, uma vez que
estas normas devem ser constantemente reiteradas, também estdo sujeitas a subversdo e
mudanga.

Centrando-nos agora nas sexualidades, Maurice Godelier (2000), e bem na nossa opinido,
localiza o papel das sexualidades nas sociedades humanas. As sexualidades sdo entendidas
como estando inseridas em estruturas sociais como as acima descritas. Para Godelier, existe
um didlogo entre o social e o sexual — todas as sociedades humanas regulam de algum modo
os atos sexuais, privilegiando uns, estigmatizando outros, dotando-os de significados politicos,
sociais, etc.

Segundo Marcela Lagarde (2005) “a sexualidade € um complexo de fendmenos biosocioculturais
que inclui pessoas, grupos e relagdes sociais, instituicoes, concegdes do mundo — sistemas de
representagdes, simbolismo, subjetividade, éticas diversas, linguagens —, e, claro, poder". Isto
significa que a experiéncia da sexualidade de uma pessoa é mediada pela biologia, pelas
desigualdades de género, pela cultura e pelas relagdes de poder, bem como por fatores como a
idade ou o estatuto social e econémico.

No entanto, Godelier alerta-nos que estas sobreposi¢des sociopoliticas ndo devem obscurecer a
caracteristica fundamental da atividade sexual: o sexo da-nos prazer. Neste sentido, quando
falamos da sexualidade como um campo mediado por estruturas de poder, é importante
esclarecer que uma das suas consequéncias é a violéncia, e quando a violéncia ocorre nas

* 14



Criss N
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

nossas relagdes afetivo-sexuais, ja ndo estamos a falar de sexualidade. Como refere Candela
(2022), "se é violéncia, ndo é sexualidade. As relagdes sexuais ndo consensuais ndo existem -
chamam-se agressdes. (...) A violéncia sexual ndo é uma consequéncia da sexualidade; é uma
consequéncia de uma sociedade desigual. (...) A sexualidade conduz ao prazer, ao desejo e ao
bem-estar”.

Assim, é fundamental compreender que a dindmica da violéncia no ambito da sexualidade serve
um propésito de dominagao e controlo, e ndo a procura do prazer. Sem aprofundarmos muito
este assunto, que serd abordado mais a frente no Bloco 3, importa realgar como as sociedades
ocidentais tenderam a globalizar uma construgédo particular das sexualidades, que poderiamos
caracterizar da seguinte forma:

1. Bioldgica: A sexualidade é concebida como um facto natural que decorre da fisiologia, da
anatomia e da perpetuagdo da espécie humana. Principalmente no caso das mulheres,
concentra-se na fase fértil e na reproducgéo.

2. Sexista: Sobrevaloriza e privilegia o prazer masculino, naturalizando os seus desejos. Por
outro lado, o prazer feminino é invisibilizado e as mulheres sdo objetificadas,
desumanizando-as enquanto pessoas e aos seus desejos sexuais.

3. Binaria: Nao considera as pessoas que nao estao incluidas no sistema normativo sexo-
género-sexualidades.

4. Coitocéntrica: A penetragdo pénis-vagina tem um papel preponderante e é considerada a
pratica mais prazerosa. Além disso, o objetivo da pratica sexual é o orgasmo e outras
praticas sdo completamente invisiveis. Sob esta perspetiva, a atividade sexual esta centrada
na genitalidade.

5. Heteronormativa: Baseia-se na suposta complementaridade ideal entre homens cisgénero
e mulheres cisgénero, ou seja, nas relagdes sexuais e afetivas heterossexuais. Centra-se na
reproducao, invalidando praticas sexuais que ndo tenham esse objetivo.

6. Idealizada: Supde vivenciar a sexualidade através de um modelo socialmente imposto
baseado em fazer parte de um casal monogamico. As mulheres sofrem uma maior pressao
para cumprir este mandato e sdo questionadas socialmente quando ndo o fazem.

7. Adultocéntrica: Parte do ponto de vista da pessoa adulta para compreender
comportamentos e necessidades relacionadas com as sexualidades.

8. Ageista: A infancia e a velhice ndo sdo tidas em conta e as vivéncias das sexualidades
nestas fases sdo marginalizadas.

9. Fatfébica: Invisibiliza, ridiculariza, exclui e viola as pessoas com excesso de peso por nao
cumprirem os mandatos estabelecidos de beleza corporal.

10. Capaz: As pessoas com deficiéncia ou diversidade funcional ndo sado corpos desejaveis,
devem adaptar-se a norma ou serao excluidas. As suas sexualidades nao sao entendidas
como mais uma possibilidade de diversidade.

11. Racista: Promove estere6tipos estigmatizantes contra pessoas racializadas e pessoas de
diferentes origens culturais.

A forma de compreender as sexualidades no quadro do projeto CRISSCROSS esta ligada, por um
lado, a uma perspetiva de género, reconhecendo como as desigualdades influenciam e moldam
a experiéncia da sexualidade, e por outro, a uma perspetiva de prazer, visando acompanhar o
desenvolvimento das sexualidades de um ponto de vista positivo. Centrando-se particularmente
na sexualidade dos corpos feminizados, Carol Vance (1989) realga a forma como esta tem sido
caracterizada pela tensao entre o perigo e o prazer:
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“A sexualidade é simultaneamente um dominio de restrigao, repressao e perigo, e um dominio de
exploracao, prazer e agéncia. Concentrar-se apenas no prazer e na gratificagao ignora a estrutura
patriarcal dentro da qual as mulheres operam; no entanto, concentrar-se apenas na violéncia
sexual e na opresséo ignora a experiéncia das mulheres no dominio da agéncia e da escolha
sexual e, involuntariamente, aumenta o terror sexual e o desamparo com que as mulheres vivem."
(1989, p.9).

Neste sentido, a abordagem que aqui se apresenta trabalhara as complexidades da sexualidade
ao colocar também o prazer no centro, promovendo uma visdo positiva ligada a exploragao, a
autoconsciéncia e a conexdo através do desejo. Seguindo a dicotomia apontada por Vance,
abordar a sexualidade na perspetiva do prazer significa considerar os aspetos positivos,
prazerosos e benéficos para a salde que ela traz. Isto implica desafiar mitos, tabus e falsas
crengas sobre a sexualidade, ao mesmo tempo que fornece ferramentas para compreender os
Nnossos corpos e os seus limites, de forma a promover relagdes baseadas no consentimento e
no prazer.
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GLOSSARIO SOBRE SEXUALIDADES

Incorporamos um glossario basico sobre alguns dos conceitos discutidos ou que emanam da
abordagem teérica da sexualidade:

Assexual: Pessoa que sente pouco ou nenhum interesse em ter “atividade sexual”, ou que sente
pouca ou nenhuma “atragdo sexual”. A assexualidade faz parte das orientagbes sexuais. Dentro
da assexualidade, existe muita diversidade em termos de varios aspetos, como a atragédo
romantica ou a afetividade.

Binarismo de género: Concecao social baseada na ideia da existéncia de apenas dois géneros,
homem-homem e mulher-mulher.

Bissexual: Uma pessoa que sente atragao sexual, romantica ou emocional por mais do que um
género, ou independentemente do género. Faz parte das orientagdes sexuais.

Cisgénero: Uma pessoa que se identifica com o género que lhe foi atribuido a nascenga.

Disforia de género: Diagndstico patoldgico que se refere a pessoas com aversdo a proépria
genitalia e ao proprio corpo. Ha muito tempo, e ainda em muitos paises, este diagndstico foi e
ainda é necessario para se poder fazer a mudanga de nome nos documentos oficiais. Esta
exigéncia patologiza a transexualidade, e a sua anulagdo para validagdao de processos de
transicdo é ainda uma luta do movimento LGBTQIA+. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
retirou a transexualidade da lista de doengas em 2018.

Expressao de género: O género é culturalmente expresso através do corpo, do vestuario, do
penteado, das atitudes ou dos papéis. Na nossa sociedade, existem expectativas sociais em
relagdo a expressao de género de um homem ou de uma mulher. A expressao de género de uma
pessoa nao tem de coincidir com o seu sexo, identidade de género, orientagdo e/ou preferéncia
sexual.

Gay: Um homem que sente atragao sexual, romantica ou emocional por outros homens. Faz parte
das orientagdes sexuais.

Pessoa nao binaria: Alguém que nao se identifica apenas como homem ou mulher. Identificam-
se além dos géneros tradicionais. Podem identificar-se com ambas as identidades, com
nenhuma delas, com outros géneros...

Género: Constructo sociocultural que determina o que se entende por masculino e feminino. Esta
relacionado com a identidade e o comportamento das pessoas e é aprendido através de um
processo de socializagao.

Heteronormatividade: Concecgao social que entende a heterossexualidade como “normativa” e
desejavel, gerando dinamicas de exclusdo para tudo o que nao a conforma. Implica a assungao
de que todas as pessoas sao heterossexuais, ou a crenga de que as pessoas heterossexuais sao
“normais”.

Heterossexual: Uma pessoa que sente atracao fisica ou afetiva por pessoas do sexo oposto. Faz
parte das orientagdes sexuais.

Identidade de género: Dimensao de género que se refere a forma como cada pessoa se identifica
ou se percebe. As categorias binarias de identidade de género sdo “masculino” e “feminino”, mas
também existem opgdes no espectro ndo binario (e.g., género fluido, género queer, agénero). A
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identidade de género pode corresponder ao género que lhe foi atribuido a nascenga com base
na sua genitalia (cisgénero) ou ndo corresponder (transgénero).

Intersexo: Pessoa que nasce com caracteristicas sexuais (primarias ou secunddrias) que néo se
enquadram nas definigbes médicas de homem ou mulher. Existe uma grande diversidade de
condigbes intersexo. Esta variagdo nao esta relacionada com a identidade de género, a
expressao de género e a orientagao ou preferéncias sexuais.

LGBTQIA+: Lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo. Esta sigla € comummente utilizada para
se referir a identidades, orientagdes e sexualidades socialmente oprimidas e marginalizadas.
Existem variagdes em que as letras sao adicionadas ou omitidas, ou reordenadas, e o sinal “+"
representa todos os outros tipos ndo incluidos na sigla.

Lésbica: Uma mulher que sente atragdo sexual, romantica ou emocional por outras mulheres.
Faz parte das orientagdes sexuais.

LGBTQIA+fobia: Medo, rejeigdo ou aversdo, muitas vezes sob a forma de atitudes
estigmatizantes ou comportamentos discriminatérios, em relagao as pessoas LGBTQIA+.

Orientacao sexual: Atragdo emocional, sexual ou afetiva que sentimos por outra pessoa.
Relaciona-se com a dire¢do do nosso desejo. Podemos sentir isso em relagdo a pessoas do
mesmo género (homossexualidade), do género oposto (heterossexualidade), de qualquer género
(bissexualidade/pansexualidade) ou ndo o sentir em relagdo a nenhum género (assexualidade).
Existe uma grande variedade de formas de configuragdo da orientagdo sexual e de categorias
para a definir.

Pansexual: Uma pessoa que sente atragdo fisica ou afetiva por outras pessoas,
independentemente do seu sexo ou género. Faz parte das orientagdes sexuais.

Relag6es poliamorosas/pessoa poliamorosa: As relagdes poliamorosas caracterizam-se pelo
estabelecimento de lagos, de forma intima, com mais do que uma pessoa, com consentimento
e interesse claro de todas as partes envolvidas na relagao.

Sexo: Caracteristicas bioldgicas e fisicas como cromossomas, hormonas, genitais externos e
internos e 6rgaos reprodutivos. A ciéncia classificou-os em 3 categorias: masculino, feminino e
intersexo. Também se pode referir a praticas sexuais.

Sexo biolégico: Categoria bindria para definir o conjunto de caracteristicas bioldgicas dos corpos
(6rgdos genitais internos e externos, carga hormonal ou cromossomas). Historicamente, foram
reconhecidos dois sexos, o masculino e o feminino, embora existam corpos que ndo se
enquadram nos padrdes de um ou de outro, conhecidos como corpos intersexo.

Sistema sexo-género: Estrutura social que atribuiu significados culturais as diferengas sexuais.
A partir das diferencas biolégicas entre as pessoas, articulou-se historicamente uma rede de
relagdes, simbolos e papéis que definimos como “género”, que posicionaram homens e mulheres
em situagao de desigualdade.

Trans*: (Ver Transexual)

Transexual: Pessoas com identidade de género diferente do género atribuido a nascenca, ou que
ndo se conformam com os padrdes binarios e estereotipados do sistema sexo-género. A palavra
trans e um asterisco sado utilizados como uma categoria abrangente que inclui todas as
expressoes e identidades de género nao normativas.
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Transgénero: Pessoa que ndo se identifica com o género atribuido a nascenga, mas nao
necessita de passar por um processo de transformagao baseado em tratamentos hormonais ou
cirurgias.

Transigdo: O processo ou diversidade de processos que levam uma pessoa a questionar o
género que lhe foi atribuido a nascenga e a encontrar um caminho para se sentir confortavel com
a sua expressao de género. As transigdes sao processos muito diversos e pessoais. As pessoas
podem submeter-se a tratamentos médicos, como cirurgia ou tratamento hormonal, fazer
alteragdes na aparéncia fisica ou na roupa, mudar o0 nome ou os pronomes, ou ndo mudar
absolutamente nada.
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BLOCO 1- Sexualidades e afetividade entre jovens em espagos de lazer e educagéo nao formal

Sessao 1: Teoria Geral sobre a Diversidade Sexual

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Esta primeira sessao oferecera uma perspetiva geral sobre a perspetiva de género e a diversidade sexual. Aqui
devem ser estabelecidas as bases conceptuais que mais tarde nos permitirdo abordar questées como o
preconceito, a violéncia ou o estigma. E também a sess&o introdutéria do projeto e a primeira vez que todas as
pessoas irdo partilhar um espaco, por isso, é importante reservar tempo para as apresentagdes.

Objetivos:

- Compreender a categoria de género como uma estrutura que sustenta, legitima e reproduz as desigualdades

entre homens e mulheres.

- Diferenciar entre: sexo/género/expressao de género/orientagao do desejo/pratica sexual.

- Fazer uma ronda de apresentagdes e dar a todas as pessoas a oportunidade de serem nomeadas com o
pronome ou pronomes que as representam.

Duracdao | Contetdo Descrigao

20’ Apresentacao Apresentacao da(s) pessoa(s) formadora(s), explicagédo do conteudo e objetivos
do projeto da formagao, e possibilidade de colaborag&o no piloto (a definir, nimero de
CRISSCROSS participantes e condigdes).

Importante: Se utilizarmos em sessfes futuras materiais que consideramos
sensiveis, com violéncia explicita, ou que simplesmente suspeitamos que
possam causar desconforto, devemos avisar neste momento.

20’ Apresentagao Neste ponto, devemo-nos apresentar, destacando o respeito pela diversidade e
das pessoas dando oportunidade a cada pessoa de expressar o seu género, utilizando o
participantes pronome com que deseja ser abordada.

Dinamica:

Participaremos numa atividade de introducao, que variara consoante o tamanho
do grupo. Deve permitir-nos dirigir-nos as pessoas participantes pelos nomes e
pronomes que preferirem.

25’ Quem sou eu? Comegaremos por explicar as diferengas entre sexo e género.

Diferengas

Dinamica:
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entre sexo e
género.

- Dividiremos a turma em grupos de acordo com o nimero de participantes e
apresentaremos dois cdes fantasiados como pessoas. Metade dos grupos
escolherd um céo e os restantes escolherao o outro.

- De seguida, pediremos que imaginem uma vida para o cao escolhido.

- Dar-lhes-emos entre 5 e 10 minutos para discutir o assunto dentro dos grupos
e depois facilitaremos um debate geral.

Sexo bioldgico
e
intersexualidad
e

Com base na atividade anterior, iremos perguntar quantos sexos existem
(feminino/intersexo/masculino). Discutiremos a intersexualidade como um facto
biolégico comum e utiliza-la-emos para comecar a quebrar concegdes binarias
de género.

20’

Identidade de
género e
expressao de
género. Os
Muxes

Neste ponto, devemos compreender as duas dimensdes que compdem 0 género,
dando espaco para refletir sobre a identidade e a expressdo de género. E
importante explicar como a nossa agéncia desempenha um papel na defini¢gdo
do nosso género, mas também como a estrutura social nos Ié com base em
estereodtipos de género.

Dinamica:

- Mostraremos, através de materiais audiovisuais, um exemplo de pessoas
com expressao de género nao normativa. Utilizaremos o exemplo do povo
Muxe, no México, como prova de que a dissidéncia de género e a diversidade
de identidades e expressdes é uma realidade que nao é exclusivamente
ocidental nem moderna.

- De seguida, facilitaremos um debate em torno dos materiais audiovisuais.

Género e
desigualdade

Neste ponto, é necessario explicar o género como uma construgéo cultural e
histérica, enfatizando o seu papel como estrutura promotora de desigualdade.

Dinamica:

- Formaremos um circulo ou uma fila com as pessoas participantes. Serdo

lidas declaragdes sobre experiéncias vividas de forma diferente consoante o
género, e as pessoas dardo um passo em frente caso tenham vivenciado
alguma das situagdes descritas.

- Observaremos coletivamente quem deu o passo mais longe e daremos

espaco para reflexdes pessoais sobre os exemplos partilhados. Isto ajudara
a conectar a teoria com a realidade vivida pelas pessoas formandas. Sera
oferecido um espaco de escuta ativa e empatia como pratica de cuidado ao
longo da atividade.

30'

Revisao dos
conceitos

Neste momento, mostraremos o grafico da diversidade sexual, colocando os
conceitos ja explicados e comegando a preencher os que faltam.
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Dinamica:

- Primeiramente, serao colocadas as quatro categorias:
Sexo/género/expressao de género/orientagao do desejo/pratica sexual.

Depois, coletivamente, precisaremos de preencher o quadro.

Encerramento
da sessao

Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sesséo.
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MATERIAIS

BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espacgos de lazer e educagao nao formal

Sessao 1: Teoria Geral sobre a Diversidade Sexual

Contetido Material proposto pela ABD

Apresentacao Atividade de introducgao:
do projeto
CRISSCROSS Apresentamos a formagado e damos um aviso de conteldo. A seguir, propomos um jogo.

- Todas as pessoas devem ter um papel e uma caneta.

- Num dos lados, deverdo escrever “substituir’ ou “manter” consoante pretendam ver o
conteudo ou preferiram que seja substituido. Ao responder, surge uma pergunta: Qual é a
primeira coisa que vem a cabega quando digo a palavra sexo? Ouvimos algumas pessoas
e deixamos as respostas no ar.

- Comegamos o jogo: do outro lado do papel, todas as pessoas devem desenhar as palavras
que a pessoa formadora diz em voz alta. Diremos as palavras “casa”, “flor” e “pessoa”.
Serao dados cinco segundos para desenhar cada palavra.

- Obteremos resultados semelhantes ao exemplo acima. De
seguida, recuperamos as respostas que deixamos no ar
(Qual a primeira coisa que vem a cabega quando digo a
palavra sexo?) para estabelecer uma comparacgéo e explicar
de forma rapida e sucinta os estereétipos como uma
simplificagé@o da realidade.

- Terminamos por recolher os papéis dobrados com os desenhos virados para o exterior
para posteriormente os rever, caso seja necessario alterar algum conteudo.

Critérios para a selegao de materiais

0 aviso de contetido nunca deve expor as pessoas a violéncia que pretendemos mostrar. Para
o efeito, devemos considerar:

- Avise com antecedéncia o tipo de conteldo que serd utilizado antes do dia da sessdo em
que sera exibido.

- Forneca canais privados e andénimos onde as pessoas possam expressar o seu
desconforto sem serem identificadas.

- Em caso algum serdo solicitadas explicacdes, detalhes ou avaliagdo da relevancia do
pedido. Simplesmente, o desejo manifestado pela pessoa sera atendido.

- Previamente, devemos ter uma alternativa para qualquer material que consideremos
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Apresentagao
das pessoas
participantes

sensivel, com violéncia explicita, ou que simplesmente suspeitemos que possa causar
desconforto.

Material proposto pela ABD

Dinamica de apresentacao: Como podem existir grupos até 50 pessoas, realizar uma dindmica
de apresentagdo muito complexa pode ser invidvel. Por isso, oferecemos varias modalidades
dentro da mesma ideia.

Se for um grupo pequeno:

- Pedimos a todas as pessoas que se levantem e depois pedimos a uma pessoa que se
coloque onde quiser na sala.

- De seguida, perguntamos o nome, os pronomes, algo de que gosta muito e algo de que
ndo gosta. Neste ponto, o resto das pessoas deve posicionar-se mediante se concorda
totalmente com as preferéncias (ao lado da pessoa apresentadora), se concorda
parcialmente (a média distancia) ou se ndo concorda de todo com essas preferéncias (do
lado oposto da sala).

- Depois de todas as pessoas terem apresentado esta dindmica, facilitamos um debate.

- Comparamos a diversidade das preferéncias quotidianas com a diversidade sexual,
enfatizando que ndo existem melhores praticas ou escolhas que outras.

Questoes para facilitar a atividade:
- Por que razdo acham que nos apresentamos dessa forma?

Se for um grupo grande, a dinamica proposta nao funcionara porque sera demasiado longa e
impraticavel. Ao invés, sugerimos a seguinte dinamica:

- Peca as pessoas participantes que durante o decorrer da formagao, na primeira vez que
falarem em publico, se apresentem pelo nome, pronomes, indicando algo de que gostam
e algo de que nao gostam.

- Reserve um momento no final da sessdo para refletir sobre o mesmo. A diferenga sera
que teremos apenas exemplos das pessoas que participaram nesta sessao.

- No futuro, as pessoas que falarem pela primeira vez na formacao dirdo apenas o nome e
0S pronomes.

Critérios para a sele¢ao de materiais

A dindmica que introduzimos devera permitir-nos dirigir-nos as pessoas usando os nomes €
pronomes que preferirem.

Para isso, precisamos de:

25
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Quem sou eu?
Diferencgas
entre sexo e
género.

Sexo bioldgico
e
intersexualidad
e

- Um ambiente seguro: Antes de iniciar a formagdo, devemos deixar claro que ndo sera
tolerada qualquer forma de violéncia. Embora as pessoas participantes sejam livres para
expressar as suas opinioes e sentimentos, ndo ha espacgo para consideragdes, crengas ou
ideologias que neguem identidades ou estigmatizem praticas.

- Nunca obrigaremos ninguém a participar nas atividades.

Material proposto pela ABD

Foto de dois caes
Questoes para discussao:
- Qual é o nome deles?

- Qual é o género deles?

- Do que é que gostam?

- Que trabalhos realizam??

Critérios para a selegao de materiais

Neste caso, propomos um exercicio complexo; apenas as pessoas tém género, nao os objetos
e os animais.

Para substituir este exemplo, deve ser considerado o seguinte na selecdo de um material
audiovisual:

- Deve permitir discutir a diferenga entre sexo e género.

- Devera efetivamente realgar alguns elementos culturais que constroem o género
independentemente do sexo bioldgico. Neste caso, roupa.

Material proposto pela ABD

Recorrendo ao material grafico proposto, iremos explicar as semelhangas morfoldgicas entre
um clitdris e um pénis.

Questodes para discussao:
Comparacién entre el pene y el clitoris
. e o - 0 zigoto é masculino ou feminino?
Wil
y i - Existem mais pessoas ruivas ou intersexo?
/ (ruivas: 1,5% / Intersexo: 1,7%)

Conhecem alguém intersexo?
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Identidade de
género e
expressao de
género.

Os Muxes

Porque ndo conhecemos ninguém intersexo se estatisticamente sao tao relevantes?

Critérios para a selegao de materiais

Podemos utilizar qualquer material que nos permita discutir o tema, mas devemos deixar claro
gue existe mais diversidade para além dos materiais fornecidos.

Material proposto pela ABD

Video sobre os Muxes: Povo de origem zapoteca, em cuja cultura existe um género
denominado Muxe: pessoas que nascem com pénis cujo género é Muxe, e a sua expressao de
género é fluida, pois culturalmente podem adotar papéis e expressdes tanto masculinos como
femininos.

https://www.youtube.com/watch?v=rFC9P9Sk0eM&ab_channel=HBOMaxLatinoam%C3%A9r
ica

Questao para discussao:

- Adiversidade de identidades e expressdes de género é algo moderno e/ou ocidental?

Critérios para a selegao de materiais

Género e
desigualdade

Se quisermos substituir este exemplo, devemos considerar:
- Fornecer um exemplo claro de expressoes de género e géneros ndo normativos.
- Se possivel, ir além do contexto ocidental.

- Certificarmo-nos de que existe informagao acessivel caso alguém queira aprofundar o
exemplo.

Material proposto pela ABD

Uma lista de afirmagdes sobre experiéncias em que existe desigualdade de género. Alguns
exemplos:

- Dé um passo em frente se ja recebeu um comentdrio com desejo ou intengdo sexual
enquanto caminhava na rua.

- ... se numa conversa teve de pedir autorizagdo para falar porque outras pessoas estavam a
monopolizar a conversa ou a interromper a sua fala.

- ... se justificou uma conquista ndo assumindo o crédito pelo seu préprio sucesso ("Tive

nom,

sorte", "foi uma coincidéncia’, "tive ajuda’, "foi mais facil do que deveria ter sido...").
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- ... se alguém comentou o seu corpo sem que lhe perguntasse.

- ... se alguém perguntou de forma depreciativa se era rapaz ou rapariga.

- ... sealguém usou mal o seu pronome ou se referiu a si pelo seu "nome morto".

Critérios para a selegao de materiais

Se quisermos substituir estes exemplos, devemos considerar:

- Se sdo situagdes em que existe um evidente preconceito de género na forma como sdo
vivenciadas de acordo com a identidade de género.

- Se sdo situagdes em que se podem perceber estas desigualdades de género, referindo-se
ndo sé as mulheres cisgénero, mas também as pessoas feminizadas, as pessoas trans e
as pessoas nao binarias.

Se quisermos substituir a dinamica, devemos considerar:

- Se é um exercicio que permite conectar a teoria com a experiéncia vivida e a realidade
quotidiana das pessoas participantes.

- Se o exercicio confronta as pessoas participantes com as suas proprias atitudes, valores
e crengas sobre género (preconceitos, sexualizacdo, estere6tipos, formas de controlo,
infantilizagdo, desvalorizagdo, etc.) e que seja feito de forma gentil, oferecendo apoio em
todos os momentos ( antes, durante e depois da sessdo). Isto inclui proporcionar mais
tempo para falar, a possibilidade de falar em privado, a opc¢éo de nao participar, coletivizar
experiéncias, dar/receber apoio e referir recursos, se necessario.
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Revisao dos
conceitos

Material proposto pela ABD
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SexualidadES
SEXO GENERO EXPRESION DE ORIENTACION/PRE
GENERO FERENCIA DEL
DESEO SEXUAL
¥/O ROMANTICO
Dentro de la norma:
HEMBRA MUJER CIS FEMENINA HETEROSEXUAL
MACHO HOMBRE CIS MASCULINA ALOSEXUAL
Fuera de la norma:
INTERSEX* TRANS* MUJER HOMOSEXUAL
MASCULINA
MUJER TRANS HOMBRE LESBIANA
FEMENINO
HOMBRE TRANS ANDROGINIA GAY
NO BINARIE FEMINIDAD NO BISEXUAL
BINARIA
AGENERO MASCULINIDAD PANSEXUAL
NO BINARIA
GENERO FLUIDO ESTETICAS NO ASEXUAL
NORMATIVAS
BIGENERO GESTUALIDAD NO DEMISEXUAL
NORMATIVA
GENERQ NEUTRO PLUMA ARROMANTICISMO
Hay mucha
diversidad de
genitales Intersex”

Critérios para a selegao de materiais

% PROGRAMA DE FORMAGAO

Podemos utilizar um quadro branco e
anotar a mao os exemplos e as
categorias enquanto sdao mencionados
em voz alta.

Utilizamos um pictograma com
simbolos e fotografias impressos em
cartolina laminada, que fixamos no
quadro branco com fita-cola

Primeiro, anexamos as categorias e
depois distribuimos os pedacgos de
cartao pelas pessoas formandas

Cada pessoa devera colocar o seu
cartao onde considerar adequado.

Se quisermos dar exemplos de pessoas famosas ou socialmente importantes com um
determinado género, orientagcdo sexual, etc., devemos escolher apenas aquelas que
manifestaram publicamente essa preferéncia e nunca impor ou pressupor opgoes.
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BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espagos de lazer e educagdo ndo formal

Sessao 2: Intervengao, saude e género

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Nesta sessao, precisamos de estabelecer a perspetiva a partir da qual as pessoas formadoras intervém. Para
isso, serdo apresentados elementos especificos e explicada a forma como sio utilizados numa intervengao.

Objetivos:

- Compreender as intervengdes em saude como um ato politico.

- Explicar a utilizagao de diferentes elementos para intervir nos ambientes de diversao noturna: jogos de cartas,

métodos contracetivos, etc.

- Proporcionar uma visdo ampla das sexualidades, afastando-se do coitocentrismo/falocentrismo.

- Compreender os ambientes de diversdo noturna numa perspetiva politica.

Duracdao | Contetdo Descrigao
5’ Apresentacao Apresente o conteddo da sesséo.
da sessao
15 Preconceitos Devemos refletir sobre a forma como o discurso hegeménico molda a nossa
e Hegemonia compreensdo das intervengdes em saude. Intervir é politico.
(1)

Dinamica:

- Coletivamente, iremos analisar dois videos. Um dos videos apresenta
humoristicamente como seriam os anuncios televisivos de substéncias
como a cocaina ou a heroina. O outro é uma publicidade real a uma marca de
bebidas alcodlicas.

- Depois, facilitaremos um debate.

15 Preconceitos Devemos refletir sobre a forma como o discurso hegeménico molda a nossa

e Hegemonia

(2)

compreensao das intervengdes em saude. Intervir é politico.
Dinamica:

- Coletivamente, iremos assistir ao video de um motim na prisdo Modelo, em
Barcelona. Ouviremos e analisaremos as opinides das pessoas jornalistas
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que o cobriram.

- Depois, facilitaremos um debate.

15’ Como Intervir Partindo da ideia de que toda a intervengd@o tem um contexto ideoldgico e politico,
nas apresentaremos diferentes elementos que habitualmente utilizamos para a
Sexualidades intervencao e a perspetiva que empregamos.

Contracetivos Dinamica:

- Coletivamente, demonstraremos a diversidade de métodos contracetivos
disponiveis.

- Explicaremos dindmicas e atividades para a distribuigdo de preservativos e
como evitar discursos falocéntricos.

15 Como Intervir Partindo da premissa de que toda a intervengao tem um contexto ideoldgico e
nas politico, apresentaremos diferentes elementos que habitualmente utilizamos
Sexualidades para a intervenc¢do e a perspetiva que empregamos.

- Infegoes

Sexualmente Dinamica:

Transmissivei

s - Jogaremos o jogo de cartas sobre Infegdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) do SEXus.

20’ Como Intervir Partindo da premissa de que toda a intervengdo tem um contexto ideologico e
nas politico, apresentaremos diferentes elementos que habitualmente utilizamos
Sexualidades para a intervencao e a perspetiva que empregamos.

- material
diverso Dinamica

- Apresentaremos os diferentes elementos que compdem o stand SEXus
como uma abordagem para intervir em espacos de lazer com jovens.

- A partir deles, explicaremos a abordagem que fazemos a varios temas: ciclo
menstrual, diversidade corporal, diversidade de praticas, métodos
contracetivos, etc.

20’ Sexualidades, Analisaremos criticamente a utilizagdo das sexualidades em atividades

hegemonia e
espacgos de
lazer

promocionais de ambientes de diversao noturna.
Dinamica:

- Dividiremos as pessoas em grupos e exibiremos um video promocional de
um ambiente de diversao noturna.

- Daremos tempo aos grupos para analisarem e depois facilitaremos uma
discusséo.
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Encerramento
da sessao

Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sesséo.
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MATERIAIS

BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espacgos de lazer e educagao nao formal

Sessao 2: Intervengao, saude e género

Contetido Material proposto pela ABD

Preconceito | Video: E se as drogas fossem publicitadas na televisao
se
Hegemonia | Video: Anidncio do Belvedere

1

Questodes para discussao:
- Acham os anuncios comparaveis?
- Que estereodtipos de género vém?

- A sexualidade é utilizada para promover substancias?

Critérios para a sele¢ao de materiais

Podemos utilizar qualquer material ou outros exemplos audiovisuais; o importante é mostrar
algum aspeto onde possamos analisar o duplo padrao que surge do discurso hegeménico.

Devemos considerar:
- Deve ser um material que ressoe com os perfis a que nos dirigimos.

- Deve demonstrar um duplo padrdao em alguns aspetos relacionados com a sexualidades e/ou
com substancias psicoativas.

- Deve permitir analisar estereodtipos ou preconceitos de género, relacionados com a
sexualidades e/ou com o consumo.

Preconceito [V EIEEINIGT LI TN L1 EW: )
se
Hegemonia
2

Video"Geragao Vaquilla" (minuto 00:23:35)

Este é um fragmento de um documentdrio que mostra um motim na prisdo Modelo em Barcelona.
0 motim é liderado por Juan José Moreno Cuenca, conhecido por “Vaquilla”.

As razdes do motim incluem a exigéncia de melhorias nas condig¢des de vida, o fim dos abusos e
o fornecimento de heroina. No documentario, duas pessoas jornalistas expressam as suas
opinides sobre o motim, julgando que a principal motivagao para o mesmo é o consumo de
substancias.



https://www.youtube.com/watch?v=_5Dk7-z7CRw&ab_channel=SiFuera
https://www.youtube.com/watch?v=ekESZIn4y18&ab_channel=BelvedereVodka
https://www.youtube.com/watch?v=negLu7UV5tw&ab_channel=TOPDOCUMENTALES
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Como
intervir nas
sexualidade
S -
Contracetiv
os

Como
Intervir nas
Sexualidade
s — InfegOes
Sexualment
e
Transmissiv
eis

Questodes para discussao:
- Consideram as demandas legitimas?
- Concordam com as pessoas jornalistas?

- Consideram as ag¢des de Vaquilla um ato politico?

- Teriam concedido as exigéncias apresentadas?

Critérios para a selegao de materiais

O material selecionado deve demonstrar uma acao que defende os direitos relacionados com a
saude e que tem sido questionada devido a estigmatizagao de quem a lidera.

Consideragdes:
- Deve representar um protesto ou exigéncia de um grupo especifico.

- Deve haver alguém a analisar esta situagao, e essa pessoa deve basear a sua analise em
preconceitos e estigmas.

- 0 grupo representado devera estar familiarizado com os perfis que pretendemos abordar.

Material proposto pela ABD

Tipos de contracetivos: preservativo exterior, preservativo interior, faixa de latex e dedeira.

Critérios para a selegao de materiais

Nao adaptavel; devemos mostrar todos os métodos disponiveis.

Material proposto pela ABD

Utilizaremos um jogo de cartas que associa cada IST aos fluidos que a transmitem.

O objetivo é destacar o desafio de praticar atividades sexuais evitando liquidos especificos,
dependendo da IST em discusséo.

Critérios para a selecao de materiais

Podemos utilizar qualquer dindmica ou jogo que nos ajude a relacionar cada IST com os fluidos
especificos que as transmitem, ao mesmo tempo que nos permite abordar a diversidade das
praticas sexuais.
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Material proposto pela ABD

Durante as intervengbes nos stands, exibimos os seguintes materiais para abordar as
sexualidades e a promogédo da saude:

- Material preventivo: varios métodos contracetivos e lubrificantes
com diferentes sabores, materiais e cores.

- Material erético: exposicao de diversos brinquedos sexuais.

- Material de gestao menstrual: métodos e produtos para a gestao
menstrual, descartaveis ou reutilizaveis, naturais ou sintéticos, sem sangue...

- Material de apoio educativo: modelos anatémicos do pénis e a vulva, clitéris, material
contracetivo.

Critérios para a selegao de materiais

Podemos utilizar quaisquer dinamicas ou elementos que nos permitam abordar os aspetos que
cada parceiro considera importantes nas suas intervengdes no que diz respeito a promogéao das
sexualidades.

Material proposto pela ABD

Video: modelo para a promoc¢ao de um clube

Questoes para discussao:

- Que elementos sdo explicitamente promovidos? E implicitamente?
- Diriam que existem mais pessoas homens ou mulheres?

- 0 que fazem neste espago?

- 0 quedizaletra da cangédo?

- Que tipos de consumo sao realizados?

- Que tipo de local imaginam que seria?

- Acham que é uma boa proposta de lazer?

Critérios para a selecao de materiais

Podemos utilizar qualquer video promocional de qualquer tipo de festa; apenas precisamos de
deixar claro que, tal como uma intervengao, organizar uma festa é também uma acao politica.
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BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espagos de lazer e educagao nao formal

Sessao 2: Apresentagao do exercicio pratico

Visao geral da sessao

Duragao: 1 hora

As sessdes anteriores ao exercicio pratico serdo utilizadas para o apresentar e apresentar os materiais
utilizados para o mesmo. Nesta sessao, explicaremos adicionalmente os trés elementos considerados no
Modelo da Mudanga Comportamental.

Objetivos:

- Apresenar a estrutura do Modelo da Mudanga Comportamental: os trés elementos que devemos ter em conta
para gerar mudanga.

- Apresentar um local de observagao ou material etnografico para andlise.

- Escrever uma questao de investigacdo de acordo com o espago ou materiais apresentados

Duracdao | Contetdo Descrigao
5 Apresentacao Apresente as atividades.
da sessao

Além disso, caso pretenda utilizar qualquer material que possa ser
potencialmente sensivel ou ofensivo nas proximas sessdes, é necessario
fornecer um aviso de conteddo neste momento. Isto permitira as pessoas a
oportunidade de expressar qualquer desconforto antecipadamente e em privado.
Caso alguém o solicite, devemos substituir o material, sem nos envolvermos em
discussdes sobre o assunto.

20' Estrutura do A explicagdo ira focar-se nos trés elementos que o Modelo da Mudanga

Modelo da
Mudanca
Comportamenta
|

Comportamental tem em conta. Pensaremos em indicadores que nos permitam
reconhecé-los:

a) Capacidade: definida como a competéncia pessoal para promover a
mudanga, incluindo conhecimentos, capacidades fisicas e psicoldgicas, etc.

b) Oportunidade: refere-se aos fatores ambientais que dificultam ou promovem
a mudanca.

c) Motivagao: processos mentais que promovem e tornam a mudanga
desejavel, influenciados por elementos atitudinais, emocionais ou sociais

Dinamica:

- Sera visionado o fragmento proposto do filme Reservoir Dogs, ou o material
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selecionado por cada parceiro.

- Depois disso, sera facilitada uma discussao.

30'

Apresentacao
de espagos,
técnicas e
materiais para a
parte pratica

Devemos comegar por esclarecer que, para a parte pratica da formacgao, as
pessoas podem optar pelo formato online ou presencial. Sera alocado tempo
adequado para o processo de selegao e formacgao do grupo.

1. Formato online

Propomos a analise de um documento considerado etnografico, desde que reflita
ou capture algum aspeto que desejemos explorar: praticas, imaginarios,
situagdes, configuragdes espaciais, etc. Para orientar a andlise, sera fornecido
um conjunto de questdes a serem respondidas.

Dinamica:

- Aspessoas que ndo podem ou ndo querem realizar a observagao participante
fardo este exercicio.

- No formato online, cada pessoa devera realizar o exercicio individualmente.
Assim sendo, apresentaremos apenas as Questdes para facilitar a analise
(ver secgdo Materiais) e informacgdes basicas que servem para contextualizar
a matéria que vamos analisar: Quem fez isto? A que contextos se refere? Que
tipo de perfil de pessoas ira aparecer? Que tipo de formato possui? Quanto
tempo levaremos a vé-lo ou a Ié-lo?

2. Formato presencial

Serd proposto um local para uma observagao de duas horas. Serdo fornecidas e
descritas ferramentas para o registo de dados e um guido de questbes para
orientar a observagao. Convém esclarecer que, em caso algum, sera realizado um
trabalho secreto, declarando explicitamente o nosso papel em todas as
interacoes.

Dinamica:

- Primeiramente, formaremos os grupos que fardo a observagao. Dependendo
da natureza dos locais selecionados, recomenda-se a determinagao do
tamanho do grupo, desaconselhando-se grupos superiores a 5 pessoas.

- 0O local de observacao sera contextualizado com informagédo muito geral.
Tenha em atengdo que estes devem ser locais onde as pessoas formadoras
ja trabalharam.

- Eimportante explicar que cada pessoa tera de gravar notas de voz durante a
observacao, pois tera de ter respondido a pelo menos uma questao de cada
seccdo do Guido de Observagdo para a sessdo seguinte (ver secgédo
Materiais).

- Parafacilitar o trabalho, podemos oferecer aos grupos a opgéo de pré-atribuir
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diferentes blocos de questdes.

- Para além da observagao participante, deverao também ser apresentadas
outras ferramentas e técnicas disponiveis, tanto para estabelecer uma
relagdo como para recolher informagao. Ver Técnicas de Observagao de um
espago de lazer na sec¢do Materiais.

- Por fim, devemos especificar os pontos inicial e final das observagoes.

Encerramento
da sessao

Concluiremos a sessdo, especificando o dia e a hora da observagéo seguinte.
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MATERIAIS

BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espacgos de lazer e educagao nao formal

Contetido

Estrutura do

Sessao 2: Apresentacgao do exercicio pratico

Material proposto pela ABD

Movie: Reservoir Dogs. Scene, to tip or not to tip, Steve Buscemi.

Modelo da

Mudanga Questodes para discussao:
Comportame

ntal - Que mudancga de atitude ocorre?

- Identificar: capacidade, oportunidade e motivacao; explicar como identificaram cada um
destes elementos do Modelo da Mudanga Comportamental (construgdo dos indicadores
iniciais).

- Acreditam que a mudanca da personagem é sincera? Se ndo, o que consideram estar a faltar?

Critérios para a selegao de materiais

E possivel utilizar um PowerPoint como suporte inicial para a explicacdo teérica, mas recomenda-

se que a teoria seja explicada com base num exemplo pratico.

Nesta parte da sessdo, devemos fornecer materiais audiovisuais que apoiem a teoria e nos

permitam refletir sobre os estereétipos de género.

Os materiais adaptados deverao abranger os seguintes elementos:

- Uma cena com uma personagem a passar por uma mudanga de atitude.

- A capacidade de identificar facilmente os trés elementos envolvidos na mudanga:
capacidade/motivagao/oportunidade.

- Personagens participando em reflexdes sobre género e/ou sexualidades.

Considerar que 0 nosso objetivo é apresentar um exemplo de mudanca, pelo que os exemplos

nao tém de ser inerentemente positivos, a semelhanca do cenario retratado no exemplo

proposto de Reservoir Dogs.
Apresentaca Formato online - Material proposto pela ABD
ode
espagos, - .
técnicas e MostoDaddy: Youtuber espanhol que coloca questdes sobre sexualidades em espacos
. noturnos.
materiais
* 39
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para a parte
pratica

https://www.youtube.com/watch?v=CFxxjP8ajYg&ab_channel=MostopapiTV

Questoes para facilitar a andlise (Disclaimer: as questoes sao formuladas utilizando uma
suposicao baseada na identidade de género percebida pelas pessoas no video)

- 0 que pensam das opinides expressas pelas pessoas que falam?

- As opinides de homens e mulheres assemelham-se? Em que aspetos diferem?

- As opinides dos grupos mistos assemelham-se as dos grupos ndo mistos? Como diferem?
- Como definiriam a dindmica de género retratada?

- Que mudanga gostariam de implementar neste espago?

- Ostrés elementos para a mudancga que propuseram existem? Quais sao?

Formato online - Critérios para a sele¢ao de materiais

Devemos selecionar documentos que consideramos etnograficos, no sentido em que evidenciam
praticas, situagdes ou opinides em ambientes de diversdo noturna que queremos trabalhar ou
analisar. Neste sentido, devem ser comparaveis ou de alguma forma equivalentes aos ambientes
de diversao noturna que pretendemos observar pessoalmente.

Podemos escolher tanto documentos audiovisuais como escritos, mas é fundamental realgar que
repetiremos o exercicio nas praticas dos trés primeiros blocos. Dado que os temas abordados
em cada bloco sdo relacionados mas diferentes, os documentos selecionados podem estar
interligados, ou podemos construir uma relagéo ficcional, garantindo sempre que as realidades
retratadas sdo comparaveis ou equivalentes nalgum sentido.

Aqui estdo algumas ideias para diferentes formatos que podem ser Uteis, como documentarios,
YouTubers ou séries de ficgao. Podem também ser apresentadas diferentes situagdes a partir da
experiéncia das pessoas formadoras; no entanto, isto apresenta o desafio de conceber um
documento suficientemente rico em opinides e descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes critérios ao selecionar ou projetar estes materiais:

- Devem referir-se a um ambiente de diversdo noturna semelhante aqueles com os quais
normalmente nos envolvemos.

- Deverao permitir a discussao do tema correspondente a cada bloco.
- Devem ser ricos em descri¢cdes e/ou opinides na primeira pessoa.
- Devem retratar uma situagdo ou pratica que desejamos analisar.

- Devem envolver as pessoas participantes na formagao.

Formato presencial - Material proposto pela ABD
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Técnicas de observacao de um espaco de lazer.

Observacao digital nao participante: Observar as redes sociais dos bares e discotecas
ligadas aos espagos observados ou parte da propria observagéo pode fornecer informagoes
valiosas. Tenha atengdo as fotos, opinides e videos. Compare as opinides dos
estabelecimentos com as das pessoas utilizadoras. Nunca intervenha secretamente em
chats ou outros espagos.

Shazam: Analisar as musicas tocadas pode fornecer muitas informagdes numa observagao
inicial.

Fotografia: Pode ser uma ferramenta que fornece informagéo para a descrigao de espagos
ou elementos urbanos considerados relevantes. Nunca mostre rostos ou elementos
reconheciveis, como tatuagens, e evite o uso excessivo desta ferramenta ou para captar
pessoas em situagdes comprometedoras.

Dinamica de avaliagao do conhecimento: “Passa a Palavra”: As questdes sobre diferentes
conceitos relacionados com as sexualidades sdo colocadas seguindo a dinamica do jogo
televisivo.

Distribuicao responsavel de contracetivos: A diversidade de métodos e a sua distribui¢gdo
gratuita serdo utilizadas para iniciar conversas sobre consentimento e praticas ndo centradas
no coito. Em caso algum, os contracetivos serdo distribuidos sem uma reflexdo em ambos
os sentidos, nem se existir uma suspeita que os métodos distribuidos possam ser utilizados
para cometer violéncia sexual.

Diagrama de prioridades: Utilizando um alvo como diagrama, as pessoas presentes nos
espagos de diversd@o noturna serdo convidadas a construir a sua festa ideal, colocando os
elementos mais importantes no centro e os restantes nas bordas. Recomenda-se fornecer
antecipadamente alguns elementos para potenciar o desenvolvimento da dinamica.

Gravacoes de audio: As pessoas participantes serdo encorajadas a gravar notas dudio no
local com as suas impressdes e descrigdes dos locais, situagdes, praticas e opinides.
Registar diretamente as pessoas observadas nao é apropriado, uma vez que néo se trata de
uma entrevista.

Guidao de observagdo: (Disclaimer: as questoes sdo formuladas utilizando uma suposi¢ao

baseada na identidade de género percebida pelas pessoas no video)

1.

2.

Descrevam um dos grupos observados
Como descreveriam a maioria das pessoas neste espago?
Alguém vos chamou a atengao? Porqué?
Que tipo de musica estao a ouvir?
Relativamente ao género, qual a composigao dos grupos?

Descrevam o espaco
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E homogéneo?
Existem espacos diferentes? Sdo usados da mesma maneira?
Todas as pessoas utilizam todos os espagos da mesma forma?
Existe algum elemento que mudariam?

Descrevam as praticas
Detetaram estereotipos de género? Quais?
Notaram dindmicas ou praticas influenciadas pelo género? Quais?

Parece-vos um espaco equitativo em relagdo ao género percebido e a experiéncia das
sexualidades?

Os trés elementos necessarios para a mudancga estao presentes?

Formato presencial - Critérios para a selecao de materiais

Critérios para a selegao do grupo:

0 grupo de observagao nao pode exceder as 5 pessoas, excluindo a pessoa formadora.

Se necessario por razdes logisticas, os grupos podem alternar entre a observagdo e o
trabalho online em exercicios sucessivos.

Recomenda-se que se considere a composi¢dao do grupo, no minimo, em termos de
diversidade de género.

Critérios para a sele¢ao do local:

Devera ser um local de diversdo noturna onde as pessoas formadoras ja trabalharam. De
preferéncia, devera ser o mesmo local onde a intervencao piloto ocorrera posteriormente.

Se for um local onde ocorre violéncia, devemos questionar a relevancia de uma observagao
inicial. Neste caso, devemos considerar a experiéncia anterior tanto das pessoas formadoras
como das pessoas participantes neste ou noutros locais. A participagdo nunca deve ser
forcada.

Elementos de seguranca:

Ponderar a chegada e a saida dos ambientes de diversao noturna, garantindo a seguranca de
todas as pessoas participantes. Recomenda-se a chegada e saida conjunta dos pontos
seguros avaliados.

Criar grupos de WhatsApp ou similares para comunicagao em caso de divisdao do grupo ou
caso alguém se perca.
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- Nao fazer observagdes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha como quem acompanhamos: ndo expor ninguém a
situagbes indesejadas, terminar a observagao se alguém do grupo o solicitar e, de um modo
geral, demonstrar sensibilidade e camaradagem dentro da equipa.

Critérios para a selegao de ferramentas
Cada parceiro devera utilizar os elementos que considere mais adequados ao seu contexto.

Recomenda-se que sejam dindmicas ou estratégias que as pessoas formadoras utilizem
rotineiramente nas suas intervengdes.
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BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espagos de lazer e educagao nao formal

SESSAO 3. PRATICA 1: Primeira abordagem a um ambiente de divers&o noturna

Descrigao do exercicio

Duragao: 2 horas

Os exercicios praticos tém dois propdsitos: primeiro, observar os conceitos ensinados no terreno, e segundo,
simular o processo de uma intervengéo hipotética, apresentando, de uma forma muito geral, todas as suas fases:
Diagnéstico/Desenho/Implementagao/Avaliagdo. Neste exercicio inicial, iremo-nos focar na realizagdo de um
diagnostico de um ambiente de diversao noturna. Para o efeito, devemos abordar a questéo de investigagdo com
a ajuda do guido que elaboramos. O objetivo ndo é que as pessoas participantes fornegam um diagndstico
preciso, mas sim apresenta-las as ferramentas de recolha de dados no local. As pessoas formadoras devem estar
familiarizadas com o espacgo para contribuir com os dados necessarios, dai a importancia de selecionar um local
que seja familiar ou para o qual ja tenhamos um diagnéstico prévio.

Objetivos:

Presencial:
- Realizar duas horas de observagdao num ambiente de diversdo noturna.
- Responder as questdes do guido.

Online:
- Analisar um documento considerado etnografico.

- Responder as questdes do guido

Formato presencial

Critérios de inclusao per la scelta dei Exercicio proposto Resultado esperado
luoghi di osservazione

Critérios para a sele¢ao do grupo: Iremos para um local de diversao | Espera-se que, na préxima
noturna. A observagdo com cada grupo | sesséo, cada grupo tenha
- 0 grupo de observagéo ndo pode | teraaduragéo de 2 horas, devendo estes | respondido, com base na

exceder as 5 pessoas, excluindo a | integrar-se no espago e interagir quando observacdo realizada, a

pessoa formadora. f:on3|dera~rem adeguado para recolhe.r~a pelo menos uma questéo
informacdao  delineada no  guido

- Se necessario por razdes logisticas, | fornecido na sessé&o anterior.
0s grupos podem alternar entre a
observagao e o trabalho online em
exercicios sucessivos.

de cada secgao do guido.

Devemos lembrar que esta pratica inicial
deve estar relacionada com o contetdo
do Bloco 1 da formagao CRISSCROSS

- Recomenda-se que se considere a | (Sexo/género, sexualidades e
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composi¢do do grupo, no minimo, | afetividade). Por isso, devemos
em termos de diversidade de género. | concentrar a observagdo nesses
topicos.

Critérios para a selec¢ao do local:

- Devera ser um local de diversao
noturna  onde  as pessoas
formadoras ja& trabalharam. De
preferéncia, deverd ser o mesmo
local onde a intervengdo piloto
ocorrerd posteriormente.

- Se for um local onde ocorre
violéncia, devemos questionar a
relevancia de uma observacédo
inicial. Neste caso, devemos
considerar a experiéncia anterior

tanto das pessoas formadoras
como das pessoas participantes
neste ou noutros locais. A
participagdo nunca deve ser
forgada.

Elementos de seguranca:

- Ponderar a chegada e a saida dos
ambientes de diversdo noturna,
garantindo a seguranga de todas as
pessoas participantes. Recomenda-
se a chegada e saida conjunta dos
pontos seguros avaliados.

- Criar grupos de WhatsApp para
comunicagao em caso de divisdo do
grupo ou caso alguém se perca.

- Nao fazer observagdes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha
como quem acompanhamos: nao
expor ninguém a  situagdes
indesejadas, terminar a observagao
se alguém do grupo o solicitar e, de
um modo geral, demonstrar
sensibilidade e  camaradagem
dentro da equipa.

Critérios para a sele¢ao de ferramentas

- Cada parceiro devera utilizar os
elementos que considere mais

Guiao de observacao: (Disclaimer: as
questoes sao formuladas utilizando
uma suposicao baseada na identidade
de género percebida pelas pessoas no
video)

1. Descrevam um dos

observados

grupos
- Como descreveriam a maioria das
pessoas neste espaco?

- Alguém vos chamou a atencdo?
Porqué?

- Que tipo de musica estao a ouvir?

- Relativamente ao género, qual a
composigao dos grupos?

2. Descrevam o espaco.
- Ehomogéneo?

- Existem espacos diferentes? Sao
usados da mesma maneira?

- Todas as pessoas utilizam todos
os espacgos da mesma forma?

- Existe algum elemento

mudariam?

que

3. Descrevam as praticas

Detetaram esteredtipos de género?
Quais?

- Notaram dindmicas ou praticas
influenciadas pelo género? Quais?

- Parece-vos um espacgo equitativo
em relagdo ao género percebido e
a experiéncia das sexualidades?

4. Os trés elementos necessarios para
a mudanga estao presentes?
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adequados ao seu contexto.
Recomenda-se que sejam dindmicas
ou estratégias que as pessoas
formadoras utilizem rotineiramente
nas suas intervencgoes.

Critérios de inclusao

Formato online

Exercicio proposto

Resultado esperado

Devemos selecionar documentos que
consideramos etnograficos, no sentido
em que evidenciam praticas, situagbes
ou opinides em ambientes de diversao
noturna que queremos trabalhar ou
analisar. Neste sentido, devem ser
comparaveis ou de alguma forma
equivalentes aos ambientes de diversao
noturna que pretendemos observar
pessoalmente.

Podemos escolher tanto documentos
audiovisuais como escritos, mas &
fundamental realcar que repetiremos o
exercicio nas praticas dos trés primeiros
blocos. Dado que os temas abordados
em cada bloco sdo relacionados mas
diferentes, os documentos selecionados
podem estar interligados, ou podemos
construir uma relagdo ficcional,
garantindo sempre que as realidades
retratadas sdo compardveis ou
equivalentes nalgum sentido.

Aqui estdo algumas ideias para
diferentes formatos que podem ser
Uteis, como documentarios, YouTubers
ou séries de ficgdo. Podem também ser
apresentadas diferentes situagcbes a
partir da experiéncia das pessoas
formadoras; no entanto, isto apresenta o
desafio de conceber um documento
suficientemente rico em opinides e
descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes
critérios ao selecionar ou projetar estes
materiais:

MostoDaddy: Youtuber espanhol que
coloca questdes sobre sexualidades em
espacgos noturnos.

https://www.youtube.com/watch?v=CF
xxjP8ajYg&ab_channel=MostopapiTV

Questoes para facilitar a analise

(Disclaimer: as questdes sao
formuladas utilizando uma suposicao
baseada na identidade de género
percebida pelas pessoas no video)

1. O que pensam das opinides das
pessoas que falam?

2. As opinides de homens e mulheres
assemelham-se? Em que aspetos
diferem?

3. As opinides dos grupos mistos
assemelham-se as dos grupos nao
mistos? Como diferem?

4. Como descreveriam as relagdes de
género retratadas?

5. Acha, que os comportamentos de
risco podem ocorrer neste espago?
Porqué?

6. Acreditam que poderiam ocorrer
situagbes de violéncia neste
espaco? Porqué?

Na préxima  sessdo,
espera-se que cada
pessoa tenha respondido,
com base no documento
analisado, a todas as
questdes do guido.



https://www.youtube.com/watch?v=CFxxjP8ajYg&ab_channel=MostopapiTV
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Devem referir-se a um ambiente de
diversao noturna semelhante
aqueles com os quais normalmente
nos envolvemos.

Deverao permitir a discussdao do
tema correspondente a cada bloco.

Devem ser ricos em descrigdes e/ou
opinides na primeira pessoa.

Devem retratar uma situagdo ou
pratica que desejamos analisar.

Devem envolver as pessoas
participantes na formagao.
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BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espagos de lazer e educagao nao formal

Sessao 4: Aplicacao da metodologia da mudanga comportamental

Visao geral da sessao

Duragao: 2 horas

Para iniciar esta sessao é fundamental que tenhamos concluido o primeiro exercicio pratico, pois iremos utilizar
as observagdes e analises de documentos etnograficos para responder a questao de investigagdo. A resposta
obtida sera correlacionada com o Modelo da Mudanga Comportamental, desenhando-se, em ultima instancia,
indicadores que permitam averiguar se estédo presentes as condi¢des para a mudanga desejada.

Objetivos:

- Definir uma mudanga especifica que queremos promover no espago selecionado relacionada com o modelo
lecionado.

- Elaborar uma lista de indicadores para verificar se as condigdes para a mudanga estdo reunidas:
oportunidade/capacidade/motivacgéao.

Duragao | Conteudo Descrigao
5 Apresentacao Apresente as atividades.
da sessao
30' Comente os Deixaremos um espaco para quem desejar expor as suas impressdes sobre o
exercicios exercicio pratico realizado.
praticos
realizados Dinamica:
Sera facilitada uma discussé@o sobre as observagdes e os documentos online
propostos.
As questdes dos guides serdo utilizadas para facilitar a discussdo. Consulte as
questdes do Guiao de Observacao, no caso da observagdo presencial, e as
Questodes para facilitar a analise para o formato online.
30' Proponha uma Neste ponto, e na sequéncia da discussao anterior, devemos decidir quais os

mudanga

elementos que queremos alterar e porqué. Um critério a considerar é que deve
existir oportunidade, capacidade e motivagao para a mudanca.

Iremos equiparar o trabalho presencial ao online, uma vez que os documentos
foram selecionados para mostrar aspetos que trabalhamos ou que desejamos
abordar nos ambientes de diversdo noturna e, por isso, consideramo-los
comparaveis nalgum sentido.
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Dinamica:

- As pessoas participantes serdo organizadas em equipas com um minimo de
trés e um maximo de seis elementos.

- As seguintes questdes serdo colocadas aos grupos:
- Que mudancga gostariam de incentivar no espago observado?

- Os elementos essenciais para a mudanga estdo presentes?
(oportunidade, capacidade e motivagao)

- Sera atribuido um prazo de 15 a 20 minutos para se chegar a um consenso
sobre a resposta.

- Serao apresentadas as respostas de cada grupo, sendo selecionado um
Unico elemento de mudanca para o formato presencial e outro para o formato
online.

15’

O que éum
indicador?

Nesta seccgao, devemos apresentar o que é um indicador: elementos observaveis
(acdes, palavras, etc.) que nos permitem inferir que um determinado fendmeno
esta a ocorrer.

Dinamica:

- Depois de explicado o que é um indicador, serdo distribuidas cartelas
semelhantes as cartelas do Bingo. Havera trés tipos de cartdes: COVID, gripe
e constipagdo. Cada cartdo especificard os sintomas de cada doenga,
categorizando-0os como comuns ou incomuns.

- A pessoa dinamizadora sorteara sintomas aleatoriamente e as pessoas
participantes deverao marca-los nos seus cartdes.

- Qualquer pessoa que complete todos os sintomas comuns pode gritar
“linha”, e qualquer pessoa que complete todos os sintomas grita “bingo”.

20’

Desenho de
indicadores
para promover
mudangas

Com base na discussao anterior, precisamos de criar indicadores que destaquem
as oportunidades, as capacidades e as motivagdes para a mudanga desejada.

Dinamica:

Com os mesmos grupos da atividade inicial, as pessoas participantes deverdo
criar um minimo de 2 indicadores cada que permitam inferir a existéncia de
motivagéo (2), oportunidade (2) e capacidade para realizar a mudanga proposta

).

Devemos reservar um minimo de 10 minutos para discussao.
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20’ Primeira As pessoas participantes irdo sugerir uma atividade inicial para a intervengdo. A
proposta de proposta devera estar relacionada com a mudanga que queremos promover.
intervengao

Dinamica:

- Mantendo os mesmos grupos, destinaremos cerca de 10 minutos para que
apresentem uma proposta de intervengao simples. Pode ser uma dinamica,
uma pergunta, uma acéao, etc.

- A atividade proposta deve estar relacionada com a oportunidade, a
capacidade e a motivagao para a mudanga identificadas anteriormente.

- Finalmente, passaremos mais 10 minutos apresentando todas as
intervengoes e selecionando uma.

5 Encerramento Concluiremos, especificando o dia e a hora da proxima sesséo.
da sessao
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MATERIAIS

BLOCO 1 - Sexualidades e afetividade entre jovens em espacos de lazer e educagao nao formal

Sessao 4: Aplicagdao da metodologia da mudanga comportamental

Conteudo Material proposto pela ABD

O que é um Recomenda-se adicionar sintomas que ndo existem para o tornar mais complexo e
indicador? entusiasmante.

Abaixo estd um exemplo de sintomas que podem ser fornecidos.

Los diferentes sintomas de covid, resfriado y gripe

Sintomas

Flebre

Fatiga

Tos

Peérdida olfato/gusto
Dolores musculares.
Dolor de ganganta
Diamea

Dolores de cabeza
Falta de aire

Mogueo

Estornuda

Critérios para a sele¢ao de materiais

Aqui devemos propor um exercicio pratico que nos permita compreender rapidamente como
construir e aplicar indicadores. A escolha ou desenho do exercicio deve ter em conta:

- 0 fendmeno que propomos definir deve ser quotidiano para as pessoas participantes.

- Osindicadores selecionados devem ser claros, concisos e conhecidos: ndo necessitam de ser
explicados.

- 0 exercicio proposto nao deve durar mais de 15 minutos.




Criss % o
SSSSS PROGRAMA DE FORMACAO

BLOCO 2

Prevencdo e gestdo do

consumo de drogas
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Sessao 1: Introdugao basica a Redugao de Riscos

Sessao 2: Formacgao basica sobre as substancias mais
consumidas pela populagao jovem + Apresentacao do
exercicio pratico 2

Sessao 3: Exercicio pratico: Observagao do consumo de
drogas em ambientes de diversao noturna

Sessao 4: Aplicagao da metodologia da mudanga
comportamental
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TEORIA GERAL

0 uso de substancias psicoativas ndo é um fenémeno novo, nem exclusivo das sociedades
contemporaneas. Ao longo da histdria, as sociedades geriram o uso de substancias psicoativas
de diferentes formas, desde a sua circunscrigdo como um “costume cultural e social”,
delimitando os momentos e espagos para 0 seu uso, até aos usos regulados por crengas ou
religides, ou diretamente proibidos e estigmatizados por medidas governamentais ou
instituicdes médicas. Atualmente, encontramo-nos dentro do chamado paradigma proibicionista,
entendido como “[...] um “mundo livre de drogas” (Parés, 2013). Este modelo social, cultural e
legislativo propde a abstinéncia, focando o consumo de substancias psicoativas ilicitas como
um comportamento indesejavel: “Para tal, o consumo de substancias psicoativas ilegais é
criminalizado, sancionado, proibido e restringido”. (Garcia & Faura, 2013)

Esta estruturagao cultural, social e juridica do consumo de substéancias cria, por um lado, tipos
de consumos que sdo mais integrados e aceites socialmente, como o consumo de alcool ou de
tabaco. Estas substancias ndo enfrentam estigmatizagéo direta — por outras palavras, o seu uso
nao é estigmatizado em si, mas sim através de outros eixos de desigualdade que se cruzam,
como a idade, o género ou a racializagao. Por exemplo, o estigma enfrentado por uma mulher
racializada mais velha que bebe alcool nhum bar de manha cedo é muito maior do que aquele
enfrentado por um homem branco da mesma idade que pratica 0 mesmo comportamento no
mesmo espago. Na verdade, o comportamento do homem pode até ser normalizado.

Por outro lado, classifica toda uma série de substancias no quadro da ilegalidade, agrupando
todas as substancias, e as pessoas que as utilizam, dentro de um mesmo imaginario social que
é estigmatizado. Desta forma, a legalidade constitui-se como um eixo que proporciona toda uma
série de estigmas para as pessoas que fazem uso de determinadas substancias, dependendo da
sua situagao juridica.

Além disso, durante a introdugdo do consumo de heroina em Espanha, na década de 1980, foi
criada e instalada no imaginario social uma categoria Unica de “drogas” como problema social,
enquadrando todas as substancias ilegais num Unico modelo e criando um estigma baseado no
consumo problematico de heroina. Isto aplica-se a todas as substancias, especialmente através
da opinido publica (os meios de comunicagao, por exemplo). Foi instalado um:

“[...] tipo de substancia (heroina), consumidor-tipo (toxicodependente), e toda uma coreografia
tipica [...]. - ndo forneciam muita informacdo, mas antes um pacote de enquadramentos para a
interpretagcdo de uma nova realidade social, o que implicava a necessidade de organizar um
empreendimento moral militante - disfargado de iniciativa terapéutica - para se defender contra
‘A Droga’, bem como contra a obrigagdo do Estado de financiar solugdes e tratamento para o
'problema’. Tudo isto se cristalizaria em 1985 com a criagao do Plano Nacional sobre Drogas
(PNSD).""(Us6, 2013). [Para além disso, importa referir que este “consumidor tipico” € imaginado
como masculino, o que contribui para a invisibilidade e estigmatizacdo das mulheres,
penalizando-as ainda mais.]

Em Espanha, o PNSD ¢é a instituicdo que garante a implementagao do abstencionismo e das
politicas preventivas do Estado espanhol. Estas medidas, apresentadas pelo Estado como as
mais humanas, tiveram sucesso gracas, em parte, a polissemia da sua prépria formulagao. Por
um lado, prevenir pode significar agir para prevenir, evitar, dificultar ou impedir algo, justificando
mesmo a introducao de preconceitos. Por outro lado, também pode ser interpretado como saber

Traduzido do texto original em espanhol.
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antecipadamente dos riscos e alertar e informar. Desta forma, permite um vasto leque de agdes
em nome da prevencgéo, que vado desde o aconselhamento ou informagéo, a sang¢des financeiras
ou prisionais, proporcionando também um disfarce para politicas proibicionistas.

Neste sentido, entende-se por prevengao qualquer medida ou disposigao individual ou coletiva
que seja tomada antecipadamente para evitar que algo considerado negativo acontega ou para
compensar as consequéncias da sua ocorréncia. Gordon (1983) propde classificar as agoes
preventivas com base no grupo populacional a que se destinam, dividindo-as em trés tipos:
universal, que incluem medidas recomendadas para toda a populagao; seletiva, que englobam
intervengdes dirigidas a subgrupos especificos identificados por fatores de desigualdade como
aidade, o género ou aracializacao, e que, por estas caracteristicas, correm maior risco de danos;
e prevencao indicada, destinada a pessoas que ja apresentam ou experienciam fatores de risco
mais elevados. No dominio do lazer juvenil e do consumo de substancias, as diferentes a¢des
preventivas poderao ser:

e Universais: o principal objetivo é prevenir o uso de substancias e atrasar a idade de inicio.
Destina-se a um grupo populacional alargado, por exemplo, “jovens”. Sdo desenvolvidas
estratégias e acgOes gerais que tentam dotar esta populagdo de ferramentas gerais, por
exemplo, competéncias para a vida.

e Seletivas: tém como objetivo prevenir ou reduzir problemas associados ao consumo de
drogas e sdo aplicadas a grupos populacionais especificos. Destinam-se a grupos de
pessoas com maior probabilidade de utilizagdo, como “jovens que saem a noite”.

e Indicadas: destinadas a pessoas de alto risco que consomem substancias, mas nao tém
necessariamente problemas de dependéncia, por exemplo, “jovens que saem a noite e
bebem élcool”.

Foi neste contexto que nasceram as primeiras interven¢des de Redugédo de Danos e de riscos
em Espanha e em muitos outros paises europeus. A primeira, no ambito da prevengao indicada.
Em 1987, foi realizada a primeira agdo de promogao do uso de seringas descartaveis, sendo uma
das primeiras agdes de Reducdo de Riscos que ndo procurava a abstinéncia. A segunda, a
Reducdo de Riscos, centra os seus esforgos na prevencao seletiva e indicada, embora também
desenvolva agdes de prevencgao universal para dotar a populagdo em geral de ferramentas para
enfrentar e gerir o consumo de substancias ou o contacto com pessoas que consomem
substancias. Ambas as abordagens, como referem Martinez e Pallarés (2013), sdo duas faces
da mesma moeda, entendidas sob o mesmo quadro:

“Certos consumos acarretam mais riscos do que outros e, por extensao, ha maior probabilidade
de ocorrerem danos. Duas faces da mesma moeda."?(Martinez & Pallarés, 2013)

Na década de 90, ocorreram alteragdes nas substéncias mais consumidas e nos contextos de
utilizagdo, mas especialmente na populagao utilizadora de substancias psicoativas. Isto implica
uma mudanca de agdes localizadas, com conteddos muito especificos, dirigidas a um tipo de
populagdo muito especifica, para outros tipos de intervengdes mais mdveis, com conteldos
muito mais variaveis e dirigidas a populagao de classe média.

“A mudanga na terminologia foi motivada tanto por novos contextos e grupos de intervencgéo,
como especialmente pelos riscos e danos que se pretendia evitar. Embora seja claro o dano que

*Traduzido do texto original em espanhol.
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ocorrerd se seringas infetadas forem trocadas entre pessoas que consomem heroina
intravenosa em extrema marginalizagao, por outro lado, € mais inespecifico e menos provavel
que ocorra o mesmo dano se um ‘embrulho’ para cheirar cocaina for trocado entre jovens de
classe média nas casas de banho de uma grande discoteca."*(Martinez & Pallarés, 2013)

Uma das bases tedricas e praticas destes modelos de intervencao é a abordagem, desenvolvida
em contexto clinico, do triangulo de Zinberg (Zinberg, 1984) que propde um modelo explicativo
para a compreensdo do consumo de drogas baseado em trés eixos: pessoa, substancia e
contexto. Esta abordagem propde que é a intersecgao entre estes aspetos que determina os
resultados e os impactos do consumo de drogas, indicando também os aspetos sobre os quais
as intervengdes podem ser desenvolvidas. Cada um destes eixos é composto por uma infinidade
de variaveis:

e Substancia: tudo o que esta relacionado com a substancia, por exemplo, que substancia &,
tipo de efeitos e interagdes com o organismo, via de utilizagéo, frequéncia, quantidades,
misturas, etc. Neste sentido, € também importante considerar a forma como as substancias
interagem com as hormonas e os seus diversos ciclos, o que se torna particularmente
relevante para pessoas em processos de afirmagéo de género.

e Pessoa: caracteristicas bioldgicas individuais, humor, estado psicolégico, tolerancia,
histéria familiar de saide mental, predisposi¢ao bioldgica, etc. Dentro deste eixo, embora
intimamente ligado e em constante interagdo com o contexto mais amplo, consideramos a
posicdo da pessoa na sociedade - seja de opressdao ou de privilégio — baseada em
hierarquias sociais. Este refere-se a forma como as pessoas personificam a sua posigao
social e as desigualdades que experienciam, e como estes fatores influenciam a sua relagao
com o consumo de substancias.

e Contexto: refere-se tanto a aspetos macroculturais, como estigmas sobre as substancias,
as populagdes que as utilizam, imaginarios coletivos, imaginarios em torno do uso de
substancias relacionados com as estruturas que geram desigualdade, discursos
mediaticos, legalidade, significados sociais partilhados sobre determinados consumos, etc.,
e a aspetos mais particulares e localizados como ordens urbanas especificas, eixos de
discriminacdo que operam de forma especifica de acordo com os espacos, relagdes e
dindmicas relativas ao consumo de grupos de pares, ambientes mais ou menos
diversificados, com servigos mais ou menos acessiveis, etc., entre uma infinidade de outros
aspetos locais e particulares a considerar.

E de notar que foram feitas numerosas contribuicdes para a perspetiva de Zinberg, a fim de a
aplicar para além dos contextos clinicos. Em particular, tém sido dedicados esforgos para
compreender como em diferentes contextos os eixos da discriminagao se articulam e atuam,
produzindo experiéncias de lazer segregadas e influenciando as pessoas, as suas relagdes com
as substéncias e os seus usos. Fernandez (2020) descreve como funcionam os eixos da classe
social, do género e da racializagdo numa discoteca de Tarragona. Diferengas significativas de
género e desigualdades também foram encontradas:

“A este nivel, é importante realgar as diferengas consoante a varidvel de género: o consumo de
alcool permite aos jovens reforgcar a sua masculinidade, enquanto as jovens que bebem alcool
sao penalizadas socialmente. Quanto a percegao da quantidade de alcool consumida, os jovens
deste estudo afirmam que bebem para reforgar o seu padrdo de masculinidade (“fazer de

3Traduzido do texto original em espanhol.
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durdo”). [...] As jovens referem que os seus padrdes de consumo de élcool s&o criticados no seu
grupo de pares. [...] Apesar das criticas sociais a que estdo sujeitas, as jovens entrevistadas
mantém padrdes de consumo excessivo de dalcool, relacionados tanto com o facto de ser um
mecanismo de coping e uma forma de escape, quanto a tentativa de se integrarem no grupo de
pares” (Alvarez Bernardo, Romo Avilés e Lépez Morales, 2022).

0 género introduz diferencgas e particularidades nas motivagdes para o consumo de drogas, nos
padrdes de consumo de substancias e nos efeitos e consequéncias do consumo. Dependendo
do género, as pessoas tém relagdes especificas com as substancias, moldadas pelas
expectativas sociais sobre os homens e as mulheres. Por outras palavras, estas relagdes sé@o
mediadas pelas percegdes sociais hegemodnicas que circulam no contexto de desigualdade de
género em que estas pessoas se situam. Para além dos elementos e caracteristicas comuns, os
diferentes padrbes de consumo e motivagdes para iniciar ou continuar o consumo de drogas
nem sempre sdo consistentes.

Da mesma forma, nem todos os fatores de risco e de protegdo tém o mesmo impacto ou
influéncia na adolescéncia e na juventude de acordo com o género. Da mesma forma, as
consequéncias do uso, abuso e dependéncia de substdncias também tém caracteristicas
diferentes. Nao podemos oferecer as mesmas respostas, confrontar realidades com as mesmas
estratégias e ferramentas quando estas sao diferentes.

Rodriguez, Megias e Martinez (2019) explicam que estudos anteriores destacaram diferengas no
consumo entre mulheres, tanto metabdlicas como sociais e culturais, que enfatizam a
importancia de abordar como estas diferengas afetam a liberdade de consumo, a intolerancia
social em relagao ao consumo feminino, a percecao desigual da embriaguez entre homens e
mulheres em espagos publicos, a representacao da promiscuidade em contextos de lazer ou a
avaliagao de risco. Destacam algumas tendéncias: como as mulheres estéo a redefinir as suas
identidades de género em relagdo aos homens através do consumo de alcool (Romo Aviles et
al., 2015), ou como encontramos maior prevaléncia de consumo entre as mulheres entre os 15 e
0s 24 anos, uma prevaléncia que diminui com a idade, algo que néo se verifica no caso dos
homens.

Num video informativo da Fundacién Salud y Comunidad (2018), Patricia Martinez explica como
a perspetiva de género tem sido tradicionalmente introduzida e como deve ser implementada
para trabalhar em prol da equidade e igualdade no dominio do consumo de drogas:

“Na drea das drogas, a categoria ‘género’ é utilizada para descrever as diferengas entre homens
e mulheres, mas na realidade é uma categoria muito mais complexa. A perspetiva de género nao
consiste apenas em descrever as diferengas entre homens e mulheres; ela fornece todo um
quadro tedrico para examinar e interpretar essas diferencas [...] e oferece uma forma de analisar
estas questdes de um ponto de vista de desequilibrio." (Martinez, 2018, Fundacién Salud y
Comunidad)*.

Ainvestigacdo realizada pela FAD (2019) no contexto de Espanha para aprofundar os efeitos que
as identidades de género tém na populacao juvenil, reflete que as formas como as raparigas
mais novas consomem alcool em espacgos publicos representam uma rutura com os cédigos
tradicionais de feminilidade, aproximando-se de comportamentos tradicionalmente identificados
nos rapazes. A medida que envelhecem, as raparigas consomem menos do que 0s rapazes, tanto
em termos de intensidade, como de frequéncia e quantidade. Os discursos em torno da imagem

https://www.youtube.com/watch?v=wer7_ESo3N8
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corporal e das pressbes estéticas desempenham um papel central na formagédo do
comportamento das raparigas. Estes sdo apenas dois aspetos da estrutura de género mais
ampla que sobrecarrega as mulheres adultas, contribuindo para a sua cessagdo gradual do
consumo de substancias em contextos recreativos. Esta estrutura inclui maiores
responsabilidades de cuidado, relegagdo para a esfera doméstica (muitas vezes definida por
papéis como maes, esposas ou cuidadoras) e, mais notavelmente, sangdes sociais mais severas
para o uso de drogas — especialmente se for abusivo, envolver substancias ilegais ou ocorrer em
espacgos publicos. Como resultado, as mulheres com problemas de dependéncia consomem
frequentemente substancias isoladamente, em espagos privados ou clandestinos.

Apesar desta mudanga, os contextos de consumo ainda nédo sao percebidos como pertencentes
as raparigas em termos de normas de género. Embora as raparigas possam estar presentes
nestes espacos, ndo lhes pertencem inerentemente; em vez disso, ocupam-nos tentando imitar
0 “comportamento masculino”. No entanto, este ndo deve ser visto como uma mera imitagao,
mas sim como um processo de tomada de decisdo moldado pelo reconhecimento social. No
contexto do lazer recreativo e do consumo de substancias, os padroes sociais mais valorizados
tendem a estar associados a masculinidade. Esta observagao destaca como o androcentrismo
mascara o facto de que as raparigas ndo estdo simplesmente a copiar o comportamento
masculino, mas estéo a integrar-se numa forma de comportamento socialmente validada como
um passo em diregdo a igualdade de género.

Mensagens preventivas dirigidas a rapazes deveriam ter como objetivo questionar a
manutengao de antigos esteredtipos de masculinidade, refor¢gando a ideia de que ser homem
ndo exige correr riscos ou praticar comportamentos pouco sauddveis. Da mesma forma, é crucial
fomentar a compreensao de como estas atitudes sdo socialmente reconhecidas, em contraste
com a forma como as mulheres e as pessoas feminizadas sdo penalizadas (estigmatizacao,
vulnerabilidade a agresséo, etc.). Os rapazes devem ser encorajados a repensar a forma como
os seus habitos de consumo e padroes de comportamento sdo influenciados por uma
masculinidade que também os pressiona, sem cair numa narrativa de vitimizagado que ignora os
seus privilégios de género em termos de como consomem e ocupam os espacgos de lazer.

Mensagens preventivas dirigidas as raparigas devem apostar na rejei¢cdo do modelo masculino
tradicional, associado ao risco, e sublinhar que a igualdade significa ter autonomia, liberdade e
capacidade para definir os proprios padrdes de consumo e lugar nos espacos de lazer. E
fundamental trabalhar com as raparigas para que ndo adotem comportamentos
tradicionalmente associados aos rapazes, sensibilizando-as para as suas implicagbes e
reduzindo a probabilidade de comportamentos de risco. O objetivo é desafiar os quadros
masculinos de sucesso e valor social, de modo a nao perpetuar conselhos ou normas dirigidas
as raparigas, uma vez que muitos comportamentos estao enraizados em mandatos patriarcais
que as colocam numa posicdo de desvalorizagdo e opressdo. Em suma, as mensagens
preventivas para as jovens devem promover orientagoes e conselhos num quadro de autonomia
e de gestdo do prazer e do risco que se alinhem com as suas necessidades e objetivos no
contexto do lazer.

Em geral, no ambito deste programa de formacéao, os esforgcos preventivos devem abordar as
praticas sexuais de risco relacionadas com o consumo de substancias, considerando nao sé as
consequéncias especificas do envolvimento em relagées sexuais desprotegidas, mas, mais
importante ainda, as condi¢des, coergcdes ou pressdes decorrentes do comportamento
heteropatriarcal. Assim sendo, é crucial abordar temas relacionados com a sexualidade, a
relagdo com o proprio corpo e imagem corporal, bem como as relagdes interpessoais e
romantico-afetivas, onde os comportamentos de violéncia e controlo aprendidos pelos homens
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representam um dos maiores riscos para as mulheres. Neste sentido, é essencial deixar de
normalizar os comportamentos violentos nas relagées romanticas e sexuais, mesmo as mais
subtis e negligenciadas, e promover relagdes baseadas no consentimento, na comunicagao
emocional, na reciprocidade e na autoconsciéncia.

Além disso, a idade pode funcionar como outro fator determinante na criagédo de diferentes usos
de substancias. Como sugere Fabregat (2004), o consumo recreativo entre jovens caracteriza-
se pela procura do bem-estar e do prazer, movida pela curiosidade e pela facilitagao das relagoes
sociais. Constitui um tipo de consumo normalizado, ndo percebido como um comportamento
exclusivo, mas antes como parte de um processo de socializagdo. Entre os motivos para iniciar
0 consumo estéo:

e Sentir-se bem

e Procura do prazer imediato

e Desinibicédo

e Maior energia

e Curiosidade/vontade de experimentar
e Aceitacao pelo grupo de pares

e Transgressao da norma

e Afirmacgdo de maturidade

e Alivio de sentimentos desagradaveis
e Evitamento de problemas

e Lidar com o tédio

e Imitacdo ou influéncia de pares, familiares ou pessoas parceiras

Desinteresse por outros aspetos

Embora estas motivagdes para o consumo recreativo de substancias possam surgir entre todas
as pessoas jovens, as razdes por detrds das mesmas sdo profundamente influenciadas e
moldadas pelo género. A curiosidade ou o desejo de experimentar é uma motivagao que esta
mais alinhada com as expectativas masculinas e &, por isso, mais aceite e encorajada entre os
homens do que entre as mulheres. A aceitagdo pelo grupo de pares estd mais fortemente
associada as vivéncias dos rapazes, pois estd ligada a vdrios rituais de construgdo da
masculinidade em grupo (consumir em conjunto, em grandes quantidades e em espacgos
publicos). Em contrapartida, as raparigas ndo sdo muitas vezes aceites e podem mesmo
enfrentar sangbes. Se as raparigas sdo aceites pelos pares masculinos, é porque adotam
comportamentos e padrdes de consumo masculinizados, que, como referido anteriormente,
possuem maior valor social; ou porque se “destacam” das outras raparigas, que sao geralmente
subvalorizadas — ser “diferente das outras” pode servir como fonte de validagao. Quando se
discute a prevencgéao de problemas, ndo é claro quais os problemas que estéo a ser referenciados,
nem como estes sdo profundamente moldados e diferenciados pelo género. Até a forma como
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as pessoas gerem estas dificuldades através do consumo de substancias é influenciada pelo
género, como se verifica no maior consumo de benzodiazepinas pelas mulheres para este fim.
Finalmente, em termos de imitagéo ou influéncia de pares, familiares ou pessoas parceiras, uma
pessoa parceira romantica tem uma influéncia muito maior sobre as raparigas (quando o
parceiro é homem) devido as pressdes do amor romantico e da pertenga. No entanto, para os
rapazes, a influéncia de uma parceira no consumo de substancias ndo é tdo significativa
(Fundacgdo Atenea, 2016).

A principal fun¢do do consumo de substancias entre jovens é social ou recreativa e é fortemente
mediada pelo grupo de pares. Atividades como fumar e beber sdo acompanhadas de rituais ou
comportamentos que unem estes grupos, como enrolar cigarros, partilhar isqueiros, juntar
dinheiro para comprar substancias, beber em excesso ou passar um charro. Como ja foi referido
anteriormente, no que diz respeito as motivagdes, estes rituais sdo realizados
predominantemente por rapazes e, mesmo quando todos participam, os rituais afetam pessoas
diferentes de varias formas, manifestando-se de forma diferente e assumindo significados
distintos para cada uma.

Muitas pessoas jovens adultas e adolescentes consomem regularmente substancias aos fins
de semana, enquanto algumas podem experimentar outras substancias ocasionalmente, sem
que isso afete as suas responsabilidades diarias. Apenas uma pequena minoria desenvolvera
padroes de consumo problematicos e, dentro deste grupo, sdo sobretudo os rapazes. Isto deve-
se a interagcao de varias estruturas sociais, onde as normas de género e masculinidade
desempenham um papel significativo. Por um lado, o consumo de substancias esta fortemente
ligado a masculinidade (com excegdo das benzodiazepinas), e os rapazes tendem a percecionar
menos riscos em todas as drogas. Por outro lado, a desconexao emocional, o valor social
positivo do consumo de substancias e a tendéncia para correr riscos sao aspetos-chave da
masculinidade que contribuem para este comportamento. Estes e outros fatores, combinados
com outros eixos como a idade, a classe social e a racializagédo, fazem com que os homens
tenham maior probabilidade de desenvolver um consumo problematico de substancias.

Contudo, isto ndo significa que as mulheres ou pessoas com outras identidades de género ndo
sejam afetadas pelo consumo problematico de substancias. De facto, nos servicos de
tratamento da dependéncia, as mulheres e as pessoas com identidades de género diversas estao
sub-representadas, apesar de constituirem uma minoria de pessoas utilizadoras. Isto deve-se
em parte ao facto de estes servigos serem concebidos numa perspetiva androcéntrica, criando
barreiras ao acesso e a retengao. Além disso, as mulheres enfrentam um maior estigma social
pelo consumo de substéancias, o seu consumo de substancias é muitas vezes mais invisivel,
tendem a procurar ajuda mais tarde e outros fatores contribuem para a sua sub-representacao
nos servicos de dependéncia.

No que diz respeito aos padrdes de utilizagdo recreativa, embora possam nao levar a
dependéncia, podem ainda resultar em abuso e comportamentos de risco. Assim sendo, ao
desenvolver mensagens de prevencgdo especificas para jovens, como afirmam Garcia e Faura
(2013), é importante considerar o grupo de pares, a informagéo fornecida e a linguagem utilizada:

“Falta de mobilidade: cada unidade contém normalmente uma grande quantidade de informacgao
que muitas vezes nao pode ser retida numa unica leitura; isto leva a populagao jovem a reté-la e
a nao partilhad-la entre o seu grupo de pares. O discurso de Reducdo de Riscos em folhetos
informativos tende a abordar a pessoa como a Unica interlocutora, ou seja, sdo geralmente
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dirigidos a pessoa leitora na segunda pessoa do singular e, consequentemente, a énfase é
colocada na responsabilidade individual pelo consumo”.%(Garcia & Faura, 2013).

Uma das bases fundamentais destas abordagens é abordar o consumo de substancias numa
perspetiva livre de preconceitos que sdo transmitidos culturalmente de forma coletiva,
consciente ou inconsciente. E por isso que é preferivel falar de substancias psicoativas e nio de
drogas, pois este conceito implica uma carga moral e cultural que dificulta o trabalho com
pessoas consumidoras de substancias para o seu bem-estar.

De seguida, serdo abordadas trés definigbes de “droga” e explicada a mais adequada para a
Reducgdo de Riscos e Minimizagao de Danos. Em primeiro lugar, Parés propoe:

“[..] A categoria ‘droga’ tem funcionado como bode expiatério da sociedade contemporéanea [..]
tem permitido a articulagdo da chamada violéncia simbdlica, que é o mecanismo de dominagao
do qual depende para a pessoa dominada compreender, aceitar e reproduzir os termos da sua
prépria dominagéo”.%(Parés, 2013)

Esta definigao centra-se na forma como o conceito de “droga” € uma construcao social utilizada
para articular formas de violéncia simbélica, por exemplo, através da estigmatizagdo do
consumo de determinadas substancias por diferentes grupos dos estratos sociais mais baixos.

A segunda definigéo é proposta pela OMS:

“Droga é qualquer substancia que, ao ser introduzida no organismo por qualquer via de
administragédo, altera de alguma forma o funcionamento natural do sistema nervoso central da
pessoa e é, ainda, capaz de criar dependéncia, seja psicoldgica, fisica ou ambas.”

Embora esta definigdo comece por se focar no estritamente biolégico e na interagao entre as
substancias e o corpo humano, a parte final liga estas substancias a possibilidade de criar
dependéncia. Como consequéncia, isto torna visivel apenas um resultado possivel do consumo
de drogas, tornando outros riscos invisiveis.

Por fim, e a definigdo considerada mais adequada para a Redugéo de Riscos e Minimizagéo de
Danos é a proposta por Oriol Romani:

“Sdo substancias quimicas que entram no organismo humano, com capacidade de modificar
vdrias fungdes do mesmo (percegdo, comportamento, motricidade, etc.), mas os seus efeitos,
consequéncias e fungdes sdo condicionados, sobretudo, pelos fatores sociais, definicoes

econdmicas e culturais que geram os canais sociais que 0s utilizam."7(Roman|', 1999)

Esta definicdo baseia-se numa perspetiva cientifica, isenta de preconceitos morais, e articula
os 3 eixos do triangulo de Zinberg sem colocar um eixo acima dos outros. Aborda a interagao
substancia-corpo, aspetos da pessoa e caracteristicas contextuais, deixando em aberto os
possiveis resultados de utilizagdo em fungao de todos estes aspetos.

>Traduzido do texto original em espanhol.
®Traduzido do texto original em espanhol.
'Traduzido do texto original em espanhol.
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GLOSSARIO

Por fim, é apresentado um glossario de termos bdsicos para a Redugdo de Riscos e a abordagem
e diferenciagdo do consumo em espagos de lazer recreativos.

Uso: Forma de se relacionar com as substancias em que, pela quantidade, frequéncia ou situagao
fisica, psicoldgica e social da pessoa, ndo existem consequéncias negativas imediatas para a
mesma ou para o seu ambiente. E um modo de consumo que pode ser responséavel, com
determinados riscos controlaveis associados. Ocorre quando os efeitos positivos superam os
negativos. O consumo de uma substancia ndo tem significado em si, mas o seu significado,
efeitos e consequéncias sdo determinados pelo contexto cultural e pelo contexto especifico da
pessoa e do seu grupo de pares, da substancia e da pessoa. Nenhum encargo moral Ihe deve ser
aplicado e nenhum efeito negativo deve ser assumido nas esferas médica, social, familiar, etc.
Na auséncia de outras especificagdes, deve ser entendido como um uso isolado, ocasional,
episodico, sem tolerancia ou dependéncia.

Uso arriscado ou nocivo: Usos de substancias psicoativas onde os fatores de risco estdo
claramente presentes, visiveis, vivenciados e vividos pelas pessoas consumidoras. Estes tipos
de utilizagdo podem incluir diferentes aspetos do tridngulo de Zinberg. Por exemplo, o consumo
excessivo de alcool ou a mistura de substancias podem ser praticas arriscadas; o uso de
substancias psicoativas sob stress ou na presenga de problemas de saude mental pode
constituir um uso de risco para a pessoa; o uso de substancias psicoativas em contextos onde
a discriminagdo e a segregacdo sao vivenciadas pode gerar usos mais arriscados.
Tradicionalmente, nas discussdes sobre drogas, alguns riscos associados as atividades
recreativas — como o sexo desprotegido e a violéncia sexual — tém sido atribuidos ao consumo
de substéancias. Isto é problematico porque muda o foco para a causalidade da violéncia através
do consumo de substancias, quando, na verdade, estes riscos decorrem de estruturas de género.
Nestes casos, o consumo de substancias pode, por um lado, agravar ou intensificar a agressao
e, por outro lado, existe uma maior impunidade para tal violéncia devido ao preconceito patriarcal
na forma como o consumo é percebido: justifica as pessoas agressoras e culpa as vitimas.

Abuso: E um tipo de utilizagdo de risco em que uma ou mais substancias sdo consumidas em
doses elevadas e por vezes num curto espago de tempo (binge drinking) durante uma ocasiao,
repetidas com maior ou menor frequéncia ao longo das diferentes experiéncias de utilizagao.
Este tipo de utilizacdo causa frequentemente danos, quer mental ou fisicamente, quer na familia,
e socialmente, dentro do grupo de pares. O abuso nao implica necessariamente dependéncia,
mas é um fator de risco devido ao aumento da tolerancia, padrées de consumo prejudiciais,
riscos bioldgicos, etc. O abuso nao é sindnimo de uso. Existe uso sem abuso, assim como ha
ocasides especificas em que had abuso de substancias. Da mesma forma, para além dos
indicadores bioldgicos (doses e horarios), existe uma nogao culturalmente subjetiva do que é o
abuso de substancias, gerando estigmas sobre o uso de determinadas substancias, assim como
existem experiéncias pessoais como ressacas ou mas experiéncias que sao vivenciadas como
abuso, sem necessariamente preencher os marcadores biolégicos do abuso de substancias.

Dependéncia: E o conjunto de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiolégicos que ocorrem
guando uma pessoa deixa de utilizar uma substancia e continua a consumir apesar da ocorréncia
de problemas significativos relacionados com a substancia. Existe uma enorme variabilidade
interindividual. H& pessoas cujos fatores pessoais e ambientais as tornam mais propensas a
situacoes de dependéncia, desde que também estejam presentes outras condigbes ou
circunstancias, e ha outras pessoas que, mesmo tendo contacto com substancias, ndo
desenvolverdo problemas associados ao seu consumo. E de notar, tal como no caso do “abuso”,



Criss N
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

que quando se discutem os fatores ambientais, estdo também incluidos fatores estruturais como
0 género, a idade, a classe social ou a racializagao, e a sua interrelagdo. Na aplicagao pratica
deste conceito, surgem debates sobre “o que constitui dependéncia e o que nao constitui” e,
portanto, o que é considerado um problema e o que nao é. Na aplicagao destes critérios, tornam-
se muitas vezes aparentes modelos androcéntricos, que tendem a ignorar o consumo de
substancias pelas mulheres e resultam em servicos de tratamento para pessoas com
dependéncia que sdo predominantemente concebidos para homens.

Via de administragio: A forma como a substancia é introduzida no organismo. E importante
considerar isto, uma vez que diferentes vias implicam diferentes riscos associados as
substancias. Sdo absorvidos de diferentes formas e por diferentes mecanismos, afetando
diferentes 6rgdos, com diferentes tempos de absorgdo, periodos de redosificagao
recomendados, tempos distintos de inicio e cessagdo dos efeitos, e diferente intensidade dos
mesmos, etc.

Tolerancia: Estado de adaptagédo do organismo caracterizado pela diminui¢cdo progressiva dos
efeitos de uma substancia a medida que é consumida repetidamente, ou pela necessidade de
aumentar a dose para obter os mesmos efeitos iniciais. Por outras palavras, se a dose for
mantida durante a utilizagdo repetida, os efeitos serdo reduzidos. A medida que a dose é
aumentada para atingir os efeitos desejados, os riscos também aumentam. Nem todas as
substancias tém o mesmo grau de tolerancia, nem todos os organismos se habituam a diferentes
tipos de substancias da mesma forma. E varidvel ao longo do tempo, pelo que, se uma substancia
que era anteriormente ingerida regularmente nao for ingerida durante muito tempo, a tolerancia
diminui e o efeito sera mais intenso.

Policonsumo de drogas: A pratica de utilizar mais do que uma substancia ao mesmo tempo ou
consecutivamente. Isto pode ocorrer por varios motivos, desde o aumento do prazer a
minimizagao de danos.

Envenenamento ou sobredosagem: O envenenamento é a reagédo do organismo ao contacto com
qualquer substancia. E aguda ou sobredosagem quando surgem sintomas clinicos apés
exposicao recente a uma dose potencialmente téxica. A intoxicagao ocorre quando uma pessoa
consumiu mais do que o seu organismo consegue tolerar, sofrendo danos com o consumo sem
colocar necessariamente a sua vida em risco.

Dose: A quantidade de substancia ingerida. Cada substancia tem medidas e formatos de
apresentagdo proprios, mas de forma padronizada é contada em gramas ou miligramas,
microgramas, etc., incluindo apresentagdes em formato liquido como o dlcool com a bebida
padrdo (SB). Estao disponiveis informacdes e recursos para calcular as doses recomendadas de
substancias legais e ilegais para as substancias mais consumidas. As doses recomendadas para
cada substancia baseiam-se numa série de fatores, incluindo os intervalos entre as doses e as

vias de administracgao a utilizar.

Overdose: Danos sofridos como resultado do consumo de uma dose superior a que o organismo
consegue manipular e processar, seja pelo consumo de uma grande quantidade de substancia
de uma sé vez ou pelo consumo de muitas doses num curto espago de tempo. E de vital
importancia a atengao médica nestes casos, pois € uma consequéncia do consumo que coloca
a vida em risco, o que difere da intoxicagdo. No caso do dalcool, por exemplo, uma overdose de
alcool é designada por coma etilico.
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BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 1: Introducgao basica a Redugéo de Riscos

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Para aplicar a perspetiva da Redugéao de Riscos, abordaremos em primeiro lugar as varias definigdes de “droga”
que foram propostas, enfatizando as implicagdes sociopoliticas de cada uma. Da mesma forma, explicaremos
os diferentes modelos médicos para abordar o uso de substancias psicoativas que surgiram, levando ao modelo
de Reducao de Riscos centrado na pessoa. De seguida, apresentaremos o Triangulo de Zinberg como quadro
tedrico para compreender o consumo de substancias e as suas consequéncias e para comegar a planear uma
intervengao no ambito do consumo de substancias, aplicando uma abordagem biopsicossocial. Por fim, serao
apresentadas vdrias fontes de informacgao sobre o consumo de substancias pela populagao em geral e especifica
para iniciar os passos iniciais de uma intervencao.

Objetivos:

- Apresentar as diferentes definicdes do conceito de “droga”, as suas implicagdes sociais e culturais e com
que definigao funciona a Redugéo de Riscos.

- Apresentar os diferentes modelos médicos para abordar o uso individual de substancias e apresentar o
modelo tedrico e pratico de Reducéo de Riscos.

- Introduzir o modelo de intervencao biopsicossocial e a abordagem de intervengao na perspetiva de género.

- Apresentar conceitos basicos e a utilizagcdo de fontes de informagao sobre o consumo de substancias na
populagdo em geral e especifica para os passos iniciais ha concegdo de uma intervengdo no dominio do

consumo de substéancias.

Duragdao | Conteudo Descrigao
10' Apresentagao Apresentagcdo do conteudo do bloco: diferentes conceitos sobre “droga” e
do segundo modelos de intervencdo derivados; o modelo biopsicossocial, o Triangulo de
bloco e da Zinberg, e a Reducdo de Riscos; fontes de informagado gerais e especificas;
sessao formacéao basica sobre as substancias mais consumidas pela populagao jovem;
alcoolimetro e dispensa responsdvel de 4dlcool; consumo de risco e
comportamentos de risco. Os trés primeiros temas serdo abordados nesta
sessao.
45' As diferentes A sessdo comegard com a visualizagdo de um video sobre experiéncias com

definigoes de
“droga” e os
modelos de
intervengao

ratos para ilustrar o vicio das substancias, especificamente a experiéncia Rat
Park. Depois de visualizadas, serao colocadas questdes-estimulo e as pessoas
participantes poderdo fornecer respostas verbalmente, num quadro branco, ou
escritas individualmente em papéis.
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derivados

Questodes para discussao:

- 0 que é uma droga? O que imaginam quando falamos de drogas? Quem as
usa? Quem vos vem a cabecga quando imaginam isso? Como sao definidas
as drogas?

- Qual é a pior droga? E igualmente “mau” para todas as pessoas? Algumas
drogas sdo piores para as mulheres e outras para os homens? Certas drogas
sdo piores para a populagéo jovem e outras para a populagao adulta?

Serdo recolhidos os aspetos mais relevantes e apresentadas as varias definigdes
a medida que vao surgindo e se relacionam. Desta forma, serdo abordadas trés
defini¢des, entre as quais uma de Oriol Romani, outra da OMS e outra enfatizando
a sua vertente enquanto categoria de controlo social.

Serdo explicados o modelo proibicionista (redugdo da oferta e da procura -
prevencao), diferentes modelos médicos para abordar o uso de substancias,
levando a Reducgéao de Riscos.

Este conteddo sera concluido relacionando a definigdo de Oriol Romani com o
papel dos meios de comunicagdo de massa na construcdo do consumo pela
populagdo jovem como um problema social.

55

Redugao de
Riscos e
Minimizagao de
Danos,
abordagem
biopsicossocial
e triangulo de
Zinberg

Este bloco de conteddos comecara por projetar dois videos de campanhas
preventivas sob duas perspetivas distintas: uma focada no medo e nos danos, e
outra a partir de uma estratégia seletiva de prevengdo ou Reducgédo de Riscos.
Depois de os assistir, serdo colocadas as seguintes questoes:

- E prevenc&o? Que tipo?

- Que mensagens preventivas viram?

- Aquem se dirige a mensagem? Quais sao os seus objetivos?

Por fim, sera exibido um terceiro video de uma campanha de prevengao para as
pessoas que consomem dlcool. As questdes anteriores serao repetidas,
podendo ser acrescentadas questoes adicionais:

- Como sao abordados os consumos nos videos?

- Que diferengas existem nas mensagens?
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O grupo serd encorajado para gerar discussdo em torno de mensagens
preventivas e diferentes estratégias. Esta sera uma oportunidade para introduzir
a Reducao de Riscos, enfatizando:

- Nao promove o consumo ou a abstinéncia

Livre de moralismo e estigma
- Focada na pessoa e nas suas realidades especificas

- Visdo das drogas como substancias com determinados riscos e maleficios,
bem como prazeres

De seguida, sera explicada e argumentada a perspetiva da Redugéo de Riscos,
ilustrando como pode ser implementada através do modelo biopsicossocial
expresso no Triangulo de Zinberg. Os trés aspetos que o compdem serao
explicados detalhadamente:

- Substancia (bio): tipo de substancia, momento e dosagem, pureza e
adulteragcdo, misturas e interagbes, métodos de consumo, tolerancia,
frequéncia, etc.

- Pessoa (psico): humor, expectativas, caracteristicas bioldgicas e fisicas,
histéria de doenca, histéria familiar de sadde mental, stress, repouso,
nutri¢ao, etc.

- Contexto (social): as circunstancias em que ocorre 0 consumo, crengas e
esteredtipos sobre as substancias, estigmatizacdo das praticas de lazer e
consumo, sistemas de segregacdo dos espagos e praticas de lazer,
hegemonia e suas consequéncias, diversidade e responsividade do espaco,
servigos disponiveis , exclusdo de espagos e consequéncias, consumos
diferenciados de acordo com estigmas incorporados no local, etc.

E importante realcar o fator contexto, que é o aspeto que pode ser conhecido de
forma menos invasiva e um dos elementos centrais sobre os quais serdo
realizadas as intervengdes.

Conceitos
basicos e
fontes de
informacao
gerais e
especificas

Esta secgao final comegard com uma pergunta aberta:
- 0 consumo responsavel é possivel?

Serdo introduzidos conceitos basicos para compreender o uso de substancias
numa perspetiva de Reducgao de Riscos. Serao apresentados os seguintes:

- Tipos de substancias, utilizando para o efeito a Roda das Drogas.

- Definigdbes de utilizagdo, uso de risco, abuso, dependéncia, via de

administracgao, tolerancia, policonsumo, intoxicagao, dosagem,
sobredosagem e envenenamento.

- Por fim, serdo apresentados recursos informativos sobre o consumo de
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substancias na populagdo em geral e na populagédo estudantil, juntamente
com outras fontes de informagao gerais e especificas sobre o consumo de
substancias.
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MATERIAIS

BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 1: Introdugao basica a Redugéo de Riscos

Material proposto pela ABD

Serd utilizado material de apoio para a apresentagao dos videos e outros materiais
audiovisuais que incluirdo as trés definicdes de “droga” propostas no enquadramento
tedrico (OMS, Parés (2013) e Romani (1999)), explicagGes sobre os modelos de drogas e
varios recortes de imprensa e videos dos meios de comunicagao de massa.

Para relacionar a definigdo de Romani com o papel dos meios de comunicagao de massa,
serdo utilizados diferentes recortes de titulos dos meios impressos, videos e/ou materiais
considerados apropriados.

Critérios para a selegao de materiais

Recomenda-se a utilizagdo da definigdo da OMS. Para as restantes definigdes podem ser
utilizados autores de referéncia de cada pais, desde que cumpram os seguintes critérios:

- Para substituir a definigdo de Parés: Definicdbes que destacam como a categoria
“droga” é uma construcdo social que permite, através do estigma de determinadas
populagdes e/ou consumo, a articulagdo de formas de violéncia simbolica e
mecanismos de dominagao.

- Para substituir a definicdo de Romani: Definicbes que articulam o aspeto
farmacoldgico do sistema nervoso central com a abordagem biopsicossocial ou de
Zinberg.

Para a selecao de materiais de imprensa ou da comunicag¢éao social, os critérios séo:

Discute o consumo da populagéo jovem.
- Estigmatiza estes consumos e praticas.

- Com um tom sensacionalista e sexista que iliba as pessoas agressoras, humaniza a

substancia ao utilizar termos como “droga canibal”, “droga anuladora da vontade” etc.,
demonizando-a e submetendo-a ao tabu, a desinformacgao e ao obscurantismo.

- Visibilidade excessiva ou exclusiva de praticas negativas.

- Apresentacao do consumo, dos espacos e das praticas de lazer da populagéo jovem
como um contexto perigoso, de risco, excessivo, etc.
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Material proposto pela ABD

Os videos utilizados pela ABD para apresentar as diferentes abordagens de prevengao sio
0s seguintes:

- Prevencgao Universal: Video"Una mala noche"(FAD, 2010, diregdo Alex de la Iglesia)

- Prevencao Seletiva: Video "Aviso para personas que vayan de fiesta a Holanda y tengan
pensado consumir sustancias"_(Unity Netherlands, 2018)

- Prevencédo Indicada: Brief harm reduction campaign on alcohol (Energy Control, 2015)

Para explicar o Triangulo de Zinberg serdo utilizados dois videos focados na mesma
substancia, mas em contextos diferentes.

Os videos selecionados sdo um segmento do filme Pulp Fiction (do minuto 27h00 as 31h15)
onde a personagem interpretada por John Travolta compra e consome heroina. O segundo
video é um segmento pré-cortado do documentario “Los jovenes del barrio. 30 afios
después”.

- Link para ver Pulp Fiction: [Ver filme] (https://www.cuevanahd.net/pelicula/tiempos-
violentos/)

- Documentario "Los jovens do bairro. 30 afios después”

Serao contextualizadas diferentes populagbes e pessoas que aparecem nos videos; o
primeiro reflete uma pessoa descontraida e despreocupada, com um emprego bem
remunerado, vinda de férias, branca, de classe média alta e ndo envolvida num contexto de
marginalizagdo. O segundo video, por outro lado, centra-se numa populagao racializada e
economicamente desfavorecida em Barcelona, com empregos mal remunerados e poucas
oportunidades, proveniente de uma classe mais baixa e num contexto marginalizado.

A apresentagdo dos conteldos serd apoiada por PowerPoint ou ferramenta similar e serd
acompanhada de referéncias tedricas relacionadas com o Tridngulo de Zinberg e a sua
implementacéo.

Critérios para a selegao de materiais

Em relagdo aos videos sobre as diferentes abordagens de prevengao:

- Ovideo para a prevengao universal pode ser escolhido a partir de campanhas nacionais.
E importante que o video se baseie no medo, associe o consumo de substancias a uma
experiéncia negativa e promova aberta ou indiretamente o ndo consumo.

- Em relagdo ao video de prevencao seletiva, o sugerido é o do servico de Redugéo de
Riscos da Holanda (Unity). Estd em inglés com legendas disponiveis em espanhol,
francés, alemao e italiano. Se quiser utilizar o seu préprio, deve refletir a prevengéo
dirigida as pessoas que saem a noite, abordando aspetos gerais do consumo de
substancias, sem fornecer orientagcdes especificas sobre qualquer substancia.
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- Para o video de prevencao indicada, pode utilizar um recurso préprio, desde que se

- Utilizar materiais que abordem a mesma substancia e que sejam utilizados por diferentes

- Garantir que a comparagao entre os contextos habitados pelas pessoas consumidoras

Conceitos
basicos e fontes
de informacao
gerais e
especificas

concentre no consumo de uma substancia com informagao pratica sobre como praticar
um consumo de menor risco. E aconselhavel que o video que aborda a substancia esteja
presente no contexto onde o piloto serd implementado.

Para o material utilizado para explicar o Triangulo de Zinberg, os critérios de selegao sao:

grupos populacionais.

reflete as diferengas de classe social e a racializagdo no impacto do seu consumo.

- Contrastar clara e diretamente a estigmatizagdo de um grupo populacional especifico
através da substéncia.

Material proposto pela ABD

A apresentacao destes temas sera feita em KAHOOT ou formato semelhante.

Para explicar os tipos de substancias, é possivel utilizar A roda das
drogas

As fontes de informagdo que serdo apresentadas sdo as oficiais
(ESTUDES e EDADES), os observatérios regionais, neste caso
cataldes, outros recursos regionais e os proprios estudos do Energy
Control

ﬂ I

¥
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A

Critérios para a selegao de materiais

A plataforma para dinamizar a apresentagédo do contelddo pode ser escolhida com base na
capacidade de transmitir as principais definigdes dos conceitos. Recomenda-se a utilizagao
das mesmas definigdes para os conceitos. A Roda das Drogas esta em inglés. Se disponivel,
podera ser utilizada uma versao nos respetivos idiomas.

As fontes de informacgao a apresentar ficam ao critério de cada parceiro. Recomenda-se a
utilizagao de fontes de informacao oficiais (inquéritos estatais, estudos populacionais, etc.),
recursos regionais ou auténomos e estudos especificos relacionados com pessoas que
consomem substancias recreativas.
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BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 2: Formacgao basica sobre as substancias mais consumidas pela populagao jovem

Visao geral da sessao

Duragao: 2 horas

Uma vez abrangidos os principios basicos da Redugao de Riscos e fornecidas as ferramentas essenciais para
identificar e distinguir entre diferentes utilizagdes de substancias, é também necessario dispor de informagdes
basicas sobre 0o modo como estas substéancias funcionam para discernir entre utilizagdes de risco. Da mesma
forma, é necessario compreender estratégias para reduzir estes riscos e promover uma melhor gestao do
consumo. Serdo abordadas as substancias mais consumidas pela populagao dos 16 aos 24 anos em cada
contexto. Serdo exploradas as distingOes entre padroes de consumo mais arriscados, especialmente aqueles
que envolvem risco. Serdo abordados os fundamentos da dispensa responsavel de alcool g, por fim, sera
apresentada a utilizagdo do alcoolimetro como ferramenta especifica.

Objetivos:

- Fornecer informagdes basicas com uma perspetiva de género sobre as substancias mais consumidas pela
populagdo entre os 16 e 0s 24 anos em espacos de lazer.

- Definir a diferenga entre consumo de substancias de risco e comportamentos de risco.
- Transmitir os valores e praticas basicas para a dispensa responsavel de bebidas alcodlicas.

- Introduzir o uso do alcoolimetro como ferramenta de intervengdo em contextos de recreio noturno com

jovens.
Duragdao | Conteudo Descrigao
5' Apresentagao Apresentacao do conteudo da sessao: Introdugdo basica as substancias mais
da sessao consumidas pela populagdo jovem, uso e comportamentos de risco de
substancias, dispensa responsavel de alcool e uso do alcoolimetro como
ferramenta.
70 Formacao A sessdo tera inicio com a visualizagdo de um breve video noticioso de um meio
basica sobre de comunicacgéo espanhol sobre o uso de tiras reativas para detetar substancias
substancias nas bebidas por mulheres que saem a noite. Uma questdo-estimulo sera

colocada a todo o grupo:

- Acham que existem substancias que, de uma forma ou de outra, facilitam a
violéncia sexual em ambientes de diversao noturna?

As respostas do grupo serdo recolhidas e serd encorajado um debate. Uma vez
consideradas, as respostas serdo reunidas e sera dada uma resposta definitiva a

questao: No.

Em relacdo ao video da noticia apresentada, serdo destacados os seguintes
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pontos:

- Ofoco estd nas “substancias de submissao quimica” ou “drogas da violagao”
(tais substancias ndo existem de facto), mas ndo em qualquer substancia
especifica.

- Os dados epidemiologicos disponiveis mostram que a substéncia mais
presente nos casos de violéncia é o alcool.

- Nao é mencionada nenhuma substancia especifica, apenas tiras de teste.
Mas o que deveriam detetar?

- Nao é efetuada nenhuma mengao sobre as pessoas perpetradoras, nem
qualquer referéncia a estrutura de género ou a cultura machista que promove
o ambiente para estas formas de violéncia.

- Utilizacao de dados sobre a submisséo quimica, mas sem mencao aos tipos
de agressGes (oportunistas — a maioria — e premeditadas).

- Odiscurso dirigido as mulheres, como estratégia adicional para “ter cuidado”
porque “estas coisas acontecem”, confunde o papel e as responsabilidades
das pessoas agressoras e do sistema sexo-género como raiz da violéncia.
Pode-se realgar que esta mudanga de responsabilidade leva a culpar as
mulheres se ndo seguirem a norma “tenham cuidado”.

A Roda das Drogas serd novamente mostrada e os principais efeitos serdo
recordados. Sera explicada a diferenga entre os dois tipos de violéncia sexual ou
agressdes que envolvem a presenga ou consumo de drogas: oportunista e
proativa. Para cada uma das substancias selecionadas, neste caso, tabaco,
vapes, Poppers, bebidas energéticas, canabis e alcool, sera explicado o seguinte:

- Tipo de substancia, efeitos farmacoldgicos no organismo e estado mental

Prazeres, riscos percebidos e estratégias de Redugao de Riscos

- Dosagens e misturas

Efeitos indesejaveis, imediatos, a curto, médio e longo prazo
No caso da ABD, a canabis e o alcool serdo explicados através de materiais
audiovisuais. Cada secgao terminara com algumas questoes-estimulo para o

grupo definir utilizagdes de menor risco com base nas informagdes fornecidas:

- Como seria 0 consumo responsavel da substancia X? E um consumo de
risco?

- 0 que deve ser considerado para minimizar os riscos?
- Conseguem pensar nalguma estratégia de Redugédo de Riscos?

Especificamente no que diz respeito ao video sobre o alcool, serdo introduzidos
cuidados na perspetiva de género, aproveitando os comentarios das pessoas
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jovens no video.

Com a utilizagéo destas questdes, pretende-se fornecer conhecimentos bdsicos
e especificos sobre como distinguir o consumo de maior ou menor risco com
base nos aspetos farmacologicos das substancias.

Este bloco sera concluido introduzindo a ideia de comportamentos de risco
relacionados com o consumo de substancias, por exemplo, conduzir, ndo utilizar
métodos contracetivos nas relagdes sexuais, etc. E importante terminar com o
alcool para iniciar o proximo bloco.

Dispensa
Responsavel
de Alcool
(RDA) e o
Alcoolimetro
como
Ferramenta.

Compilando a informagdo que acabamos de fornecer sobre o alcool como
substancia, passaremos a explicar os fundamentos da Dispensagao Responsavel
de Alcool (RDA), o papel que o staff de ambientes de diversdo noturna pode
desempenhar e dicas praticas para a sua implementacao.

Por fim, apresentaremos a utilizagdo do alcoolimetro como ferramenta de
intervengao e investigagdo na Redugao de Riscos em contextos de diversdo
noturna e consumo de &lcool. E importante esclarecer aspetos necessarios para
a utilizagao eficaz deste dispositivo:

- Deve ser sempre feito acompanhado por uma pessoa treinada.
- Deve ser acompanhado de questbes essenciais para o aconselhamento.

- Proteger o anonimato das pessoas submetidas ao teste do alcoolimetro e na
posterior andlise dos dados.

- Recomenda-se a presenga continua da ferramenta e das pessoas no mesmo
contexto.

- Formular e incluir questdes de investigagao.
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MATERIAIS

BLOCO 2 - : Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 2: Formagao basica sobre as substancias mais consumidas pela populagao jovem

Conteudo Material proposto pela ABD

Formagcao basica O video da noticia esta disponivel nesta ligagao.

sobre
substincias As informag0es sobre as substéncias utilizadas sdo do site da Energy Control, bem como

da formagéo interna e documentos de trabalho. Para a introdugao da canabis e do alcool
serd utilizado material audiovisual proprietdrio, composto por duas partes: uma primeira
parte que mostra o processo de enrolar um charro para trabalhar medidas especificas de
Reducao de Riscos.

A canabis e o alcool serdo introduzidos através de material etnografico com jovens que
bebem ao ar livre antes de entrar numa discoteca; o video apresenta questdes sobre o
consumo de alcool e as respostas das pessoas presentes na
festa:https://drive.google.com/file/d/1G2809iErUfUclS_rWNbLEX-RriNepnls/view

Critérios para a selegao de materiais

Quanto a sele¢do dos materiais audiovisuais, os critérios para o video introdutério do bloco
sdo o0s seguintes:

- 0O video centra-se numa categoria de substancias farmacologicamente inexistente,
“drogas da violagdo”, exemplificando o uso de “droga” como dispositivo de controlo
social.

- E proposta uma medida para detetar substancias, mas ndo é mencionada nenhuma
substancia especifica.

- E proposta uma medida de Reducdo de Riscos que atribui mais responsabilidade as
mulheres e ndo se foca na pessoa agressora.

- 0 video ndo menciona as pessoas perpetradoras nem os dois tipos diferentes de
agressdes sexuais facilitadas por substancias: oportunistas e premeditadas.

- Nenhuma intervengédo com a pessoa agressora € proposta.

No que diz respeito ao material utilizado para a formagao basica sobre substancias, os
parceiros podem utilizar as suas préprias informagdes sobre as substancias ou
informagdes fornecidas pelo Energy Control, ou pelos seus proprios servicos. As
informagdes devem ser verificadas cientificamente. A ABD tem preferido utilizar materiais
audiovisuais para tornar a transmissdo de conteidos mais envolvente. A utilizagdo de
materiais audiovisuais fica ao critério de cada parceiro.

Um artigo de referéncia pode ser fornecido como bibliografia quando se discute sobre a



https://www.youtube.com/watch?v=t9-h255ANSo
https://energycontrol.org/
https://drive.google.com/file/d/1G28o9iErUfUclS_rWNbLEx-RriNepnIs/view
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Dispensacao
Responsavel de
Alcool (RDA) e 0
Alcoolimetro como
Ferramenta.

violéncia sexual ligada ao consumo de drogas:

- Bendau, A., Michnevich, T., Petzold, M. B., Piest, A., Schmolke, R., Jakobson, D., Ahrend,
K., Reitz, T., Roediger, L., & Betzler, F. (2023). Spiking sersus speculation? Perceived
prevalence, probability, and fear of drink and needle spiking. Journal Of Drug Issues.
https://doi.org/10.1177/00220426231197826

Se decidir utilizar material audiovisual, este devera cumprir varios, mas nao todos, dos
seguintes critérios:

- Mostra a preparagéo para o consumo da substancia especifica.
- Aborda as vias de administragéo, as quantidades e as frequéncias de consumo.
- Destaca os prazeres procurados e os riscos percebidos no consumo dessa substancia.

- Mostra estratégias de cuidado e/ou de Redugéo de Riscos.

Material proposto pela ABD

Os pilares bésicos da Dispensagao Responsavel de Alcool (DRA) sdo os seguintes:
- Prevenir a venda de alcool a menores (estratégias e formas de recusar)

- Tentar evitar incidentes relacionados com a intoxicagdo alcodlica (estratégias de
prevencao e reconhecimento da intoxicagéo)

- Prevenir a condugdo sob o efeito do dlcool (alcoolimetros e promogado de transporte
alternativo)

- Identificar e prevenir, e intervir se necessario, situagdes de violéncia (coordenagdo com
outros servigos e formagéo)

Materiais utilizados: Guia de recomendacdes sobre o consumo de alcool e outras drogas
em festas locais.

Quanto a utilizagdo do alcoolimetro como instrumento de intervengdo ndo existe um
manual especifico de boas praticas. Os cinco pontos fornecidos baseiam-se na experiéncia
profissional durante a sua aplicagéo.

Critérios para a selegao de materiais

Quanto aos conteludos especificos da RDA, desde que sejam respeitados os principios
basicos, as estratégias podem ser adaptadas a contextos especificos. Recomenda-se a
utilizacdo de guias de referéncia oficiais, como o produzido pela agéncia de salde publica
da Catalunha.

Os critérios para a utilizagdo do alcoolimetro baseiam-se na experiéncia profissional com



https://hemerotecadrogues.wpcomstaging.com/aspc-guia-de-recomanacions-sobre-el-consum-dalcohol-i-altres-drogues-en-les-festes-locals/
https://hemerotecadrogues.wpcomstaging.com/aspc-guia-de-recomanacions-sobre-el-consum-dalcohol-i-altres-drogues-en-les-festes-locals/
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esta ferramenta. Para a sua adaptagéo, pode-se extrapolar os principios discutidos, aplicar
0s seus proéprios principios ou utilizar uma combinagdo. No caso de utilizagdo de outra
ferramenta durante a intervengéo, este espago podera ser utilizado para apresentar essa
ferramenta.
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BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 3: Apresentagao do exercicio pratico

Visao geral da sessao

Duragao: 1 hora

As sessdes anteriores ao exercicio pratico serdo utilizadas para introdugéo das praticas e dos materiais
utilizados para o mesmo. Nesta sessao, para além de apresentarmos o préximo exercicio pratico, realizaremos
exercicios para melhorar a nossa capacidade de argumentar determinado tipo de comentarios.

Objetivos:

- Realizar exercicios de argumentacao.

- Apresentar um local de observagao ou material etnografico para analise.

- Elaborar uma questao de investigagéo de acordo com o local ou materiais apresentados.

Duracdao | Conteudo Descrigao
5 Apresentacao Apresente as atividades.
da sessao
20’ Contra- Devemos explicar que qualquer intervengao envolve um ponto de vista ideolégico
argumentar e politico, e nem todas as pessoas que recebem a intervengao tém de concordar.
preconceitos Estas divergéncias podem levar a conversas com certos graus de tensdo. Por
sobre a nossa isso, precisamos de articular por que razdo estamos a fazer o que fazemos sem
prépria nos expormos e garantir que todas as pessoas da equipa estdo confortaveis
intervencéo e durante a intervencao.
consideragoes s oA
Dinamica:
paraa
intervengao. - Forme grupos.

- Recorrendo a material audiovisual, inicie uma discussao sobre a potencial
violéncia e/ou preconceitos que podemos encontrar durante a nossa
intervencao.

30' Apresentagao Devemos comegar por esclarecer que, para a parte pratica da formagao, as
de espagos, pessoas podem optar pelo formato online ou presencial. Serd alocado tempo
técnicas e adequado para o processo de selegédo e formagao do grupo.

materiais para
os exercicios
praticos

1. Formato online

Proporemos a andlise de um documento considerado etnografico, desde que
reflita ou capture algum aspeto que desejemos explorar: praticas, imaginarios,
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situagdes, configuragdes espaciais, etc. Para orientar a andlise, sera fornecido
um conjunto de questdes a serem respondidas.

Dinamica:

- Aspessoas que ndo podem ou ndo querem realizar a observagéo participante
fardo este exercicio.

- No formato online, cada pessoa devera realizar o exercicio individualmente.
Assim sendo, apresentaremos apenas as Questoes para facilitar a analise
(ver secgdo Materiais) e informagdes bdsicas que servem para contextualizar
a matéria que vamos analisar: Quem fez isto? A que contextos se refere? Que
tipo de perfil de pessoas ird aparecer? Que tipo de formato possui? Quanto
tempo levaremos a vé-lo ou a Ié-lo?

2. Formato presencial

Sera proposto um local para uma observagao de duas horas. Serdo fornecidas e
descritas ferramentas para o registo de dados e um guido de questbes para
orientar a observagédo. Convém esclarecer que, em caso algum, serd realizado um
trabalho secreto, declarando explicitamente o nosso papel em todas as
interagdes.

Dinamica:

- Primeiramente, formaremos os grupos que fardo a observagao. Dependendo
da natureza dos locais selecionados, recomenda-se a determinagdo do
tamanho do grupo, desaconselhando-se grupos superiores a 5 pessoas.

- 0O local de observagado sera contextualizado com informagao muito geral.
Tenha em atencgéo que estes devem ser locais onde as pessoas formadoras
ja trabalharam.

- Eimportante explicar que cada pessoa terd de gravar notas de voz durante a
observacao, pois devera ter respondido a pelo menos uma questao de cada
secg¢do do Guido de Observagao para a sessao seguinte.

- Parafacilitar o trabalho, podemos oferecer aos grupos a opgao de pré-atribuir
diferentes blocos de questdes.

- Para além da observagdo participante, deverdao também ser apresentadas
outras ferramentas e técnicas disponiveis, tanto para estabelecer uma
relagdo como para recolher informagéo. Ver Técnicas de observagao de um
espago de lazer na secgdo Materiais.

- Por fim, devemos especificar os pontos inicial e final das observagoes.

Encerramento
da sessao

Concluiremos a sessdo, especificando o dia e a hora da observagao seguinte.
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MATERIAIS

BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 3: Apresentagao do exercicio pratico

Material proposto pela ABD

O consumo.

- Oquefari

Tiktok @manuel_irene, “Acho muito descarado”: video onde um TikToker expressa uma
opinido muito negativa sobre o servigo de analise do Energy Control, acusando-o de promover

Questoes-estimulo:

- Como rebateriam os argumentos dessa pessoa?

am se alguém falasse convosco naquele tom? Como lidariam com a reclamagéo?

- 0 que fariam se alguém da vossa equipa falasse naquele tom?

- Como terminariam educadamente a conversa?

Critérios para a selegao de materiais

Nesta parte d

intervencao.

- Opinides

fazemos.

Apresentacao
de espacos,
técnicas e
materiais para
os exercicios
praticos

a sessdo, precisamos de fornecer materiais audiovisuais que apoiem a teoria e

nos permitam refletir sobre os preconceitos e a violéncia que podemos encontrar durante a

O video deve incluir:

que consideramos preconceitos ou esteredtipos.

- As opinides deverdo ser contra um tipo de intervengdo semelhante a que habitualmente

Formato online - Material proposto pela ABD

Propomos o seguinte video, que contém trés campanhas de prevengao do alcool.

Questoes para facilitar a analise:

- Acham realista a forma como retratam o consumo e as suas consequéncias?
- Asrecomendagdes sdo as mesmas para homens e mulheres?
Acham que quem criou o video identificou elementos para a mudanga?

- Que riscos especificos no consumo conseguem imaginar para homens e para mulheres?
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Como os abordariam?

Formato online - Critérios para a sele¢ao de materiais

Devemos selecionar documentos que consideramos etnograficos, no sentido em que
evidenciam praticas, situagdes ou opinides em ambientes de diversdo noturna que queremos
trabalhar ou analisar. Neste sentido, devem ser compardveis ou de alguma forma equivalentes
aos ambientes de diversdo noturna que pretendemos observar pessoalmente.

Podemos escolher tanto documentos audiovisuais como escritos, mas é fundamental realcar
que repetiremos o exercicio nas praticas dos trés primeiros blocos. Dado que os temas
abordados em cada bloco séo relacionados mas diferentes, os documentos selecionados
podem estar interligados, ou podemos construir uma relagao ficcional, garantindo sempre que
as realidades retratadas sdo comparaveis ou equivalentes nalgum sentido.

Aqui estdao algumas ideias para diferentes formatos que podem ser Uteis, como
documentarios, YouTubers ou séries de ficgdo. Podem também ser apresentadas diferentes
situagdes a partir da experiéncia das pessoas formadoras; no entanto, isto apresenta o desafio
de conceber um documento suficientemente rico em opinides e descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes critérios ao selecionar ou projetar estes materiais:

- Devem referir-se a um ambiente de diversdo noturna semelhante aqueles com os quais
normalmente nos envolvemos.

- Deverao permitir a discussao do tema correspondente a cada bloco.
- Devem ser ricos em descri¢cdes e/ou opinides na primeira pessoa.
- Devem retratar uma situagao ou pratica que desejamos analisar.

- Devem envolver as pessoas participantes na formacao.

Formato presencial - Material proposto pela ABD

Técnicas de observacao de um espaco de lazer.

- Observacao digital ndao participante: Observar as redes sociais dos bares e discotecas
ligadas aos espacos observados ou parte da prépria observacdo pode fornecer
informagdes valiosas. Tenha atengédo as fotos, opinides e videos. Compare as opinides dos
locais com as das pessoas utilizadoras. Nunca intervenha secretamente em chats ou
outros espacos.

- Shazam: Analisar as musicas tocadas pode fornecer muitas informagdées numa
observacao inicial.

- Fotografia: Pode ser uma ferramenta que fornece informagéo para a descrigdo de espagos
ou elementos urbanos considerados relevantes. Nunca mostre rostos ou elementos
reconheciveis, como tatuagens, e evite o uso excessivo desta ferramenta ou para captar
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1.

82

pessoas em situagdes comprometedoras.

Dinamica de avaliagao do conhecimento: “Drug Trivial”: Sdo colocadas questdes sobre
diferentes conceitos relacionados com o consumo seguindo a dindmica de um jogo de
tabuleiro.

Alcoolimetros: Serdo utilizados testes de alcool para recolher dados sobre o consumo de
alcool e o policonsumo de drogas.

Diagrama de prioridades: Utilizando um alvo como diagrama, as pessoas presentes nos
espagos de diversdo noturna serdo convidadas a construir a sua festa ideal, colocando os
elementos mais importantes no centro e os restantes nas bordas. Recomenda-se fornecer
antecipadamente alguns elementos para potenciar o desenvolvimento da dindmica.

Gravagoes de audio: As pessoas participantes serdo encorajadas a gravar notas audio no
local com as suas impressdes e descri¢gdes dos locais, situagdes, praticas e opinides.
Registar diretamente as pessoas observadas nao é apropriado, uma vez que nao se trata
de uma entrevista.

Guiao de observacao:

Descrevam um dos grupos observados.
- Como descreveriam a maioria das pessoas neste espago?

- Alguém vos chamou a atengdo? Porqué?

Detetaram preconceitos sobre o consumo?

Detetaram mitos ou desinformacgao sobre as substancias?
Descrevam o espago.
- Ehomogéneo?

- Existem espagos diferentes? Sdo usados da mesma forma? Detetaram consumos
especificos nalgum local especifico?

- Todas as pessoas utilizam todos os espagos da mesma forma?

Descrevam as praticas.

- Qual é a substancia principal? Detearam outras substancias?

- Detetaram esteredtipos de género e sang¢des em relagdo ao consumo? Quais?
- Detetaram comportamentos de risco? Quais?

Os trés elementos necessarios para a mudancga estao presentes?

Formato presencial — Critérios para a selegao de espagos de lazer




Criss % ~
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

Critérios para a selegao do grupo:
- 0 grupo de observagao ndo pode exceder as 5 pessoas, excluindo a pessoa formadora.

- Se necessario por razdes logisticas, os grupos podem alternar entre a observagao e o
trabalho online em exercicios sucessivos.

- Recomenda-se que se considere a composigdao do grupo, no minimo, em termos de
diversidade de género.

Critérios para a sele¢ao do local:

- Devera ser um local de diversdo noturna onde as pessoas formadoras ja trabalharam. De
preferéncia, devera ser o mesmo local onde a intervencgao piloto ocorrera posteriormente

- Seforum local onde ocorre violéncia, devemos questionar a relevancia de uma observagéo
inicial. Neste caso, devemos considerar a experiéncia anterior tanto das pessoas
formadoras como das pessoas participantes neste ou noutros locais. A participagao nunca
deve ser forgada.

Elementos de seguranca:

- Ponderar a chegada e a saida dos ambientes de diversao noturna, garantindo a seguranga
de todas as pessoas participantes. Recomenda-se a chegada e saida conjunta dos pontos
seguros avaliados.

- Criar grupos de WhatsApp (ou similares) para comunicagdo em caso de divisdo do grupo
ou caso alguém se perca.

- Nao fazer observagdes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha como quem acompanhamos: ndo expor ninguém a
situagdes indesejadas, terminar a observagdo se alguém do grupo o solicitar e, de um
modo geral, demonstrar sensibilidade e camaradagem dentro da equipa.

Critérios para a seleg¢ao de ferramentas

Cada parceiro deverad utilizar os elementos que considere mais adequados ao seu contexto.
Recomenda-se que sejam dinamicas ou estratégias que as pessoas formadoras utilizem
rotineiramente nas suas intervengoes.
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BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

SESSAO 3. PRATICA 2: Observagao do consumo de drogas em ambientes de diversdo noturna

Descrigao do exercicio

Duracao: 2 horas
Os exercicios praticos tém dois propodsitos: primeiro, observar os conceitos ensinados no terreno, e segundo,
simular o processo de uma intervengao hipotética, apresentando, de uma forma muito geral, todas as suas fases:
Diagnéstico/Desenho/Implementagao/Avaliagdo. Neste exercicio inicial, iremo-nos focar na realizagdo de um
diagnéstico de um ambiente de diversdo noturna. Para o efeito, devemos abordar a questao de investigagdo com
a ajuda do guido que elaboramos. O objetivo ndo é que as pessoas participantes fornegam um diagndstico
preciso, mas sim apresenta-las as ferramentas de recolha de dados no local. As pessoas formadoras devem estar
familiarizadas com o espaco para contribuir com os dados necessarios, dai a importancia de selecionar um local
que seja familiar ou para o qual ja tenhamos um diagnéstico prévio.
Objetivos:
Presencial:

- Realizar duas horas de observagdao num ambiente de diversao noturna.

- Responder as questdes do guido.
Online:

- Analisar um documento considerado etnografico.

- Responder as perguntas do guido

Formato presencial

Critérios de inclusao na escolha dos Exercicio proposto Resultado esperado
locais de observacao

Critérios para a selegao do grupo: Iremos para um local de diversao | Espera-se que, na proxima
noturna; a observagdo com cada grupo | sessdo, cada grupo tenha
- 0 grupo de observagdo ndo pode | terd a duragdo de 2 horas, devendo | respondido, com base na
exceder as 5 pessoas, excluindo a | estes integrar-se no espago e interagir | opservacdo realizada, a
pessoa formadora. quando considerarem adequado para pelo menos uma questdo
recolher a informagédo delineada no
- Senecessario por razdes logisticas, | guido fornecido na sesséo anterior.
0s grupos podem alternar entre a

observagdo e o trabalho online em | Devemos lembrar que esta pratica
inicial deve estar relacionada com o

conteido do Bloco 2 da formagao
CRISSCROSS (Gestdo e prevencdo do
consumo de drogas). Por isso, devemos

de cada secgao do guido.

exercicios sucessivos.

- Recomenda-se que se considere a
composig¢ao do grupo, no minimo,
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em termos de diversidade de
género.

Critérios para a sele¢ao do local:

Devera ser um local de diversao
noturna onde as  pessoas
formadoras ja trabalharam. De
preferéncia, devera ser o mesmo
local onde a intervengdo piloto
ocorrerd posteriormente

Se for um local onde ocorre
violéncia, devemos questionar a
relevancia de uma observagdo
inicial. Neste caso, devemos
considerar a experiéncia anterior
tanto das pessoas formadoras
como das pessoas participantes
neste ou noutros locais. A
participagdo nunca deve ser
forcada.

Elementos de seguranca:

Ponderar a chegada e a saida dos
ambientes de diversdo noturna,
garantindo a seguranca de todas as
pessoas participantes.
Recomenda-se a chegada e saida
conjunta dos pontos seguros
avaliados.

Criar grupos de WhatsApp para
comunicagdo em caso de divisdo
do grupo ou caso alguém se perca.

Nao fazer observagdes sozinho/a.

Ouvir tanto quem nos acompanha
como quem acompanhamos: nédo
expor ninguém a  situagdes
indesejadas, terminar a observagéo
se alguém do grupo o solicitar e, de
um modo geral, demonstrar
sensibilidade e camaradagem
dentro da equipa.

Critérios para a selegao de ferramentas

Cada parceiro devera utilizar os

concentrar a observagdo nesses
topicos.

Guiao de observacéo:

1. Descrevam um dos grupos
observados

- Como descreveriam a maioria das
pessoas neste espago?

- Alguém vos chamou a atengédo?
Porqué?

- Detetaram preconceitos sobre o
consumo?

- Detetaram mitos ou desinformagéao
sobre as substancias?

2. Descrevam o espacgo.
- Ehomogéneo?

- Existem espagos diferentes? Sao
usados da mesma forma?
Detetaram consumos especificos
nalgum local especifico?

- Todas as pessoas utilizam todos os
espacos da mesma forma?

3. Descrevam as praticas

- Qual é a substancia principal?
Detetaram outras substancias?

- Detetaram esteredtipos de género
relativamente ao consumo? Quais?

- Detetaram comportamentos de
risco? Quais?

4. Os trés elementos necessarios
para a mudanga estao presentes?
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elementos que considere mais
adequados ao seu contexto.
Recomenda-se que sejam
dindmicas ou estratégias que as
pessoas formadoras utilizem
rotineiramente nas suas
intervencoes.
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Exercicio proposto
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Resultado esperado

Devemos selecionar documentos que
consideramos etnograficos, no sentido
em que evidenciam praticas, situagdes
ou opinides em ambientes de diversao
noturna que queremos trabalhar ou
analisar. Neste sentido, devem ser
comparaveis ou de alguma forma
equivalentes aos ambientes de diversao
noturna que pretendemos observar
pessoalmente.

Podemos escolher tanto documentos
audiovisuais como escritos, mas &
fundamental realgar que repetiremos o
exercicio nas praticas dos ftrés
primeiros blocos. Dado que os temas
abordados em cada bloco séo
relacionados mas diferentes, os
documentos selecionados podem estar
interligados, ou podemos construir uma
relagdo ficcional, garantindo sempre
que as realidades retratadas séo
comparaveis ou equivalentes nalgum
sentido.

Aqui estdo algumas ideias para
diferentes formatos que podem ser
Uteis, como documentarios, YouTubers
ou séries de ficgdo. Podem também ser
apresentadas diferentes situagdes a
partir da experiéncia das pessoas
formadoras; no entanto, isto apresenta
o desafio de conceber um documento
suficientemente rico em opinides e
descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes
critérios ao selecionar ou projetar estes
materiais:

- Devem referir-se a um ambiente de
diversdo  noturna  semelhante
aqueles com os quais normalmente
nos envolvemos.

- Deverdo permitir a discussdao do

Propomos o seguinte video, que
contém trés campanhas de prevengao

do alcool.

Questoes para facilitar a analise:

- Acham realista a forma como
retratam o consumo e as suas
consequéncias?

- Asrecomendagdes sdo as mesmas
para homens e mulheres?

- Acham que quem criou o video
identificou elementos para a
mudanga?

Que riscos de consumo imaginam para
0s homens e quais 0s riscos para as
mulheres? Como o resolveriam?

Na préxima sessao, espera-
se que cada pessoa tenha
respondido, com base no
documento analisado, a
todas as questdes do guido.
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tema correspondente a cada bloco.

Devem ser ricos em descrigdes
e/ou opinides na primeira pessoa.

Devem retratar uma situagdo ou
pratica que desejamos analisar.

Devem envolver as pessoas
participantes na formagao.
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BLOCO 2 - Gestao e prevengao do consumo de drogas

Sessao 4: Aplicagdo da metodologia da mudanga comportamental

Visao geral da sessao

Duragao: 2 horas

Para iniciar esta sessao é fundamental que tenhamos concluido o primeiro exercicio pratico, pois iremos utilizar
as observacdes e analises de documentos etnograficos para responder a questao de investigagao. A resposta
obtida sera correlacionada com o Modelo da Mudanga Comportamental, desenhando-se, em ultima instancia,
indicadores que permitam averiguar se estdo presentes as condi¢gdes para a mudanga desejada.

Objetivos:

- Definir uma mudanga especifica que queremos promover no espago selecionado relacionada com o modelo

lecionado.

- Elaborar uma lista de indicadores para verificar se as condigdes para a mudanga estdo reunidas:
oportunidade/capacidade/motivacgéao.

Duragao | Conteudo

Descrigao

5 Apresentacao Apresente as atividades.
da sessao
30' Comente os Deixaremos um espacgo para quem desejar expor as suas impressoes sobre o
exercicios exercicio pratico realizado.
praticos
realizados Dinamica:
Sera facilitada uma discussao sobre as observagdes e os documentos online
propostos. As questdes dos guides serdo utilizadas para facilitar a discusséo.
Consulte as questdes do Guido de Observagao, no caso da observagao
presencial, e as Questoes para facilitar a analise para o formato online.
25’ Proponha uma Neste ponto, e na sequéncia da discussao anterior, devemos decidir quais os
mudanga elementos que queremos alterar e porqué. Um critério a considerar é que deve

existir oportunidade, capacidade e motivacao para a mudancga. Iremos equiparar
o trabalho presencial ao online, uma vez que os documentos foram selecionados
para mostrar aspetos que trabalhamos ou que desejamos abordar nos ambientes
de diversao noturna e, por isso, consideramo-los comparaveis nalgum sentido.
Dinamica:

- As pessoas participantes serdo organizadas em equipas com um minimo de
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trés e um maximo de seis elementos.
- As seguintes questdes serao colocadas aos grupos:
- Que mudanga gostariam de incentivar no espago observado?

- Os elementos essenciais para a mudanga estdo presentes?
(oportunidade, capacidade e motivagao)

- Serd atribuido um prazo de 15 a 20 minutos para se chegar a um consenso
sobre a resposta.

- Serao apresentadas as respostas de cada grupo, sendo selecionado um
unico elemento de mudanga para a abordagem presencial e outro para o
formato online.

15 Avaliacao de Explicaremos que toda a intervengdo deve ser avaliada e, para isso, devemos
préticas e pensar quais os elementos observaveis que irdo produzir a mudanga desejada
preconceitos com a intervengéo proposta e se o que é proposto beneficia realmente o publico-

alvo. Apresentaremos um exercicio pratico para o ilustrar.

Dinamica:

Sera facilitado um debate com base em excertos do material audiovisual
proposto.

20’ Desenho de Com base na discusséo anterior, precisamos de criar indicadores que destaquem
indicadores as oportunidades, as capacidades e as motivagdes para a mudanga desejada.
para promover
mudangas Dinamica:

- Com os mesmos grupos da atividade inicial, as pessoas participantes
deverdo criar um minimo de 2 indicadores cada que permitam inferir a
existéncia de motivagao (2), oportunidade (2) e capacidade para realizar a
mudanga proposta (2).
- Devemos reservar um minimo de 10 minutos para discussao.
20’ Proposta de As pessoas participantes irdo sugerir uma atividade inicial para a intervengéo. A

intervengao

proposta deverd estar relacionada com a mudanga que queremos promover.
Dinamica:

- Mantendo os mesmos grupos, destinaremos cerca de 10 minutos para que
apresentem uma proposta de intervencdo simples, com perspetiva de
género. Pode ser uma dindmica, uma pergunta, uma acao, etc.

- A atividade proposta deve estar relacionada com a oportunidade, a
capacidade e a motivagao para a mudanca identificadas anteriormente.

- Finalmente, passaremos mais 10 minutos apresentando todas as
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intervengoes e selecionando uma.

Encerramento
da sessao

Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sessao.
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MATERIAIS

BLOCO 2 Gestao e prevengado do consumo de drogas

Sessdo 4: Aplicagdo da metodologia da mudanga comportamental

Material proposto pela ABD

Movie Memento: Scenes in which the protagonist evaluates Sami Jankys.

Questoes para discussao:
- Descrevam os elementos utilizados pelo protagonista para avaliar o Samy.
- Conseguem imaginar outras formas possiveis de avaliar a situagédo?

- Reflitam sobre as implicagdes de uma intervengao e avaliagédo deficientes.

Critérios para a sele¢ao de materiais

Nesta parte da sessdo devemos fornecer materiais audiovisuais que apoiem a teoria e nos
permitam refletir sobre as implicagdes de uma ma avaliagao.

Deve conter os seguintes elementos:
- Acena deve envolver uma avaliagdo com um resultado que podemos avaliar.
- Osindicadores utilizados para a avaliagdo devem ser facilmente identificados.

- Permite refletir sobre os preconceitos nas intervengdes.
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BLOCO S

Detecdo e prevencdo
da violéncia em

contextos de risco
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Sessao 1: Teoria Geral sobre a Violéncia

Sessao 2: Violéncia sexual: Detegao, prevengao e cuidado na
intervencgao

Sessao 3: Exercicio pratico: Violéencias em ambientes
noturnos e de lazer

Sessao 4: Aplicagao da metodologia da mudanga
comportamental -
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TEORIA GERAL

Quando falamos de violéncia, devemos comecar por localizar o triangulo de Johan Galtung
(1969). Este autor explora as nogées de violéncia a partir de trés dimensdes (direta, estrutural e
cultural) com o objetivo de explorar em profundidade os seus significados e dar conta das suas
formas enraizadas e invisiveis. O conceito de violéncia “direta” refere-se a agdes fisicas ou
verbais que causam dano ou destruigao. Esta seria a violéncia mais visivel e identificavel. Na
base do tridngulo estd, em primeiro lugar, a violéncia “estrutural”. Isto referir-se-ia a negagéo de
direitos e descreveria as formas subjacentes de violéncia enraizadas nas estruturas sociais,
politicas e econémicas de uma sociedade que perpetuam a desigualdade e a injustica.
Finalmente, a violéncia “cultural” referir-se-ia a preconceitos e manifestar-se-ia através de
normas, valores e crengas sociais que legitimam e reforgam a opressao. Esta conceptualizagao
permite-nos ndo sé reconhecer diferentes expressdes de violéncia muitas vezes invisiveis ou
naturalizadas, mas também destacar a sua interrelagdo; a dimensdo estrutural legitima a
violéncia cultural, enquanto a violéncia cultural naturaliza a violéncia direta. Desta forma,
entende-se que todas as formas operam em simultaneo e se reforgam, o que torna possivel a
sustentagao de qualquer sistema de opressao.

Neste sentido, o enquadramento de Galtung ajuda-nos a compreender o funcionamento do
sistema de violéncia articulado por género. A teoria feminista e o ativismo articularam o conceito
de “violéncia de género” para mostrar como as estruturas de dominagao masculina e o sistema
sexo-género produzem todos os tipos de violéncia (direta, cultural e estrutural) contra as
mulheres e os corpos feminizados.

Uma das principais manifestagdes da violéncia de género é a violéncia sexual, que serve como
forma de controlo e dominagdo sobre as mulheres. E constituida e reproduzida através de
multiplos mecanismos imaginarios (sistemas de crengas culturais) e de uma estrutura de
desigualdade que ndo s6 a legitima, como também a naturaliza. Referindo-nos as nogdes de
masculinidade hegemdnica de Connell (1987), lembramos que a violéncia tem sido socialmente
construida como uma manifestacdo predominantemente masculina. Neste sentido, Virginie
Despentes (2007) observa que a violéncia sexual € um pacto enraizado na inferioridade dos
corpos genderizados como femininos (ndo necessariamente o de uma mulher cisgénero); a
exclusdo destes corpos através de assédio, agressdo ou violacdo constitui a base para a
construgdo da nocao de virilidade e dos lagos de solidariedade masculina.

Nesta linha, um quadro explicativo que nos permite abordar a violéncia sexual tem sido o da
heterossexualidade compulsiva. O termo cunhado por Adrienne Rich (1985) mostra como a
norma social do desejo sexual é a atragdo entre homens e mulheres sob a légica do binarismo
de género. Para Rich, contudo, a heterossexualidade também se comporta como um regime
politico na medida em que implanta uma série de estruturas culturais, politicas, juridicas e
econdmicas (a instituigdo do casamento, as relagbes de parentesco, a divisdo sexual do trabalho,
etc.). Assim, o regime da heterossexualidade funciona como parte das relagdes de poder entre
homens e mulheres, naturalizando as desigualdades e a violéncia associadas ao sistema sexo-
género.

Por outro lado, o quadro da heterossexualidade compulsiva permite-nos também compreender
como a violéncia sexual pode ocorrer em contextos de relagdes entre pessoas do mesmo sexo
ou entre pessoas com identidades de género ndo conformes. Neste sentido, abre também a porta
para pensar na existéncia de outras formas de violéncia geradas especificamente pela
navegagado na sexualidade fora dos enquadramentos heterossexuais (como a LGBTfobia).
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Rita Segato (2003) descreve a violagdo como uma declaragdo, um mandato necessdrio para a
reproducdo do género como uma estrutura hierarquica. Assim, o fendmeno da violéncia emana
de dois eixos interligados: um horizontal, formado por termos ligados por relagdes de alianga ou
de competigdo, e um vertical, caracterizado por lagos de entrega ou de expropriagao (ibid.). Desta
forma, a violéncia sexual naturalizou-se através de um sistema de relagdes de poder em que os
corpos feminizados foram objeto de controlo e dominagéo. A posigao hierarquica resultante do
género tem sido complementada por estereétipos binarios de heterossexualidade e mitos de
amor romantico, formando um sistema simbdlico de violéncia cultural que a reforga. Por um lado,
os esteredtipos de género construiram a sexualidade masculina sob o papel do “penetrador” com
um poder sexual incontrolavel, e a sexualidade feminina como passiva e sempre disponivel para
o prazer masculino. Estes papéis perpetuaram uma compreensao profundamente coitocéntrica
e falocéntrica das relagdes sexuais, onde o prazer cis-masculino tem sido considerado o Unico
propésito dos encontros sexuais. A par disto, as crengas que rodeiam o amor romantico - como
a exclusividade sexual, a ideia de que "tudo é aceitavel para o amor’ e a nogao de sofrimento
como sinal de afeto ou de devogédo completa a pessoa parceira - dificultaram a identificagédo da
agressao sexual e puniram corpos feminizados que exibem uma sexualidade ativa e empoderada
que ndo esta subjugada ao desejo cis-heterossexual.

Gayle Rubin (1989) aponta a necessidade de alargar a visao da violéncia de género e considerar
a sexualidade como um eixo fundamental que articula desigualdades especificas, relacionadas
e moldadas pelo sistema sexo-género, mas distintas deste. Rubin fala da existéncia de uma
hierarquia de atos sexuais que recompensa as relagdes heterossexuais, monogamicas,
conjugais ou romanticas e pune qualquer relagdo ou pratica fora destas. Assim, as relagdes
sexuais homossexuais, poliamorosas, as relagdes de grupo, as relagdes mediadas por troca
monetaria, a masturbagao, as praticas ndo coitocéntricas, nao falocéntricas, sadomasoquistas,
entre pessoas de diferentes idades, sdo punidas, em maior ou menor grau, com tabu, vergonha,
presuncdo de doenga mental, falta de respeitabilidade, legalidade, apoio institucional ou
beneficios materiais (1989). O estigma que continua a marcar determinadas sexualidades ou
formas de exercicio da sexualidade esta enraizado no quadro de uma sociedade ocidental
moderna que atribuiu uma importéncia excessiva aos atos sexuais, tanto por parte da tradigcao
religiosa como por parte de instituicoes médicas e psiquiatricas. Assim se explica a validade de
mitos como a virgindade, mas também a presuncéo de patologias mentais em relagao a pessoas
com préticas sexuais dentro do BDSM ou com atividade sexual muito elevada (pense-se nos
conceitos de ninfomania, por exemplo).

Este quadro permite articular o conceito de violéncia LGBTIfébica como violéncia (direta, cultural
ou estrutural) dirigida a pessoas que discordam do quadro do regime heterossexual, e destaca
gue os comportamentos sexuais "desviantes” continuam a ser uma fonte de estigma, rejeigao e
discriminagao, independentemente do género. Notar que a violéncia esta interrelacionada e se
reforga mutuamente significa ter em conta a forma como a violéncia de género, sexual ou
LGBTIfobica se cruza com outros eixos de opressao, como a raga, a classe, a capacidade ou a
idade. Os feminismos negros ou decoloniais foram pioneiros neste aspeto, apontando como as
categorias bindrias de “homem” ou “mulher” tém sido pensadas a partir da légica ocidental.
Angela Davis, na sua conceituada obra Women, Race and Class (2004) [1981], exemplifica como
a violéncia de género que as mulheres brancas podem ter sofrido estd muito longe da violéncia
que as mulheres negras sofreram em contextos de escravatura ou de segregacao racial . Da
mesma forma, a nogdo de que os homens sdo os Unicos perpetradores da dominagéo néo se
aplica com as mesmas caracteristicas aos homens negros, que sdo também vitimas da violéncia
racista e da supremacia branca (2004). Neste sentido, as estruturas do racismo tém também
permeado a analise da violéncia sexual, com preconceitos que muitas vezes realgcam a condicao
racial ou migrante dos violadores que ndo sdo homens brancos, ligando-os a figura do predador
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ou fera sexual derivada do colonialismo. de "selvajaria" e "atraso cultural". Por outro lado, no caso
das mulheres negras, estas sdo submetidas a exotificagdo e a hipersexualizagdo do seu corpo.

Em sintese, as categorias analiticas ao abordar a violéncia ndo podem ser examinadas
separadamente do contexto em que se situam, nem desconsiderar todas as varidveis que
moldam as pessoas envolvidas. Os enquadramentos da violéncia de género e da violéncia sexual
devem ser usados como ferramentas criticas a partir de uma perspetiva interseccional que tenha
em conta o racismo, o capacitismo, a LGBTIfobia, a classe e outros sistemas estruturais de
violéncia que influenciam a forma como s&o definidas as pessoas envolvidas em atos de
violéncia.
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BLOCO 3 - Detecdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 1: Teoria Geral sobre a Violéncia

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Nesta sessao, devemos fornecer uma visdo ampla da violéncia, com especial énfase na pessoa perpetradora e
nas condigdes necessdrias para que ela ocorra. Continuaremos a discutir a violéncia que ocorre na Internet,
concluindo com uma discusséo sobre o consentimento entusidstico.

Objetivos:

- Explicar a classificagé@o de violéncia de Galtung.

- Mostrar estere6tipos de género relacionados com a violéncia.

- Mostrar exemplos de violéncia que ocorrem na Internet.

- Diferenciar o sexting e o sexpreading.

- Definir consentimento entusidstico.

Duragao | Conteudo Descrigao

5 Apresentagao Apresentacéo do conteudo da sesséo.
da sessao

40’ Oqueéa Nesta secgao, devemos colocar a violéncia para além da violéncia direta.
violéncia?

Dinamica:

- Explicaremos a estrutura do tridangulo de Galtung, juntamente com o
icebergue da violéncia de género, tornaremos visiveis as diferentes
dimensdes da violéncia e as correspondentes formas de
visibilidade/invisibilidade e intensidade.

- Depois disso, utilizaremos um Kahoot para organizar um concurso de grupo.
No Kahoot, apresentaremos casos especificos onde ocorrem violéncia,
sendo que cada caso deve ser classificado como cultural, direto ou
estrutural.

20’ Oqueéa Nesta secgdo, explicaremos a diferenga entre violéncia e conflito,
violéncia? 1 compreendendo a reproducdo de ciclos de violéncia em diferentes escalas e
como o conflito pode ser uma oportunidade para a mudanca.
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Dinamica:

- Leremos em conjunto um excerto da introdugdo do livro “Conflito ndo é
abuso”, de Sarah Schulman.

- Debateremos os conceitos de violéncia, conflito, abuso e as estratégias de
resposta individual e coletiva as diferentes formas de violéncia.

35’

Intersecionali
dade

Nesta secgéo, abordaremos o conceito de intersecionalidade, descrevendo as
diferentes estruturas de violéncia que se cruzam com as pessoas e como estas
estruturas se interrelacionam.

Dinamica:

- Iremos assistir a uma TED Talk em que Kimberlé Crenshaw explica o que é a
intersecionalidade através de exemplos e casos reais. Tiraremos quaisquer
duvidas e deixaremos espago para comentdrios. Serd dada énfase a
compreensao da intersecionalidade como uma ferramenta que nos permite
reconhecer que o poder é relacional e situado, apoiado na nogao de poder de
Foucault.

- Depois, dividir-nos-emos em grupos para pensar hum exemplo de violéncia
para explicar a intersecionalidade. Identificaremos os sistemas de opressao
envolvidos neste ato de violéncia e especificaremos as dimensdes de acordo
com a teoria de Galtung (direta, estrutural, simbédlica).

35

Quem exerce
a violéncia?
Privilégios,
esteredtipos e
media

Nesta seccao, iremos discutir como as estruturas de poder definem posigoes de
privilégio e opressdo para diferentes pessoas, ao mesmo tempo que geram
esteredtipos e preconceitos sobre quem exerce violéncia e quem a recebe.
Exploraremos a “potencialidade” que todas as pessoas encarnam como
perpetradoras de cada diferente eixo de poder, permitindo um exercicio de
revisdo dos privilégios que possuimos.

Dinamica:

- Analisaremos o papel dos meios de comunicagao social na criagao de medos

e perigos relativamente aos tipos de violéncia, bem como a forma como
definem as pessoas envolvidas na violéncia (vitimas e perpetradoras).
Utilizaremos videos de noticiarios e titulos de jornais digitais.

- Analisaremos a campanha municipal “Pla Endre¢a” da Camara
Municipal de Barcelona através de cartazes e videos
publicitarios, contrastando-os com algumas das agdes que
comegaram a implementar. Identificaremos o racismo, o
classismo, a aporofobia e a vergonha.

- Analisaremos manchetes sobre a violéncia sexual a partir de
material criado pelo Noctambul@s, onde identificaremos
discursos de terror sexual, culpabilizacdo das vitimas e
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patologizagao e anonimato das pessoas perpetradoras.

10’ Terror Sexual Nesta secc¢ao, utilizaremos o exemplo anterior para introduzir o tema da préxima
nos Media: sessdo: a violéncia sexual. Disponibilizaremos avisos de conteido dos materiais
Introdugao a na sessao seguinte, oferecendo um espacgo de apoio coletivo ou personalizado
Violéncia para o cuidado do grupo.
Sexual
Dinamica:
- Leremos um excerto da Teoria de King Kong, de Virginie Despentes.
5 Encerramento Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sessao.
da sessao
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MATERIAIS

BLOCO 3 - Detecao e prevencgao da violéncia em contextos de risco

Sessdo 1: Teoria Geral sobre a Violéncia

Contetido Material proposto pela ABD
Oqueéa Triangulo da Violéncia de Galtung e o Iceberg da violéncia
violéncia?
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Critérios para a sele¢ao de materiais

Nao recomendamos a alteragdo deste material, pois entendemos que a teoria é aplicavel a
todos os contextos socioculturais. Em qualquer caso, a quantidade e o tipo de informacgao
que disponibilizamos sobre esta teoria devem ser adaptadas aos perfis participantes na
formacao. Se o perfil ndo for académico ou de elevada escolaridade, ndo é aconselhavel
aprofundar a teoria, embora alguns conceitos devam ser clarificados.

Devemos considerar:
- Abordar a violéncia para além da violéncia direta.
- Distinguir entre violéncia direta, cultural e estrutural.

- Estabelecer ligagdes entre: violéncia direta - comportamentos/violéncia cultural -
atitudes/violéncia estrutural — negacéo de direitos ou necessidades.
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Material proposto pela ABD

Para o Kahoot, aqui estdo alguns exemplos de situagdes a incluir:
- Proibir reunides em parques e manter bares abertos durante a pandemia.
- Sentir-se na obrigagéo de deixar de trabalhar para contribuir em casa.

- Quando digo a uma pessoa amiga que sou lésbica, ela diz: "A sério? Es tdo bonita! Eu
trocava de lugar contigo."

Critérios para a selegao de materiais

Podemos utilizar qualquer atividade que nos ajude a fornecer exemplos especificos das trés
categorias de violéncia que explicamos anteriormente.

Consideracoes para a selegdo dos exemplos:
- Inclua exemplos do quotidiano dos trés tipos de violéncia.

- Torne-a uma atividade envolvente e dindmica.

Material proposto pela ABD

Sarah Schulman, “Conflito nao é abuso”

Leia o excerto da Introdugdo. Em alternativa, pode ser substituido por um excerto do fanzine
“Conflito ndo é o mesmo que Abuso” de Laura Macaya (disponivel em PDF).

Questodes para discussao:

- Que semelhangas observamos entre os trés diferentes casos de violéncia que Schulman
se propde analisar?

- Como interagem as dimensbes direta, simbdlica e estrutural da violéncia nestes
exemplos?

- Que causas ou elementos estdo envolvidos num ato de violéncia?
- Que estratégias de reparagéo e resolugdo acreditamos que poderéo por fim a violéncia?

- Avioléncia é uma estratégia valida para responder a violéncia? Qual é a diferenca entre
violéncia e uma reacao a ela?

- 0 que precisamos para reparar a violéncia?

Critérios para a selegao de materiais
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Intersecionalida
de

Quem exerce a
violéncia?
Privilégios,
esteredtipos e

Podemos escolher qualquer material (escrito, audiovisual, descri¢cdes de casos, etc.) que nos
ajude a compreender as diferengas entre conflito e violéncia, bem como as estratégias
normalizadas para reagir ao conflito que levam a escalada da violéncia e a énfase excessiva
nos danos. E preciso concluir que ndo devemos tolerar ou subestimar qualquer forma de
violéncia, independentemente do seu “grau” de impacto, mas sim realgar e reforgar que
devemos defender estratégias baseadas na justica restaurativa e na resolugao de conflitos
gque quebrem a dindmica ciclica da violéncia.

Devemos ter em atencao:
- Que existem uma ou mais situagdes especificas de violéncia que podemos analisar.

- Que o material envolva os perfis que pretendemos abordar.

Material proposto pela ABD

Video: “A Urgéncia da Intersecionalidade”, Kimberlé Crenshaw (TED)
https://www.youtube.com/watch?v=akOe5-UsQ20

Questodes para discussao:

- As opressdes “aumentam” nas pessoas?

- Existem pessoas sem privilégios?

- Um privilégio pode tornar-se uma opressao?
- 0 que é o poder? Como funciona?

- Quantos sistemas de poder conhecemos?

- Que privilégios temos? Em que situagdes os percebemos? Como assumimos a
responsabilidade por eles?

Critérios para a selegao de materiais

Consideracoes:
- Deve ser um material que aborde explicitamente o conceito de intersecionalidade.

- Deve conter exemplos para ajudar a compreender como funciona e facilitar a discusséo.

Material proposto pela ABD

Exemplos propostos

1. Campanha Municipal da Camara Municipal de Barcelona “Pla Endreca”:
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media

Complemente com videos de noticias sobre crime, trafico de droga, imigragéo e trabalho
sexual em bairros como Raval ou La Mina em Barcelona. Exemplo:
https://www.youtube.com/watch?v=a72HJjgQwzo

https://ajuntament.barcelona.cat/seguretatiprevencio/es/pla-endreca

Questodes para discussao:

Quem exerce que tipos de violéncia?

Que esteredtipos identificam? A que eixos de opressdo estao associados?
Que imagens sao projetadas sobre a inseguranga, o perigo e o crime?
Como sdo as pessoas que exercem violéncia? Como as imaginam?

Que tipos de violéncia sao destacados e quais estdo a ser invisibilizados ou normalizados?

Critérios para a selegao de materiais

Terror Sexual
nos Media:
Introdugao a
Violéncia
Sexual

Seguindo a dindmica anterior, sugerimos este segundo exemplo:

Questodes para discussao:

Os materiais deverdo ser provenientes de veiculos de comunicagéo (jornais digitais,
telejornais, redes sociais...)

0 conteudo deve criminalizar grupos especificos da populagéo e servir para compreender
os conceitos de estigma e preconceitos relacionados com o racismo, a LGBTIfobia, a
aporofobia, a serofobia, o classismo, o género, a vergonha, etc.

Os materiais devem abordar situagdes que sejam identificaveis e relacionaveis com os
préprios contextos das pessoas participantes

Material proposto pela ABD

2. Campanhas de terror sexual nos media por parte de Noctambul@s:

https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2022-re-enfoquemos-el-
problema-un-abordaje-mediatico-de-las-violencias-sexuales-con-perspectiva-de-

genero/

Como caracterizam as vitimas? Como caracterizam as pessoas perpetradoras? Que
adjetivos usam para as descrever? Que mais detalhes sdo fornecidos?

Como sdo descritos os atos de violéncia? Qual a relagdo que expressam entre a violéncia
e as substancias?

Que imaginarios e narrativas sao implantados sobre a violéncia sexual?
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- Quem é a pessoa responsavel pelas agressdes?

- Como mudariamos as manchetes? Como acham que devemos denunciar a violéncia
sexual?

Leitura de um excerto de "Teoria do King Kong" de Virginie Despentes.
Disponivel em PDF (espanhol):
https://www.feministas.org/IMG/pdf/teoria_king_kong_despentes_.pdf

Critérios para a selegao de materiais

- Os materiais deverdo ser provenientes de veiculos de comunicagdo (jornais digitais,
telejornais, redes sociais...)

- Deverdo conter conteudos sobre a violéncia sexual onde sejam percebidas as narrativas
de terror sexual.

- Devem ilustrar nogdes como a “vitima perfeita”, patologizar ou esconder a pessoa
agressora, culpabilizar as vitimas, questionar os relatos das vitimas ou a
instrumentalizagdo do consumo de substancias nos discursos sobre agressdes sexuais.

- Devem relacionar-se com situagdes e contextos identificdveis que sejam reconheciveis
pelas pessoas participantes.
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BLOCO 3 - Detecdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 2: Violéncia sexual: Detegdo, prevengao e cuidado na intervengao

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Nesta sessao, analisaremos o conceito de violéncia sexual com base no quadro legal atual, nos discursos sobre
o consentimento e na problematizagao do desejo. Abordaremos os principais desafios e debates relativos a
violéncia sexual e forneceremos orientagdes para a sua detegdo, prevengao e cuidados em intervengdes em
espacos de lazer.

Objetivos:

- Descrever a violéncia sexual e compreender as defini¢cdes legais deilicitos criminais nos termos da legislagdo
atual.

- Definir o que é o consentimento e o papel que desempenha na definicdo da violéncia sexual (de “ndo significa
ndo” a “apenas sim significa sim”).

- ldentificar as posi¢des imobilizadoras do feminismo radical que diminuem a agéncia dos corpos feminizados,
problematizam a construgcdo da mulher-vitima e promovem uma perspetiva de empoderamento sem
obscurecer a matriz patriarcal que perpassa a violéncia sexual.

- Compreender as formas de violéncia sexual no contexto da cibervioléncia: definir e diferenciar as praticas de
sexting e sexpreading.

- Situar as formas de violéncia sexual no contexto dos ambientes de diversdo noturna: fornecer orientagdes
basicas sobre como detetar uma agressdo sexual, como acompanhar a pessoa, oferecer recursos de
encaminhamento e estratégias de sensibilizagdo e prevencao em intervengdes em espagos de lazer.

Duragdao | Conteudo Descrigao
5 Apresentagao Apresentacéo do conteddo da sessdo
da sessao
15’ Sexualidade O objetivo desta secgdo é:
dos corpos
feminizados: - abordar a violéncia sexual como uma forma de violéncia de género,
prazer e
perigo - compreender como a sexualidade das mulheres e dos corpos feminizados
tem sido um territério de controlo e dominagéo patriarcal,
- compreender a dualidade da agéo feminista que deve abordar a erradicagédo
da violéncia sexual, para além da luta pela emancipagéao dos corpos e pela
libertagdo da sua sexualidade.
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Dinamica:

- Leremos o primeiro excerto da introdugao de Prazer e Perigo, de Carol Vance.

- Discutiremos o excerto como preludio para o manter como referéncia

durante toda a sesséo.

20’ Violéncia Definiremos a violéncia sexual com base na Lei Organica de Garantia Integral da
Sexual: Liberdade Sexual. Discutiremos as recentes alteragdes legislativas introduzidas
Enquadramen na legislagdo espanhola.
to Legal

Dinamica:

- Leremos as definicdes dos crimes, traduzindo-as numa linguagem clara e
compreensivel para explicar o que é a violéncia sexual e como sdo definidos
os diferentes tipos de violéncia (violagdo, agressao sexual, assédio sexual).

- Responderemos a quaisquer questdes e discutiremos os contributos das
alteragOes legislativas (de “ndo significa ndo” para “s6 sim significa sim”)
para introduzir o debate sobre o consentimento.

30’ Consentiment Nesta parte da sessao, explicaremos o conceito de consentimento e

o

- Video 1 "Consent is as easy as tea

- Video 2: "Consent is not as simple as tea

problematiza-lo-emos:

- Como pode ser expresso o consentimento? O consentimento tem sempre de

ser verbal? Com consentimento afirmativo (sé sim significa sim), deixamos
margem para duvidas, para cometer erros? O consentimento tem de ser
sempre “entusidstico”? Em que mulheres pensamos quando falamos em
consentimento? E em que tipo de relacionamento? Em que condi¢des
aceitamos o consentimento e em que outras circunstancias assumimos que
as mulheres n3o tém poder de decisdo? E necessario haver desejo para que
haja consentimento?

- Debateremos as complexidades que rodeiam o consentimento e

compreenderemos que isso ndo significa que devamos descarta-lo como
uma ferramenta para tracar a linha entre a violéncia e a sexualidade.

Dinamica:
Iremos visualizar os videos seguintes e construir o debate tendo como referéncia

as questdes anteriores:

https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4

https://www.youtube.com/watch?v=NLKWEUhQOHss

- Video 3: "Is consent a magic solution?"
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https://www.instagram.com/p/C30DDoCKbem/

Construgao
do desejo

Nesta secgdo, abordaremos o conceito de desejo, entendendo que este é
construido socialmente.

- Examinaremos a pornografia e o BDSM para compreender como 0S nossos
desejos e fantasias sdo moldados por sistemas de opressao, como o género,
araga, a gordofobia, a LGBTIfobia, o capacitismo e muito mais.

- Refletiremos sobre o estigma e a culpabilizagao que certas praticas recebem
em fungéo dos corpos que envolvem, distinguindo entre “violéncia” e praticas
BDSM de elevado impacto.

- Enfatizaremos a importancia do cuidado e do consentimento dentro do
BDSM e da vivéncia da sexualidade fora das estruturas cisheteronormativa,
coitocéntrica e falocéntrica.

- Além disso, discutiremos como a sexualidade dos corpos feminizados
continua a ser estigmatizada pelo rétulo de “prostituta” e por uma estrutura
moral que procura confina-los a papéis de reprodugdo/maternidade e
heterossexualidade.

Dinamica:

- Assistiremos a conteudos que problematizem estas questdes para construir
criticas e reflexdes coletivas.

25’

Cibervioléncia
. Sexting e
Sexpreading

Com base nos topicos anteriores, abordaremos a violéncia sexual no espago
online (cibervioléncia). Explicaremos os conceitos de sexpreading e sextortion no
contexto da violéncia e distingui-los-emos do sexting, uma pratica sexual.
Enfatizaremos a necessidade de nos concentrarmos na pessoa perpetradora,
observando como, nestes casos, as narrativas mudam frequentemente para a
culpabilizagao da vitima.

Dinamica:

- Atribuiremos casos especificos a cada grupo nesta secc¢do. Cada grupo
analisard o seu caso e apresentara as suas conclusdes, seguindo-se um
debate facilitado, proporcionando espago para apoio relativamente a
qualquer desconforto ou emocdes dificeis que possam surgir.

35’

Orientagoes
para
Intervengao.
Detecao,
suporte e
prevengao.

Nesta secgao, iremos fornecer orientagdes para a detegéo, suporte e
prevencao da violéncia sexual em ambientes de diversao noturna.

1. Detegao:

- Observagdo do Espacgo: Observe as areas e as suas fungdes, a
distribuicdo das pessoas, a dindmica de cada espago, a iluminagéo, etc.

- Observacgdo de Pessoas: Reveja os seus préprios preconceitos, foque-se

* 109



https://www.instagram.com/p/C30DDoCKbem/

Criss % ~
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

nas dinamicas e formas de se relacionar que consegue observar no
momento, e ndo naquilo que imagina. Observe a diversidade em termos
de classe, raga, género e os tipos de expressbes afetivas entre as
pessoas, etc.

- Informantes: Identificar quem pode atuar como pessoa aliada na detegao
e prevengao.

- Tenha em atengdo os elementos tedricos trabalhados na sessdo (o
conflito ndo é violéncia, tipos de agressdo sexual e outras formas de
violéncia).

2. Suporte:

- Esteja ciente das suas limitagdes pessoais e da equipa (ndo somos
profissionais de psicologia, pessoas juizas, policias ou profissionais de
saude).

- Concentre-se na vitima. Se conseguirmos abordar a pessoa
perpetradora, devemos basear-nos no fornecimento de informacdes
sobre os atos cometidos e na assung¢do da responsabilidade pelas suas
acbes. Evite envolver-se em conflitos. Notificar a seguranca (ou as
autoridades competentes) quando existe um risco potencial. Direcione
as suas energias para apoiar a vitima.

- Conheca os recursos de encaminhamento adequados (SIAD Sant Cugat,
SAI LGTBI, Observatori contra la LGTBIfobia, Mossos d'Esquadra / Policia
Local, CAP Sant Cugat).

- Preste primeiros socorros: Encontre um espago mais tranquilo, ndo
toque na pessoa, mantenha uma posicdo de disponibilidade e
proximidade com cautela, pratique a escuta ativa, evite fazer a pessoa
explicar a situagdo novamente (evite a revitimizagdo), ndo questione a
sua narrativa, ndo use palavras que ela ndo tenha mencionado (ndo diga
"foi vitima de agressao sexual" a menos que ela tenha usado esse termo),
nao tome decisdes por ela, pergunte 0 que precisa e respeite sempre 0s
seus desejos, fornecendo recursos de encaminhamento apropriados.

3. Prevencao:

- Pedagogia e sensibilizagao através de dinamicas e jogos de intervencao.
Considere as pessoas informantes como figuras de apoio para a
metodologia peer-to-peer (educagao de pares).

Dinamica:

- Explicaremos as orientagdes e recomendagdes para a detegdo, suporte e
prevengao.

- Responderemos a quaisquer duvidas.
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Encerramento
da sessao

Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sesséo.
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Contetido

Sexualidade
corpos
feminizados:
prazer e perigo
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MATERIAIS

BLOCO 3 - Detecdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 2: Violéncia sexual: Detecgao, prevencao e cuidado na intervengao

dos

ual:

Material proposto pela ABD

Leitura do excerto introdutorio de Prazer e Perigo, de Carol Vance:

“Na vida das mulheres, a tensdo entre o perigo sexual e o prazer sexual é muito poderosa.
A sexualidade é simultaneamente um terreno de restrigcao, repressao e perigo, e um terreno
de exploragao, prazer e agao. Focar apenas no prazer e na gratificagdo ignora o aspeto
patriarcal estrutural em que as mulheres agem; no entanto, falar apenas de violéncia sexual
e opressao ignora a experiéncia das mulheres no dominio da agéncia e escolha sexual, e
involuntariamente amplifica o terror sexual e o desamparo com que as mulheres vivem .

Critérios para a sele¢ao de materiais

- Devera ser um conteudo que realce a tensdo entre prazer e perigo que perpassa a
sexualidade dos corpos feminizados. Deve demonstrar que tanto a luta para erradicar
a violéncia sexual como a luta pela libertagdo do desejo e pelo empoderamento sexual
através da agéncia sdo temas importantes e essenciais a abordar, e que nao séo
mutuamente exclusivos.

Material proposto pela ABD

Quadro legislativo espanhol

LO 10/2022, de 6 de setembro, sobre a garantia integral da liberdade sexual:

“Considera-se violéncia sexual os atos de natureza sexual ndo consensuais ou que
condicionem o livre desenvolvimento da vida sexual em qualquer ambiente publico ou
privado, o que inclui a agressao sexual, o assédio sexual e a exploragdo da prostituigao,
bem como a todos os outros crimes previstos no Titulo VIII do Livro Il da Lei Orgéanica
10/1995, de 23 de Novembro, Cédigo Penal, especificamente destinado a protegdo de
menores. Inclui a propagacdo da violéncia sexual através de meios tecnoldgicos, a
pornografia ndo consensual e a extorsdo sexual. Além disso, entre os comportamentos
gue impactam a vida sexual, a violéncia sexual inclui a mutilagdo genital feminina, o
casamento forgado, o assédio com conotagdes sexuais e o trafico para exploragao sexual.
Por fim, de acordo com as recomendacgdes do Relator Especial da ONU sobre a violéncia
contra as mulheres, as suas causas e consequéncias, o homicidio de mulheres ligado a
violéncia sexual, ou o femicidio sexual, é reconhecido como a violagdo mais grave dos
direitos humanos relacionados com a violéncia sexual , que deve ser tornado visivel e
abordado com uma resposta especifica."

Violéncia Sex
Enquadramento
Legal

ES
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Agressao Sexual:
“Artigo 178.°

1. Quem praticar qualquer ato que atente contra a liberdade sexual de outra pessoa
sem o seu consentimento sera punido com pena de prisao de um a quatro anos
por agressao sexual. O consentimento sé sera considerado valido quando for
manifestado livremente através de atos que, com base nas circunstancias do
caso, indiquem claramente a vontade da pessoa.

2. Para efeitos do nimero anterior, os atos sexuais sdo sempre considerados
agressao sexual se envolverem o uso de violéncia, intimidagao ou abuso de
situagdo de superioridade ou vulnerabilidade da vitima, bem como os atos
cometidos sobre individuos privados de recursos sensoriais ou capacidade
mental, ou nos casos em que a vontade da vitima seja anulada."

Violagao:

“Artigo 179.° Quando a agressao sexual envolver o acesso carnal por penetragao vaginal,
anal ou oral, ou a introdugao de partes do corpo ou objetos por qualquer das duas primeiras
vias, 0 agressor sera punido como violador com pena de prisdao de quatro até doze anos ."

Assédio sexual:
“Artigo 184.°

1. Qualquer pessoa que solicite favores sexuais, para si ou para terceiro, no ambito
de uma relagdo profissional, educativa ou de servico, de natureza continua ou
habitual, e crie uma situagéo objetivamente intimidante, hostil ou humilhante para
a vitima, sera punida, como autor do assédio sexual, com pena de prisdo de seis a
doze meses ou multa de dez a quinze meses e especial inabilitagdo para o
exercicio da profissao, oficio ou atividade por doze a quinze meses."

Assédio sexual nas ruas:
“(..). As mesmas penas serdo impostas a quem dirigir a outra pessoa expressoes,

comportamentos ou propostas sexuais que criem para a vitima uma situagao
objetivamente humilhante, hostil ou intimidante, sem constituir crimes mais graves."

Critérios para a sele¢ao de materiais

Recomendamos que procure as definigdes legais de violéncia sexual que se aplicam a

cada territdrio (se existirem). Contrastar e complementar estas definigdes a luz dos
referenciais tedricos feministas sobre o conceito de violéncia sexual.

Consenso Material proposto pela ABD

- Video 1: "Consent is as easy as tea" https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4
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- Video 2: "Consent is not as simple as tea

Construgao do
desejo

https://www.youtube.com/watch?v=NLKWEUhQOHss

- Video 3:"Is consent a magic solution?" https://www.instagram.com/p/C30DDoCKbem

Critérios para a selegao de materiais

- Os materiais deverao explicar o que é o consentimento, problematizando o
consentimento como uma “solugdo mdgica” ou algo demasiado simplista, sobretudo
no ambito da judicializacdo de casos de violéncia sexual. Deverdo ajudar a
compreender o consentimento como uma ferramenta valida, mas n&o rigida (ndo é um
contrato), reconhecendo que existem diferentes formas de negociagcdo nas nossas
praticas sexuais que nem sempre envolvem a verbalizagdo repetida de um “sim” ou
“ndo”.

- E essencial que os materiais incluam uma abordagem critica a supressdo da agéncia
das mulheres e dos corpos feminizados em relagédo a sua sexualidade. Evite a retérica
das mulheres apenas como vitimas. A perspetiva deve vir do empoderamento e da
responsabilidade pelas nossas decisdes.

Material proposto pela ABD

Iremos visionar e comentar o seguinte video: Salander33: "BDSM ¢é mau"
Link do Instagram

Complementaremos a discussao sobre o desejo com este video e texto da filésofa Clara
Serra: Link do Instagram

“0 desejo feminino também é moldado pelo poder? Sim, de facto. E exatamente disso que
se trata: livrarmo-nos da ideia de que o desejo é puro. Livrarmo-nos completamente dessa
ideia. E, portanto, aceitar que ninguém pode dizer que o seu desejo é puro e limpo, que
ninguém tem uma regra para o purificar, que ninguém tem autoridade para julgar os desejos
das outras pessoas como escravos. E esta insisténcia em encontrar desejos escravizados
nas outras pessoas que pressupde a maior ingenuidade, que o seu desejo é um desejo livre
e escolhido. Construir um projeto politico com base nesta ingenuidade é perigoso.
Combater a culpa que o patriarcado sempre atribuiu as mulheres abre outro caminho:
mudar o mundo e as suas estruturas.”

Critérios para a selegao de materiais

- Os materiais devem convidar a reflexdo sobre o desejo, como se constréi e como
podemos trabalha-lo (evitando a culpa).

- Devemiilustrar o consentimento como uma ferramenta valida para distinguir entre uma
pratica sexual “com violéncia” (dentro das praticas BDSM) e a violéncia sexual
(auséncia de consentimento).

- N&o devem patologizar praticas sexuais ndo normativas (ndo monogéamicas, ndo
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Cibervioléncia.
Sexting e
Sexpreading:
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heterossexuais, mediadas por trocas monetarias, envolvendo dor ou recebendo dor,
desgenitalizadas, sexo em grupo, intergeracional, etc.).

Material proposto pela ABD

Exemplo de caso 1

Clau e Feli mantém uma relagdo amorosa e sexual ha trés anos. Durante o primeiro ano de
relacionamento, desenvolveram uma comunicagdo eficaz, estabeleceram acordos e
construiram uma confianga consideravel entre si, uma vez que nunca violaram qualquer
acordo. Recentemente, Clau conseguiu um emprego como enfermeira numa unidade de
outro concelho. Devido as restrigdes do COVID, ela teve de alugar |a uma casa. Apesar das
saudades, Clau e Feli envolvem-se em conversas significativas a noite e decidem explorar
a partilha de fotografias mais intimas.

Questodes para discussao:
- 0 que acham de Clau e Feli enviarem fotos intimas?

- Acham que isso poderia causar algum problema? Se sim, que problema(s)? Como
poderiam evita-los?

- 0 que consideram essencial quando se trata de confiar noutra pessoa?
- Que estilo de comunicacao deve ter um casal para manter uma relagao positiva?

Exemplo de caso 2

Durante a aula de filosofia, Jaume fica muito nervoso e comega a rir e a fazer gestos para
a turma, incitando-a a ver o WhatsApp. A turma fa-lo e veem que Jaume reencaminhou um
video de alguns segundos, onde outra colega aparece a masturbar-se. Ficam em choque.
Algumas pessoas encaminham o video para outras turmas e para outros pessoas de outras
escolas, até mesmo para familiares. No final da aula, vao para o recreio e toda a escola tem
o video.

Questodes para discussao:

- Como acham que a pessoa do video se sentira quando descobrir que toda a gente o
partilhou?

- Como acham que Jaume e o seu grupo de pares deveriam ter reagido?
- Por que razdo acham que isso aconteceu?

- Como poderiam ajudar uma pessoa cujos videos privados de conteudo sexual
circularam na escola/no trabalho?

Critérios para a selegao de materiais
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Orientagdes para

Intervengao.

Detecao, suporte

e prevencao.

Podemos utilizar outros casos ou dinamicas desde que nos permitam analisar diferentes
tipos de violéncia a partir de exemplos especificos.

Consideragoes:
- Incluir exemplos especificos de diferentes tipos de violéncia cibernética.

- Incluir pelo menos um exemplo que ndo seja violento, por exemplo o sexting.

Distinguir entre sexting e sexpreading.

Certificar-se de que o material corresponde aos perfis que abordamos.

Material proposto pela ABD

Explicar os conteudos propostos em relagao a Detegao, Suporte e Prevengéo.

Critérios para a sele¢ao de materiais

Nao recomendamos alterar esta dindmica, apenas adequar as orientagdes a cada
contexto (legalidade do territério, espaco de intervengido, agentes e pessoas envolvidas,
recursos de encaminhamento, etc.).

Pode ser complementado com outros materiais que abordem a violéncia sexual em
ambientes de diversdo noturna, prestando muita atencdo aos avisos de conteddo caso
sejam expostos materiais/histérias audiovisuais que abordem diretamente experiéncias de
violéncia sexual. Sugerimos a consulta do grupo nas sessbes anteriores para gerar
consenso e oferecer sempre um espago de apoio individual ou coletivo, durante ou fora da
sessao, para trabalhar estes temas.
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BLOCO 3 - Detecdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 2: Apresentagao do exercicio pratico

Visao geral da sessao

Duragao: 1 hora

As sessdes que antecedem o exercicio pratico terdo como foco a familiarizagdo das pessoas participantes
com as técnicas e materiais utilizados. Durante esta sessao, para além de apresentarmos o proximo
exercicio pratico, participaremos também em exercicios destinados a melhorar a nossa capacidade de
responder eficazmente a determinado tipo de comentarios.

Objetivos:

- Realizar exercicios de argumentacao.

- Apresentar um local de observagao ou material etnografico para andlise.

- Elaborar uma questao de pesquisa de acordo com o site ou materiais apresentados.

Duragao | Conteudo

Descrigao

5 Apresentacao Apresente as atividades.
da sessao

20’ Contra- Neste ponto, devemos dar um exemplo de alguém que justifica um tipo de
argumentando a | violéncia estrutural no contexto de lazer noturno. Com base nesta opiniao,
violéncia devemos gerar contra-argumentos.
estrutural
contra as Dinamica:
mulheres

- Formaremos grupos de trés a seis pessoas e, depois de darmos o exemplo,
pediremos que contra-argumentem as opinides expressas.

30' Apresentagao Devemos comegar por esclarecer que, para a parte pratica da formagéo, as
de espacos, pessoas podem optar pelo formato online ou presencial. Serd alocado tempo
técnicas e adequado para o processo de selecao e formacgéo do grupo.

materiais para
os exercicios
praticos

1. Formato online

Proporemos a andlise de um documento considerado etnogréfico, desde que
reflita ou capture algum aspeto que desejemos explorar: praticas, imaginarios,
situagdes, configuragdes espaciais, etc. Para orientar a analise, sera fornecido
um conjunto de questdes a serem respondidas.
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Dinamica:

- Aspessoas que ndo podem ou ndo querem realizar a observagao participante
fardo este exercicio.

- No formato online, cada pessoa devera realizar o exercicio individualmente.
Assim sendo, apresentaremos apenas as Questdes para facilitar a andlise
(ver secgdo Materiais) e informacgdes basicas que servem para contextualizar
a matéria que vamos analisar: Quem fez isto? A que contextos se refere? Que
tipo de perfil de pessoas ira aparecer? Que tipo de formato possui? Quanto
tempo levaremos a vé-lo ou a Ié-lo?

2. Formato presencial

Serd proposto um local para uma observagao de duas horas. Serdo fornecidas e
descritas ferramentas para o registo de dados e um guido de questbes para
orientar a observagao. Convém esclarecer que, em caso algum, serd realizado um
trabalho secreto, declarando explicitamente o nosso papel em todas as
interagdes.

Dinamica:

- Primeiramente, formaremos os grupos que fardo a observagéo. Dependendo
da natureza dos locais selecionados, recomenda-se a determinagdo do
tamanho do grupo, desaconselhando-se grupos superiores a 5 pessoas.

- O local de observagao sera contextualizado com informagao muito geral.
Tenha em atengdo que estes devem ser locais onde as pessoas formadoras
ja trabalharam.

- Eimportante explicar que cada pessoa tera de gravar notas de voz durante a
observacao, pois devera ter respondido a pelo menos uma questao de cada
secgdo do Guido de Observacao para a sessdo seguinte.

- Parafacilitar o trabalho, podemos oferecer aos grupos a opgao de pré-atribuir
diferentes blocos de questdes.

- Para além da observagdo participante, deverao também ser apresentadas
outras ferramentas e técnicas disponiveis, tanto para estabelecer uma
relagdo como para recolher informacgéo. Ver Técnicas de observagao de um
espago de lazer na secgdo Materiais.

- Por fim, devemos especificar os pontos inicial e final das observacoes.

Encerramento
da sessao

Concluiremos a sessdo, especificando o dia e a hora da observagao seguinte.
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MATERIAIS

BLOCO 3 - Detecdo e prevencgao da violéncia em contextos de risco

Sessao 3: Apresentagao do exercicio pratico

Material proposto pela ABD

Propomos o seguinte video, que mostra a geréncia de uma discoteca a explicar porque
procura empregadas de mesa atraentes, altas e solteiras.

Questoes para facilitar a analise:
- Concordam com as opinides expressas no video? Porqué?
- Conseguem identificar algum esteredtipo ou preconceito? Se sim, quais?

- Que argumentos utilizariam para contrariar essas opinides?

Critérios para a selegao de materiais

Nesta parte da sessao, devemos fornecer materiais audiovisuais que apoiem a teoria e nos
permitam refletir sobre os preconceitos e a violéncia que podemos encontrar durante a
intervencao.

O video deve incluir:
- Opinides que consideramos preconceitos ou esteredtipos.
- As opinides devem ser consideradas violéncia contra as mulheres.

- Deve existir uma componente estrutural, como o acesso a direitos, servigos, etc.

Formato online - Material proposto pela ABD

Aviso de contetdo

Precisamos de considerar que se utilizarmos o material principal, estamos a mostrar uma
situacao de violéncia real. Neste caso, estamos a falar de assédio e tentativa de roubo. Pode
haver alguém que ache isso desconfortavel e ndo queira ou ndo possa participar no exercicio.
Assim, devemos avisar sobre o conteudo e alterar o material caso alguém o solicite. Se
fornecermos o aviso de contetido no mesmo dia, ou estamos a forgar alguém a expor-se ao
exercicio ou a expressar o seu desconforto em publico. Para evitar isto, comunicaremos o
conteudo do video na primeira sessao do bloco para dar as pessoas participantes a
oportunidade de expressar desconforto em privado e alterar o material sem dizer nada ao
resto do grupo.
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Material principal

A pessoa facilitadora compilou anteriormente um video do YouTuber Roma Gallardo,
mostrando e justificando um assalto na Feira de Malaga, juntamente com um video do
YouTuber For Fast no botellén de Mélaga. Este ultimo fornecerd contexto para a violéncia
especifica do primeiro video.

Questoes para facilitar a analise (Disclaimer: as quest6es sdao formuladas utilizando uma
suposicao baseada na identidade de género percebida pelas pessoas no video)

- Como descreveriam o contexto apresentado nos videos?

- Como descreveriam a situacao entre as raparigas menores de idade e os dois homens?
- 0 que pensam das suas atitudes?

- 0 que pensam das atitudes das raparigas?

- 0 que acham da forma como as raparigas usam os seus teleméveis?

Material secundario

Propomo-nos a analisar dois videoclips de reggaeton, um de Nicky Jam e outro de lvy Queen.
Rainha Hera

https://www.youtube.com/watch?v=3KvJsfBuhlU&ab_channel=lvyQueenlLaDivaFC

Nicky Jam

https://www.youtube.com/watch?v=kkx-7fsiWgg&ab_channel=NickyJamTV

Questoes para facilitar a analise

- Como descreveriam a atitude de Nicky Jam? E a de Ivy Queen's?

- Acham que os videoclipes contam histérias realistas?

- Qual é a diferenca na forma como Nicky Jam e lvy Queen abordam o flirt?

- Conseguem imaginar as circunstancias que podem surgir de uma forma de flirt e de outra?

- Oreggaeton pode ser considerado uma pratica sexual?

Formato online - Critérios para a selecao de materiais

Devemos selecionar documentos que consideramos etnograficos, no sentido em que
evidenciam praticas, situagdes ou opinides em ambientes de diversdo noturna que queremos
trabalhar ou analisar. Neste sentido, devem ser compardveis ou de alguma forma equivalentes
aos ambientes de diversdo noturna que pretendemos observar pessoalmente.
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Podemos escolher tanto documentos audiovisuais como escritos, mas é fundamental realgar
que repetiremos o exercicio nas praticas dos trés primeiros blocos. Dado que os temas
abordados em cada bloco sdo relacionados mas diferentes, os documentos selecionados
podem estar interligados, ou podemos construir uma relagao ficcional, garantindo sempre que
as realidades retratadas s@ao compardveis ou equivalentes nalgum sentido.

Aqui estdo algumas ideias para diferentes formatos que podem ser Uteis, como documentarios,
YouTubers ou séries de ficgcao. Podem também ser apresentadas diferentes situagdes a partir
da experiéncia das pessoas formadoras; no entanto, isto apresenta o desafio de conceber um
documento suficientemente rico em opinides e descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes critérios ao selecionar ou projetar estes materiais:

- Devem referir-se a um ambiente de diversdo noturna semelhante aqueles com os quais
normalmente nos envolvemos.

- Deverao permitir a discussao do tema correspondente a cada bloco.
- Devem ser ricos em descri¢cdes e/ou opinides na primeira pessoa.
- Devem retratar uma situagao ou pratica que desejamos analisar.

- Devem envolver as pessoas participantes na formagao.

Formato presencial - Material proposto pela ABD

Técnicas de observacao de um espago de lazer.

- Observagao digital nao participante: Observar as redes sociais dos bares e discotecas
ligadas aos espagos observados ou parte da prépria observagdo pode fornecer
informagdes valiosas. Tenha atengao as fotos, opinides e videos. Compare as opinides dos
locais com as das pessoas utilizadoras. Nunca intervenha secretamente em chats ou outros
espagos.

- Shazam: Analisar as musicas tocadas pode fornecer muitas informagdes numa observagao
inicial.

- Fotografia: Pode ser uma ferramenta que fornece informacgao para a descri¢cdo de espagos
ou elementos urbanos considerados relevantes. Nunca mostre rostos ou elementos
reconheciveis, como tatuagens, e evite o uso excessivo desta ferramenta ou para captar
pessoas em situagdes comprometedoras.

- Dinamica de avaliagao do conhecimento: “Passa a Palavra”: Sdo colocadas questdes sobre
diferentes conceitos relacionados com as sexualidades, seguindo a dindmica do programa
televisivo.

- Alcoolimetros: Serao utilizados testes de alcool para recolher dados sobre o consumo de
alcool e o policonsumo de drogas.

- Diagrama de prioridades: Utilizando um alvo como diagrama, as pessoas presentes nos
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espagos de diversao noturna serdo convidadas a construir a sua festa ideal, colocando os
elementos mais importantes no centro e os restantes nas bordas. Recomenda-se fornecer
antecipadamente alguns elementos para potenciar o desenvolvimento da dindmica.

- Gravagoes de audio: As pessoas participantes serdo encorajadas a gravar notas audio no
local com as suas impressdes e descrigdes dos locais, situagdes, praticas e opinides.
Registar diretamente as pessoas observadas nao é apropriado, uma vez que nao se trata
de uma entrevista.

Guiao de observacao:
1. Descrevam um dos grupos observados.
- Como descreveriam a maioria das pessoas neste espago?
- Alguém vos chamou a aten¢do? Porqué?
- Que tipo de musica estao a ouvir?
- Relativamente ao género, qual a composi¢ao dos grupos?
2. Descrevam o espaco.
- Ehomogéneo?

- Existem espacos diferentes? Sdo usados da mesma maneira? Existem regras
diferentes por género para o acesso aos espagos?

- Todas as pessoas utilizam todos os espagos da mesma forma?
- Existem espagos inseguros? Porqué? Para quem?
3. Descrevam as praticas.
- Qual é a substancia principal? Detetaram outras substancias?
- Detetaram esteredtipos de género relativamente ao consumo? Quais?
- Detetaram comportamentos de risco? Quais?

- Acham que ha ou poderia haver casos de violéncia? Porqué? Que tipos? Para quem?
Por quem?

4. Estao presentes os trés elementos necessarios para a mudanga?

Formato presencial — Critérios para a selegao de espacos de lazer

Critérios para a selegao do grupo:

- O grupo de observagdo nao pode exceder as 5 pessoas, excluindo a pessoa formadora.

122



Criss % ~
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

- Se necessario por razoes logisticas, os grupos podem alternar entre a observagédo e o
trabalho online em exercicios sucessivos.

- Recomenda-se que se considere a composi¢ao do grupo, no minimo, em termos de
diversidade de género.

Critérios para a sele¢ao do local:

- Devera ser um local de diversd@o noturna onde as pessoas formadoras ja trabalharam. De
preferéncia, devera ser o mesmo local onde a intervencgao piloto ocorrera posteriormente

- Sefor um local onde ocorre violéncia, devemos questionar a relevancia de uma observagao
inicial. Neste caso, devemos considerar a experiéncia anterior tanto das pessoas
formadoras como das pessoas participantes neste ou noutros locais. A participagdo nunca
deve ser forgada.

Elementos de seguranca:

- Ponderar a chegada e a saida dos espacgos de diversdo noturna, garantindo a seguranca de
todas as pessoas participantes. Recomenda-se a chegada e saida conjunta dos pontos
seguros avaliados.

- Criar grupos de WhatsApp para comunicagao em caso de divisdo do grupo ou caso alguém
se perca.

- Nao fazer observagdes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha como quem acompanhamos: nao expor ninguém a
situacoes indesejadas, terminar a observagao se alguém do grupo o solicitar e, de um modo
geral, demonstrar sensibilidade e camaradagem dentro da equipa.

Critérios para a selegao de ferramentas

Cada parceiro devera utilizar os elementos que considere mais adequados ao seu contexto.
Recomenda-se que sejam dinamicas ou estratégias que as pessoas formadoras utilizem
rotineiramente nas suas intervengoes.
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BLOCO 3 - Detecgdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

SESSAO 3. PRATICA 3: Violéncias em ambientes noturnos e de lazer

Descricao do exercicio

Duracao: 2 horas

Os exercicios praticos tém dois propodsitos: primeiro, observar os conceitos ensinados no terreno, e segundo,
simular o processo de uma intervengéao hipotética, apresentando, de uma forma muito geral, todas as suas fases:
Diagndstico/Desenho/Implementagao/Avaliagcdo. Neste exercicio inicial, iremo-nos focar na realizagdo de um
diagnéstico de um ambiente de diversdo noturna. Para o efeito, devemos abordar a questao de investigagdo com
a ajuda do guido que elaboramos. O objetivo ndo é que as pessoas participantes fornegcam um diagndstico
preciso, mas sim apresenta-las as ferramentas de recolha de dados no local. As pessoas formadoras devem estar
familiarizadas com o espago para contribuir com os dados necessarios, dai a importancia de selecionar um local

que seja familiar ou para o qual ja tenhamos um diagnéstico prévio.

Objetivos:

Presencial:

- Realizar duas horas de observagdao num ambiente de diversao noturna.

- Responder as questdes do guido.

Online:

- Analisar um documento considerado etnografico.

- Responder as perguntas do guido.

Critérios de inclusao na escolha dos
locais de observacao

Critérios para a selegao do grupo:

- O grupo de observagdo nédo pode
exceder as 5 pessoas, excluindo a
pessoa formadora.

- Se necessario por razoes logisticas,
0s grupos podem alternar entre a
observacgao e o trabalho online em
exercicios sucessivos.

- Recomenda-se que se considere a
composig¢ao do grupo, no minimo,
em termos de diversidade de
género.

Critérios para a selec¢ao do local:

- Deverd ser um local de diversdo
noturna onde as pessoas

Formato presencial

Exercicio proposto

Iremos para um local de diversao
noturna; a observagdo com cada grupo
terd a duragdo de 2 horas, devendo
estes integrar-se no espaco e interagir
quando considerarem adequado para
recolher a informagédo delineada no
guido fornecido na sessdo anterior.
Devemos relembrar que esta pratica
inicial deve estar relacionada com o
conteido do Bloco 3 da formagao
CRISSCROSS (detegdo e prevengéo da
violéncia em contextos de risco). Por
isso, devemos concentrar a observagdo
nesses topicos.

Guiao de observacao:

1. Descrevam um dos grupos
observados.

- Como descreveriam a maioria das

Resultado esperado

Espera-se que, na préxima
sessdo, cada grupo tenha
respondido, com base na
observagdo realizada, a
pelo menos uma questdo
de cada seccgao do guido.
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formadoras ja& trabalharam. De
preferéncia, deverd ser o mesmo
local onde a intervengédo piloto
ocorrerd posteriormente

- Se for um local onde ocorre
violéncia, devemos questionar a
relevancia de uma observagao
inicial. Neste caso, devemos
considerar a experiéncia anterior
tanto das pessoas formadoras
como das pessoas participantes
neste ou noutros locais. A
participagdo nunca deve ser
forcada.

Elementos de seguranca:

- Ponderar a chegada e a saida dos
ambientes de diversdao noturna,
garantindo a seguranca de todas as
pessoas participantes. Recomenda-
se a chegada e saida conjunta dos
pontos seguros avaliados.

- Criar grupos de WhatsApp para
comunicagdo em caso de divisdo
do grupo ou caso alguém se perca.

- Nao fazer observagodes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha
como quem acompanhamos: nao
expor ninguém a situacdes
indesejadas, terminar a observagao
se alguém do grupo o solicitar e, de
um modo geral, demonstrar
sensibilidade e camaradagem
dentro da equipa.

Critérios para a sele¢ao de ferramentas

- Cada parceiro devera utilizar os
elementos que considere mais
adequados ao seu contexto.
Recomenda-se que sejam
dindmicas ou estratégias que as
pessoas formadoras  utilizem
rotineiramente nas suas
intervencgoes.

pessoas neste espago?

Alguém vos chamou a atengéo?
Porqué?

Que tipo de musica estdo a ouvir?

Relativamente ao género, qual a
composigao dos grupos?

Descrevam o espago.
E homogéneo?

Existem espacos diferentes? Sao
usados da mesma maneira?
Existem regras diferentes por
género para 0 acesso aos
espacos?

Todas as pessoas utilizam todos
os espagos da mesma forma?

Existem espacos inseguros?
Porqué? Para quem?

Descrevam as préticas.

Qual é a substancia principal?
Detetaram outras substancias?

Detetaram estereétipos de género
relativamente ao consumo? Quais?

Detetaram comportamentos de
risco? Quais?

Acham que ha ou poderia haver
casos de violéncia? Porqué? Que
tipos? Para quem? Por quem?
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Resultado esperado

Devemos selecionar documentos que

consideramos etnograficos, no sentido
em que evidenciam praticas, situagdes
ou opinides em ambientes de diversao
noturna que queremos trabalhar ou
analisar. Neste sentido, devem ser
comparaveis ou de alguma forma
equivalentes aos ambientes de diversao
noturna que pretendemos observar
pessoalmente.

Podemos escolher tanto documentos
audiovisuais como escritos, mas ¢é
fundamental realgar que repetiremos o
exercicio nas praticas dos trés
primeiros blocos. Dado que os temas
abordados em cada bloco séao
relacionados mas diferentes, os
documentos selecionados podem estar
interligados, ou podemos construir uma
relagdo ficcional, garantindo sempre
que as realidades retratadas séao
comparaveis ou equivalentes nalgum
sentido.

Aqui estdo algumas ideias para
diferentes formatos que podem ser
uteis, como documentdrios, YouTubers
ou séries de ficgdo. Podem também ser
apresentadas diferentes situagbes a
partir da experiéncia das pessoas
formadoras; no entanto, isto apresenta
o desafio de conceber um documento
suficientemente rico em opinides e
descrigdes.

Recomenda-se seguir os seguintes
critérios ao selecionar ou projetar estes
materiais:

- Devem referir-se a um ambiente de
diversdo  noturna  semelhante
aqueles com os quais normalmente
nos envolvemos.

- Deverdao permitir a discussao do
tema correspondente a cada bloco.

Aviso de contetudo

Precisamos de considerar que se
utilizarmos o material principal,
estamos a mostrar uma situagao de
violéncia real. Neste caso, estamos a
falar de assédio e tentativa de roubo.
Pode haver alguém que ache isso
desconfortavel e ndo queira ou ndo
possa participar no exercicio. Assim,
devemos avisar sobre o conteudo e
alterar o material caso alguém o
solicite. Se fornecermos o aviso de
contetddo no mesmo dia, ou estamos a
forgar alguém a expor-se ao exercicio
ou a expressar o seu desconforto em
publico. Para evitar isto,
comunicaremos o contetdo do video
na primeira sessao do bloco para dar
as pessoas participantes a
oportunidade de expressar desconforto
em privado e alterar o material sem
dizer nada ao resto do grupo.

Material principal

A pessoa facilitadora compilou
anteriormente um video do YouTuber
Roma Gallardo, mostrando e
justificando um assalto na Feira de
Malaga, juntamente com um video do
YouTuber For Fast no botellén de
Malaga. Este ultimo fornecera contexto
para a violéncia especifica do primeiro
video.

Questdoes para facilitar a andlise

(Disclaimer: as questoes sao
formuladas utilizando uma suposicao
baseada na identidade de género
percebida pelas pessoas no video)

- Como descreveriam o contexto
apresentado nos videos?

- Como descreveriam a situagao
entre as raparigas menores de
idade e os dois homens?

Na préxima sessao, espera-

se que cada pessoa tenha
respondido, com base no
documento analisado, a
todas as questdes do guido.
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Devem ser ricos em descrigdes
e/ou opinides na primeira pessoa.

Devem retratar uma situagdo ou
pratica que desejamos analisar.

Devem envolver as
participantes na formagao.

pessoas

- 0 que pensam das suas atitudes?

- 0 que pensam das atitudes das
raparigas?

- 0 que acham da forma como as
raparigas usam 0s seus
telemoveis?

Material secundario

Propomo-nos a analisar dois videoclips
de reggaeton, um de Nicky Jam e outro
de Ivy Queen.

Rainha Hera

https://www.youtube.com/watch?v=3K
vJsfBuhlU&ab_channel=lvyQueenLaDiv
aFC

Nicky Jam

https://www.youtube.com/watch?v=kk
x-7fsiWgg&ab_channel=NickyJamTV

Video alternativo (em inglés):
https://www.youtube.com/watch?v=iUj
20HLAG3w

Questoes para facilitar a analise

- Como descreveriam a atitude de
Nicky Jam? E a de Ivy Queen's?

- Acham que os videoclipes contam
histérias realistas?

- Qual é a diferenga na forma como
Nicky Jam e Ivy Queen abordam o
flirt?

- Conseguem imaginar as
circunstancias que podem surgir de
uma forma de flirt e de outra?

- O reggaeton pode ser considerado
uma pratica sexual?
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BLOCO 3 - Detecdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 4: Aplicacao da metodologia da mudanga comportamental

Visao geral da sessao

Duragao: 2 horas

Para iniciar esta sessao é fundamental que tenhamos concluido o primeiro exercicio pratico, pois iremos utilizar
as observacgdes e analises de documentos etnograficos para responder a questédo de investigagéo. A resposta
obtida sera correlacionada com o Modelo da Mudanga Comportamental, desenhando-se, em ultima instancia,
indicadores que permitam averiguar se estdo presentes as condi¢des para a mudanga desejada.

Objetivos:

- Definir uma mudancga especifica que queremos promover no espaco selecionado relacionada com o modelo
lecionado.

- Elaborar uma lista de indicadores para verificar se as condigdes para a mudanga estdo reunidas:
oportunidade/capacidade/motivacgéao.

Duragao Conteudo Descrigao
5' Apresentagao Apresente as atividades: a sessao tera como objetivo a discussao dos exercicios
da sessao praticos
30' Comente os Deixaremos um espaco para quem desejar expor as suas impressdes sobre o
exercicios exercicio pratico realizado.
praticos
realizados Dinamica:
Serd facilitada uma discussdo sobre as observagdes e os documentos online
propostos. As questdes dos guides serao utilizadas para facilitar esta discusséo.
Consulte as questdes do Guiao de Observacao, no caso da observagédo
presencial, e as Questoes para facilitar a analise para o formato online.
25’ Proponha uma Neste ponto, e na sequéncia da discussao anterior, devemos decidir quais os

mudanga

elementos que queremos alterar e porqué.

Um critério a considerar é que deve existir oportunidade, capacidade e motivagao
para a mudanga. Iremos equiparar o trabalho presencial ao online, uma vez que
os documentos foram selecionados para mostrar aspetos que trabalhamos ou
que desejamos abordar nos ambientes de diversdo noturna e, por isso,
consideramo-los compardveis nalgum sentido.
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Dinamica:

- As pessoas participantes serdo organizadas em equipas com um minimo de
trés e um maximo de seis elementos.

- As seguintes questdes serdo colocadas aos grupos:
- Que mudancga gostariam de incentivar no espago observado?

- Os elementos essenciais para a mudanga estdo presentes?
(oportunidade, capacidade e motivagéo)

- Sera atribuido um prazo de 15 a 20 minutos para se chegar a um consenso
sobre a resposta.

- Serao apresentadas as respostas de cada grupo, sendo selecionado um
unico elemento de mudanga para a abordagem presencial e outro para o
formato online.

15 Saber perder e O objetivo deste exercicio é mostrar que nem sempre podemos fazer mudangas,

dar apoio pois muitas vezes o contexto é tdo complexo que ndao o permite. Devemos
explicar que nestes casos devemos apenas oferecer apoio.
Dinamica:
Serd apresentado material audiovisual juntamente com questdes para facilitar o
debate.

20’ Desenho de Com base na discussao anterior, precisamos de criar indicadores que destaquem
indicadores as oportunidades, as capacidades e as motivagdes para a mudanca desejada.
para promover
mudanqas Dinamica:

Com os mesmos grupos da atividade inicial, as pessoas participantes deverao
criar um minimo de 2 indicadores cada que permitam inferir a existéncia de
motivagéo (2), oportunidade (2) e capacidade para realizar a mudancga proposta
).
Devemos reservar um minimo de 10 minutos para discussao.

20’ Proposta de As pessoas participantes irdo sugerir uma atividade inicial para a intervencgao. A

intervengao

proposta deverd estar relacionada com a mudancga que queremos promover.
Dinamica:
- Mantendo os mesmos grupos, destinaremos cerca de 10 minutos para que

apresentem uma proposta de intervencao simples. Pode ser uma dinamica,
uma pergunta, uma acao, etc.

A atividade proposta deve estar relacionada com a oportunidade, a
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capacidade e a motivagao para a mudanga identificadas anteriormente.

- Finalmente, passaremos mais 10 minutos apresentando todas as

intervengoes e selecionando uma.

Encerramento
da sessao

Concluiremos, especificando o dia e a hora da préxima sesséo.
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MATERIAIS

BLOCO 3 - Detegdo e prevengao da violéncia em contextos de risco

Sessao 4: Aplicagdo da metodologia da mudanga comportamental

Contetdo Material proposto pela ABD

Saber perder e dar apoio Video Requiem for a Dream - O mondlogo de Ellen Burstyn

Questodes para discussao:
- Quais os motivos do consumo de Ellen?

- Conseguem identificar as motivagdes, as oportunidades e as capacidades de
consumo de Ellen?

- Eas motivagdes, oportunidades e capacidades para nao consumir?

- Que tipo de intervengao seria necessaria para ajudar Ellen?

Critérios para a selegao de materiais

Nesta parte da sessdo, devemos fornecer materiais audiovisuais que apoiem a
teoria e nos permitam refletir sobre a violéncia estrutural. Temos de ser capazes
de identificar os trés elementos da mudanca inversa: motivagao, oportunidade e
capacidade de ndo mudar.
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e Sessao 1: Desenho de uma intervengao
e Sessao 2: Pratica 4 - Implementar uma intervengao

o Sessao 3: Analise e Avaliagao
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BLOCO 4 - Como aplicar o Modelo da Mudanga Comportamental

Sessao 1: Desenho de uma intervengao

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

0 objetivo deste bloco final de formagao é pér em pratica os conhecimentos transmitidos em todas as sessdes
anteriores. Esta primeira sessédo de 3 horas ira focar-se no planeamento de uma agéo especifica que aborde uma
das questdes de mudanga de comportamento geradas ao longo dos exercicios praticos nas sessoOes
metodoldgicas anteriores. A estrutura de intervengao, os grupos de intervengao e os turnos serdo explicados. O
resto da sessao orientara os grupos a escolher uma questao de mudanga de comportamento de entre as geradas
anteriormente e a implementar uma intervencao especifica durante a sua pratica. No final desta sessao, todos os
grupos deverdo apresentar as seguintes secc¢des:

- Que mudanga querem gerar

Indicadores de capacidade/oportunidade/motivagao

- Agdo especifica e como se relaciona com os indicadores

Resultados esperados

Para esta sessao, € um requisito obrigatério a realizagao da pratica presencial dada a importancia de se
poder implementar uma agao especifica que permita colocar em pratica os conhecimentos transmitidos,
pelo menos uma vez ao longo da formacao.

Objetivos:

- Explicar o contexto da intervengao: stand com itinerarios

- Estabelecer grupos de trabalho

- Definir hordrios para a parte pratica de cada grupo de trabalho

- Garantir que cada grupo de trabalho tem o seu préprio plano de intervengéo para implementar

Duracao | Contetdo Descrigao
10 Apresentagao O ultimo bloco sera apresentado e o seu funcionamento serd explicado. De
do ultimo bloco | salientar que neste caso ndo existe opgao online para a parte pratica.
e da sessao

A maior duracao da parte pratica e o seu funcionamento serdo explicados nesta
primeira sesséo.

A segunda sessao serd a parte pratica, e a Ultima sesséo sera o encerramento da
intervencao e da formagao.
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20' Explicacao do Serd explicado como sera realizada a parte pratica deste ultimo bloco: os grupos
funcionamento | trabalhardo, devendo selecionar e trabalhar para responder a 4 aspetos:
da ultima parte
pratica e do - 1 questado de mudanga trabalhada anteriormente
contexto da
intervengao. - Os seus indicadores COM (capacidade, oportunidade, motivagéo)
- 1 acgao especifica
- Osresultados esperados e os indicadores para os medir
Sera explicado o contexto em que a agéo especifica deve ser incluida.
A acao especifica deve estar relacionada com um dos 3 blocos de conteudo
anteriores: sexualidade e relagbes de género, consumo de substancias ou
violéncia.
10' Divisao em 0 grupo sera dividido em equipas.
grupos de
trabalho e Os turnos serdo explicados e terdo alguns minutos para se organizarem e
distribuigdo de | decidirem.
turnos na
intervengdo Por fim, serdo atribuidos turnos.
120’ Tempo de Os grupos terao tempo para trabalhar nos quatro aspetos que precisam de
trabalho abordar.
As duvidas serdo atendidas e respondidas. E aconselhével prestar atencdo aos
grupos para orientar.
Podem ser utilizados materiais considerados relevantes.
5' Encerramento A sessdo sera encerrada perguntando se ha alguma duvida. Os hordérios e locais
da sessao de encontro serdo confirmados e a sessdo serd encerrada.

* 135




Criss % ~
Cr#%sSs PROGRAMA DE FORMACAO

MATERIAIS

BLOCO 4 - Como aplicar o Modelo da Mudanga Comportamental

Sessao 1: Desenho de uma intervengéo

Contetdo Material proposto pela ABD

Informagéo bdsica sobre o piloto a implementar através do projeto CRISSCROSS e o
diagnostico realizado.

Explicagao do
funcionamento
da dltima parte

pratica e do o ~ .
Critérios para a sele¢ao de materiais

contexto da

intervengao.
Os dois primeiros pontos foram trabalhados individualmente ao longo de toda a formagéo.
Caso nao estejam disponiveis, podem ser enderegados especificamente para o piloto,
descartados, etc. A selegdo do local da atividade pratica pode ser onde o piloto sera
implementado ou outros espagos onde ja ocorram intervengdes semelhantes (como
stands de lazer, por exemplo).

Tempo de Material proposto pela ABD

trabalho

Serdo utilizados materiais gerados individualmente durante todo o processo de formagéo.

Durante este processo, serdo empregues dados de inquéritos especificos.

Critérios para a selegao de materiais

Nos casos em que os grupos nao possuam questdes de mudanga, poderao ser fornecidas
algumas questdes especificas do piloto (utilizadas ou ndo), outras a serem testadas, de
outros parceiros, etc. Podem ser utilizados dados de investigacao individual, nacional ou
europeia. Recomenda-se que se considere a composigao do grupo, pelo menos no que diz
respeito a diversidade de género.
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BLOCO 4 - Como aplicar o Modelo da Mudanga Comportamental

SESSAO 2. PRATICA 4: Implementar uma intervengéo

Descrigao do exercicio

Duragao: 4 horas

Esta pratica, obrigatoria, consistird na implementagao da intervengao desenhada na sessao anterior. A pratica
decorrerd no espago onde serd realizado o piloto. As agdes especificas a implementar serdo realizadas no
contexto da intervengéo de base que terd lugar no piloto e serdo adaptadas a cada parceiro.

Proposta de intervengao da ABD: montar um stand informativo com 3 pessoas e 1 equipa técnica, e 3 pessoas a
realizar itinerarios com 1 equipa técnica. Os grupos serdao organizados em turnos de 2 horas, sendo que a
intervencao total terd a duracgao de 6 horas diarias.

As fungbes dentro de cada grupo serdo divididas em duas: pessoas que implementam a agao especifica e
pessoas que avaliam o desenvolvimento desta acdo. As restantes 2 horas da sessao serdo dedicadas ao trabalho
de grupo em torno da preparagéo da atividade, implementagéo, recolha de dados e avaliagéo.

Objetivos:

- Implementar uma agdo especifica para provocar uma mudanga concreta no dmbito de uma intervengao
social.

- Avaliar a implementagdo de uma agéo especifica em relagdo a mudanga proposta no ambito de uma
intervengao social.

Formato presencial

Critérios de inclusao na escolha dos Exercicio proposto Resultado esperado
locais de observacao

Critérios para a selegao do grupo: Concretizagao de uma acao especifica | Espera-se que, na proxima
para provocar uma mudanga concreta | sessdo, cada grupo tenha
- 0 grupo de observagédo ndo pode | no ambito de uma intervencdo social. O | respondido, com base na
exceder as 5 pessoas, excluindo a | seguinte script da sesséo anterior deve | observagéo realizada, a pelo
pessoa formadora. ser concluido para tal: menos uma questdo de cada
secgao do guido.

- Se necessario por razdes |- 1 questdo de mudanga trabalhada
logisticas, os grupos podem anteriormente
alternar entre a observagao e o
trabalho online em exercicios |- Os seus indicadores COM
SuCessivos. (capacidade, oportunidade,
motivag&o)

- Recomenda-se que se considere a
composigdo do grupo, no minimo, | - 1 agao especifica
em termos de diversidade de
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género.
Critérios para a selegao do local:

- Devera ser um local de diversédo
noturna onde as  pessoas
formadoras ja trabalharam. De
preferéncia, devera ser o mesmo
local onde a intervengdo piloto
ocorrera posteriormente

- Se for um local onde ocorre
violéncia, devemos questionar a
relevancia de uma observagao
inicial. Neste caso, devemos
considerar a experiéncia anterior
tanto das pessoas formadoras
como das pessoas participantes

neste ou noutros locais. A
participagdo nunca deve ser
forcada.

Elementos de seguranga:

- Ponderar a chegada e a saida dos
ambientes de diversdo noturna,
garantindo a seguranga de todas
as pessoas participantes.
Recomenda-se a chegada e saida
conjunta dos pontos seguros
avaliados.

- Criar grupos de WhatsApp para
comunicagao em caso de divisao
do grupo ou caso alguém se perca.

- Nao fazer observagdes sozinho/a.

- Ouvir tanto quem nos acompanha
como quem acompanhamos: nao
expor ninguém a situagdes
indesejadas, terminar a
observacao se alguém do grupo o
solicitar e, de um modo geral,
demonstrar sensibilidade e
camaradagem dentro da equipa.

Critérios
ferramentas

para a selegio de

- Cada parceiro deverd utilizar os

- Os resultados esperados e os
indicadores para os medir.

A acgdo especifica serd enquadrada
numa intervengao tipica que terd lugar
durante o piloto.

Proposta de intervengdao da ABD. A
proposta de intervengcdo tem duas
formas principais: atengdo estatica a
partir de um stand informativo, com
materiais informativos, cartazes
especificos e materiais necessarios. A
outra forma de contacto com a
populagdo utente é através de
percursos pelos espagos envolventes
da area de intervengéo.

Para as agdes em stands e roteiros
serdao disponibilizados os seguintes
recursos:

Alcoolimetros

- Jogo trivial sobre drogas

- Dispensagcdo responsavel de
métodos contracetivos

- Passa a palavra (jogo de palavras)

- Jogo de pistas sobre violéncia
sexual (Cluedo de violéncias
sexuais)

- Jogo IST (infegbes sexualmente
transmissiveis)

Da mesma forma, dentro de cada
equipa, existirda uma fungdo para as
pessoas que recolhem dados durante a
acao com o objetivo de avaliar os seus
resultados com base na mudanga
desejada. Para este efeito, as
ferramentas disponibilizadas incluiréo:

- Observagdo nao participante

- Dinamicas de avaliagdo do
conhecimento (Jogo de palavras,
curiosidades sobre drogas e
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elementos que considere mais
adequados ao seu contexto.

Recomenda-se que sejam
dindmicas ou estratégias que as
pessoas formadoras utilizem
rotineiramente nas suas
intervencoes.

dispensa
contracetivos)

responsavel de
Shazam (uma aplicagdo de
reconhecimento de musica)
Fotografia

Diagrama de prioridades

Gravagdes de dudio
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BLOCO 4 - Como aplicar o Modelo da Mudanga Comportamental

Sessao 3: Andlise e Avaliagao

Visao geral da sessao

Duragao: 3 horas

Esta ultima sessdo do bloco sera baseada na sessao pratica obrigatéria anterior. Implicara revisitar o trabalho
realizado na primeira sesséo do ultimo bloco e realizar uma avaliagdo da agdo implementada. Da mesma forma,
o foco estara nos resultados obtidos e nos resultados esperados.

Serd realizada uma revisdao do funcionamento da agdo em relagdo aos objetivos propostos e a questdo de
mudanca selecionada.

Por fim, a sessao abordara os pontos fortes e as propostas de melhoria para a agao implementada.

Em ultima analise, sera realizada uma avaliagdo global da formagéo utilizando os métodos propostos pela
Universidade de Sevilha, centrando-se nos aspetos relevantes.

Duracdao | Conteudo Descrigao
5 Apresentagao Serdao apresentados os temas a abordar no ultimo bloco e o seu conteudo:
da sessao discussdo sobre as agdes implementadas e as suas avaliagdes, avaliagao de
ambos os aspetos, avaliacdo da intervencdo e avaliagdo global de toda a

formacao.
45' Discutir o Reuniremos as equipas de trabalho e disponibilizaremos um espacgo para quem

contexto de
intervencao e
as praticas
especificas

quiser partilhar as suas impressdes sobre o exercicio pratico. Da mesma forma,
utilizaremos as questdes dos guides trabalhados nas sessGes metodoldgicas
anteriores. Serdo utilizadas as questdes relativas as Descrigoes de praticas de
cada bloco tematico anterior.

Para finalizar esta parte da sessdo, serd exibido um video de um meio de
comunicacgao social retratando as praticas noturnas da populagdo jovem que
envolvem o uso de substancias. Um conjunto de questdes serd apresentado aos
grupos para estimular a discussao:

- Existem semelhancgas nas praticas? E diferengas?
- Acham que ha alteragdes nos indicadores COM?

- Que agdes implementariam neste contexto? As mesmas? Porqué?
Diferentes? Porqué?
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80’ Discutiraagao | Com base no video anterior e na discussao gerada, serdo apresentadas as agdes
implementada e | especificas que cada grupo implementou. Cada equipa terd tempo para
os seus responder a uma série de questdes:
resultados

- Que agao implementaram? Que indicadores COM a vossa agao visava?

- A acdo enquadra-se no quadro de intervengdo? Como? Porqué?
Potencialidades e/ou barreiras?

- Quais eram os resultados esperados? Quais foram os resultados obtidos?

- Atingiram o objetivo proposto? Como? Porqué?

- 0O que resultou com a vossa agdo? E o que correu mal? Porqué?

- Como melhorariam a vossa agao? Tém alguma ideia para novas agdes ou
dindmicas especificas?

- Como melhorariam a intervengdo (stand + itinerancia)?

As pessoas formadoras orientardo o processo de trabalho e responderao a

quaisquer questdes especificas que surjam.

40’ Entrega de Serao apresentados e explicados diversos materiais que serdo entregues a todas
materiais, as pessoas participantes da formagdo. Cada um deles e o seu conteudo serao
analise, explicados.
avaliagao e
encerramento Sera esclarecido que parte da avaliagdo do programa CRISSCROSS passa pela

da formacgao

aplicagao de um inquérito as pessoas que recebem a formacao.

Por ultimo, recorde-se que sera aplicado um outro questionario sobre a avaliagéo
da formagdo. A formagao sera encerrada perguntando-se as suas impressdes
sobre o conteldo, as praticas, se faltou ou excedeu nalgum aspeto, aplicabilidade
nas suas areas, etc.

Serdao facultados contactos, moradas, redes sociais e outras informacgdes
relevantes. Agradecer-se-d as pessoas participantes e a formagdo sera
oficialmente concluida.
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MATERIAIS

BLOCO 4 - Como aplicar o Modelo da Mudanga Comportamental

Sessao 3: Andlise e Avaliacao

Material proposto pela ABD

Guiao de questdes relacionadas com as praticas dos blocos anteriores:

BLOCO 1. Género e Sexualidades. Descrevam as praticas:
- ldentificaram estere6tipos de género? Quais?
- Notaram dinamicas ou praticas ligadas ao género? Quais?

- Perceberam o espago como equitativo em termos de género e experiéncias de
sexualidade?

BLOCO 2. Uso de substancias. Descrevam as praticas:
- Qual é a substancia principal? Identificaram outras substancias?

- Observaram esteredtipos de género relacionados com o uso de substancias? Quais?

Identificaram comportamentos de risco no uso de substancias? Quais?

Notaram alguma pratica de cuidado? Quais?

BLOCO 3. Detec¢ao e Prevencgao da Violéncia em Contextos de Risco. Descrevam as
praticas:

- Detetaram estereétipos de género? Quais?
- Notaram dinamicas ou praticas ligadas ao género? Quais?

- Perceberam o espago como equitativo em termos de género e experiéncias de
sexualidade?

- Acham que a violéncia ocorre ou poderia ocorrer? Porqué? Que tipos? Para quem? Por
quem?

Para a segunda parte, o video sugerido esta relacionado com o fenémeno vulgarmente
conhecido por “Tren Botellén”, um fenédmeno social recorrente ao longo dos anos. Envolve
jovens da zona urbana de Barcelona que se deslocam para zonas mais distantes da area
metropolitana para frequentar duas discotecas, iniciando o seu consumo nos comboios
que utilizam para transporte.

Esta noticia, com video e texto, é de 2023: [Tren del Botell6n — El Periddico]
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Entrega de
materiais,
avaliagao,
avaliagao e
encerramento da
formagao
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Critérios para a selegao de materiais

Para a selegao do material audiovisual os critérios sao:
- Deve retratar a populagéo-alvo do piloto e as suas praticas de vida noturna.
- Deve mostrar as praticas de consumo de substancias.

- As praticas apresentadas devem ser semelhantes, mas com diferengas; por exemplo,
diferentes espagos de consumo ou modos de transporte. No caso da ABD, o piloto e
este material ttm em comum o facto de mostrarem a vida noturna e praticas publicas
de consumo de alcool ligadas a espagos formais de lazer, mas no video um dos locais
onde ocorre o consumo € diferente de onde o piloto serd implementado .

O objetivo é apresentar contextos semelhantes para introduzir, na sec¢do seguinte, a
adaptacgdo das agOes propostas no ambito do tipo de intervengao e contexto.

Material proposto pela ABD

Materiais finais a distribuir propostos pela ABD:

- Repertério e diretério de recursos compilados

- Catalogo de melhores praticas compilado pelo projeto CRISSCROSS
- Materiais gerados durante a formacao

- Materiais preventivos especificos das entidades e gerados pelo projeto CRISSCROSS

Critérios para a sele¢ao de materiais

Os materiais gerados através do projeto CRISSCROSS entregues podem ser previamente
acordados entre todos os parceiros. Os materiais especificos a entregar poderao ser
selecionados com base em critérios de adequagao ao contexto de cada parceiro.
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