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1) INTRODUGAO

O projeto CRISSCROSS é uma iniciativa abrangente, baseada na evidéncia cientifica, que aborda as
intersecdes entre a violéncia de género, incluindo o assédio sexual, a hostilidade anti-LGBTQIA+, e os
riscos associados ao consumo de substancias1 em contextos de diversdo noturna e outros espagos
de socializagao e lazer. Estes ambientes, concebidos como locais de interagdo social e entretenimento,
também refletem e reproduzem desigualdades estruturais, contribuindo para a normalizagao da violéncia
e das dinamicas de risco, incluindo as relacionadas com o género e a sexualidade. Transforma-los
em espagos mais seguros, inclusivos e respeitosos, especialmente para pessoas e grupos sociais em
situacao de vulnerabilidade ou de maior risco, requer intervengdes especificas e sustentaveis adaptadas
as necessidades locais.

Com base numa abordagem participativa e inclusiva, o projeto utiliza o modelo da Mudancga
Comportamental - Behaviour Change Wheel (BCW; Mitchie et al., 2014) para conceber intervengdes
adaptadas as necessidades locais, combinando sensibilizagao, formagao e melhoria dos espacos de lazer.
O BCW é uma estrutura concebida para facilitar a mudanga de comportamento, centrando-se em trés
elementos: capacidade, oportunidade e motivagao. Utiliza estratégias como a educacgao, a persuasao e
a reestruturagdo ambiental para influenciar estes fatores através de intervengdes especificas, tornando-o
adaptavel a diversos contextos locais. Além disso, o projeto integra modelos de intervencao bystander
(Latané & Darley, 1972; Quigg et al., 2024) para capacitar jovens em contextos de diversdo noturna a
identificar e intervir em situagdes de risco, promovendo a responsabilidade partilhada e a prevengao proativa
da violéncia. A sua natureza transnacional e baseada na evidéncia promove uma mudanca substancial
nestes ambientes, garantindo a sustentabilidade e a expansao das agdes a nivel europeu, concebendo,
implementando e dando prioridade a igualdade, a segurancga e ao bem-estar coletivo.

Este relatério tem como objetivo fornecer um quadro estratégico para a concegao e implementagao
de politicas publicas com base nas licdes aprendidas e nos resultados obtidos em intervengdes locais
realizadas em festivais, discotecas, espagos publicos em areas de diversao noturna e outros contextos
educativos em cidades de cinco paises europeus: Sant Cugat (Espanha); Lisboa, Viana do Castelo, Porto,
Montargil e Crato (Portugal); Mildo (Italia), Dublin (Irlanda) e Luxemburgo (Luxemburgo). Estas intervengoes
permitiram identificar tanto as necessidades especificas do meio como as melhores praticas de prevengao,
sensibilizacao e resposta a violéncia em ambientes de diversao noturna.

O desenvolvimento destas recomendagdes politicas baseia-se numa analise e avaliagdo das
experiéncias recolhidas no ambito do projeto CRISSCROSS, bem como em provas cientificas e metodologias

comprovadas para a avaliagdo e implementacao de interveng¢des sociais. Estas metodologias sublinham a

1. Ao longo do presente documento, o termo “consumo de substancias” refere-se ao consumo de alcool e/ou outras drogas.
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importancia da integragao de processos de avaliagao continua, da promogao da participagao ativa de uma
multiplicidade de intervenientes e da sustentabilidade a longo prazo das iniciativas.

Este relatério destina-se a informar as organizagdes nao governamentais, pessoas profissionais de
contextos de diversao noturna, decisoras politicas e outras partes interessadas. O seu objetivo é fornecer
orientagOes claras e baseadas na evidéncia para promover ambientes de lazer noturno mais seguros e
inclusivos, contribuindo para a prevengéao da violéncia e para o desenvolvimento de uma cultura de cuidados
coletivos e de corresponsabilidade. Isto inclui a transformacao estrutural destes ambientes em espagos

gue promovam o respeito, a equidade e a seguranga, reforgando, em ultima analise, o bem-estar coletivo.



2) Contexto e
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Os locais de diversao noturna sdo ambientes onde convergem dinamicas sociais, culturais e de
consumo. Se ndo forem adequadamente abordadas, estas dinamicas podem levar a perpetuagédo da
violéncia de género, incluindo a violéncia sexual, a hostilidade anti-LGBTQIA+ e os danos relacionados com
o consumo de alcool e/ou outras drogas.

Apo6sumaandlise das necessidades e identificagdo de boas préticas (Pires et al., 2023), juntamente com
estudos de revisao cientifica (Button et al., 2024; Quigg et al., 2020), o projeto CRISSCROSS identificou os
principais desafios e areas prioritarias que orientam a formulagao de politicas publicas e aimplementagao
de estratégias preventivas em contextos de diversado noturna. Estas conclusdes enfatizam a necessidade
de abordar os fatores individuais e estruturais que perpetuam a violéncia de género, a hostilidade anti-

LGBTQIA+ e os riscos sociais e de salde associados ao consumo de substancias.

+ Avioléncia de género e a hostilidade anti-LGBTQIA+ sdo fendmenos recorrentes que muitas
vezes passam despercebidos devido a sua normalizagdo em contextos de diversdo noturna. As
normas e expectativas sociais nestes contextos contribuem para legitimar e normalizar atitudes
e agoes que, de outra forma, seriam inaceitaveis. Estas manifestam-se de varias formas, desde
o assédio verbal e fisico até a exclusdo social e simbdlica - formas subtis, indiretas ou nao
explicitas de marginalizagao ou exclusao. Isto reforga os padrbes discriminatorios e a exclusao.

« A cultura do siléncio e a aceitagdo do assédio como “normal” dificultam o reconhecimento
e a denuncia da violéncia em espacos de diversdo noturna. Muitas pessoas, especialmente
homens cisgénero, tém dificuldade em identificar comportamentos violentos ou em reconhecer
0 seu papel em situagdes de assédio.

+ Estas formas de violéncia ndo sao fendmenos isolados, mas estao profundamente enraizadas
nas dindmicas de poder, nas desigualdades estruturais e na cultura da vida noturna. Embora
a diversao noturna se destinasse outrora a ser inclusiva, tem vindo a evoluir cada vez mais no
sentido da exclusao, da estigmatizagao baseada no género e da amplificagdo das desigualdades
estruturais. De acordo com Measham (2002), as expectativas e normas sociais em torno do
género influenciam estas dinamicas, particularmente através do consumo de drogas nos
espacos de lazer. Embora sejam frequentemente vistos como locais de liberdade e diversao,
estes espagos reforgam as hierarquias sociais e de género, afetando de forma desproporcional

grupos vulneraveis.
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Uma cultura de sexualizagao, caracterizada pela objetificagéo, pelas expectativas de género
em relagdo ao comportamento e a aparéncia e pela normalizagdo do assédio - agravada pela
exclusdo simbdlica e pela falta de politicas preventivas eficazes - reforga as dinamicas que

legitimam a violéncia e dificultam o seu reconhecimento.

O consumo excessivo de alcool (consumo excessivo episddico) e o consumo de drogas em
ambientes dediversaonoturnapodem funcionarcomofacilitadores oudesculpas paraavioléncia
de género. Os esteredtipos de género retratam frequentemente as mulheres, sobretudo as mais
jovens, como sexualmente disponiveis quando consomem alcool ou drogas. Do mesmo modo,
as escolhas relativas ao vestuario e a aparéncia nestes ambientes podem ser mal interpretadas
como sinais de consentimento. Estas perceg¢des prejudiciais criam ambiguidade e esbatem as
linhas de mutualidade e consentimento. Além disso, a reducao das inibicdes e 0 aumento da
vulnerabilidade quimica podem ser exploradas como oportunidades para incidentes violentos.
A combinacgao do consumo de substancias e de medidas de seguranca inadequadas aumenta
a vulnerabilidade em contextos de diversdao noturna, particularmente em espagos nao
regulamentados ou mal geridos, como raves ilegais ou festas privadas, onde os protocolos de
seguranga sao frequentemente inexistentes. Isto realga a necessidade de medidas de redugéao
de riscos, incluindo a formacgao de pessoas do staff, a detegao precoce de riscos e protocolos
de resposta eficazes, em vez de se confiar apenas num maior controlo ou policiamento, que
podem involuntariamente encorajar praticas inseguras.

A intoxicagado, associada a falta de medidas de seguranga, pode criar ambientes em que as
pessoas sob estados alterados de consciénciapodemtornar-se alvos de violéncia ou exploragao,
em vez de enfrentarem simplesmente as consequéncias das suas decisbes pessoais. A perda
de consciéncia aumenta a vulnerabilidade a comportamentos predatérios.

A falta de informacéao acessivel e de instrumentos de reducdo de riscos (por exemplo, kits de
consumo mais seguro, alcoolimetros) agrava os riscos relacionados com o consumo de drogas
em ambientes de diversao noturna. Esta situacgao limita a adogéo de praticas mais seguras de
consumo de substancias, o apoio de cuidados liderado por pares e a proatividade das pessoas
espectadoras/bystander na detecdo precoce de situagdes de crise e de violéncia. A medida
que substancias como a ketamina se tornam mais comuns entre pessoas consumidoras
menos informadas, é essencial adaptar as estratégias de redugao de riscos as tendéncias em

evolugdo para manter a seguranga sem reforgar o estigma.
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+ Os ambientes de diversao noturna variam significativamente em termos de perfis de clientes,
fatores socioeconémicos, dinamicas culturais e padrdes de consumo. Por exemplo, existem
diferencas entre as pessoas que frequentam locais de diversao noturna fechados e as que
preferem socializar em espacgos exteriores. As intervengdes adaptadas devem ser concebidas
para responder as necessidades especificas de cada ambiente.

+ Em alguns locais, em especial nos eventos nao licenciados ou ocultos, os recintos nao
dispéem de infraestruturas bdasicas, como casas de banho publicas, fontes de agua ou areas
de descanso designadas. A melhoria destas condi¢cdes € essencial para reduzir os riscos e
promover ambientes inclusivos onde todas as pessoas possam divertir-se em seguranca e em

igualdade de circunstancias.

« Anormalizagao do assédio, incluindo o assédio sexual e a violéncia de género em contextos de
diversao noturna, é exacerbada pela insuficiéncia de instrumentos de deteg¢ao, por mecanismos
de resposta inadequados e por conhecimentos limitados sobre a forma de prevenir tais
incidentes.

+ A auséncia de protocolos padronizados, a formacao insuficiente do staff nas discotecas e a
falta de lideranga e investimento dificultam os esforgos para prevenir e responder eficazmente
a casos de violéncia de género e hostilidade anti-LGBTQIA+. Os ambientes de diversao noturna
sao ha muito um espago onde as questdes sociais e de saude se cruzam, mas historicamente
carece dos recursos e do apoio necessarios para enfrentar estes desafios.

+ A fraca lideranga, governagao e coordenacgao entre agentes publicos, privados e comunitarios
criam um vazio de gestao, reforcando a percecao de falta de protecdo e impunidade. Esta
desorganizagdo fomenta um sentimento de inseguranga e uma autoridade pouco clara para

garantir a seguranca nestes espagos.

A\
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0O quadro tedrico do projeto CRISSCROSS integra abordagens preventivas baseadas no BCW, na
educacgédo e no reforgo das capacidades, na redugao de riscos e nas estratégias de sensibilizagao, bem

como na comunicagéo dos riscos (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA],
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2023). A identificagdo de boas préaticas (Pires et al., 2023) informou o desenvolvimento de intervengdes
baseadas na evidéncia destinadas a transformar a dindmica dos ambientes de diversdo noturna através de

uma abordagem multicomponente, participativa e sustentavel.

+ O projeto promove campanhas que desaflam os estereétipos de género, promovem uma
cultura de consentimento e incentivam o cuidado (intra e interpessoal). Estas estratégias
devem ser acessiveis, culturalmente relevantes e inclusivas de diversas identidades e contextos
socioeconomicos.

+ As estratégias de comunicacgao dos riscos devem adotar uma abordagem nao punitiva e nao
julgadora. As estratégias mais eficazes combinam mensagens claras e culturalmente relevantes
com solugbes praticas adaptadas aos publicos-alvo para promover comportamentos de
protecao e reducao de riscos.

« Para além das campanhas de sensibilizagao, as intervengdes de envolvimento no terreno e
de confianga sdo essenciais para criar conflanga e promover o apoio em tempo real. Esta
abordagem ajuda a mitigar potenciais reagdes negativas, como o medo, a desconfianga ou a

resisténcia as mensagens de reducao de riscos.

« A formacao continua e especializada é fundamental para que as comunidades locais, staff e
demais profissionais possam prevenir a violéncia. Esta formagao deve também capacitar as
pessoas jovens para reconhecer, prevenir e reagir a situagoes de risco e de violéncia.

+ A formagéo em intervengao bystander é crucial para varios grupos, incluindo jovens, staff de
discotecas, pessoas organizadoras de eventos e comunidades locais. Este modelo destaca
a forma como crengas erréneas sobre a violéncia sexual contribuem para a culpabilizagao
da vitima e a exoneragao da pessoa agressora. A investigacdo mostra que a formagao em
intervengao bystander é eficaz para contrariar estas ideias erradas e promover atitudes de
protegdo em diferentes contextos (Mujal et al., 2021; Quigg et al., 2024). Além disso, esta
abordagem redistribui a responsabilidade pela prevengao, reduzindo o fardo sobre as potenciais

vitimas.



Cri|ss _
CI'%SS 0 CAMINHO PARA AMBIENTES DE DIVERSAO NOTURNA MAIS SEGUROS E INCLUSIVOS

A implementacao de protocolos eficazes e a melhoria das infraestruturas sdo essenciais para
garantira seguranga das pessoas que frequentam ambientes de diversao noturna. Os protocolos
bem-sucedidos envolvem normalmente uma abordagem multissetorial, coordenando os
esforgcos do staff dos espacgos, segurangas, dos servigos médicos, das autoridades locais e
das organizagdes comunitarias. O consorcio tem uma vasta experiéncia no desenvolvimento e
implementacao de protocolos, como o LiLac Care Protocol, e a¢gdes no ambito das estratégias
Safer Nightlife, participando em respostas de varias partes interessadas em grandes eventos
para prevenir e responder a casos de violéncia de género e hostilidade anti-LGBTQIA+ (ver Pires
etal., 2023).

A disponibilizagdo de comodidades basicas, como agua gratuita, comida, areas para sentar
(‘chill out zones”), recursos para prevenir infe¢bes sexualmente transmissiveis e materiais
informativos, juntamente com primeiros socorros psicoldgicos (por exemplo, pontos Lilas,
servigos de assisténcia social, cuidados psicolégicos), melhora o bem-estar e a seguranga nos
eventos noturnos. Isto também aumenta a capacidade de resposta a crises relacionadas com
o consumo de substancias e outros riscos (Carvalho et al., 2014).

Aincorporagao de servigos de drug checking para analisar as composi¢des quimicas eidentificar
drogas de alto risco nos espacos de diversdao noturna fornece informacdes precisas e em
tempo real sobre a adulterag@o de drogas e os riscos associados. Estes servicos educam as
pessoas que consomem drogas para praticas de consumo mais informadas e podem reduzir as
emergéncias médicas através da prevengao de overdoses e da promogao de comportamentos

de reducao de riscos.

O projeto CRISSCROSS aplica uma estratégia de intervengcao multicomponente para abordar a

prevencao e a resposta a violéncia em ambientes de diversdo noturna. Estes componentes estéo inter-

relacionados e assentam em principios previamente discutidos, assegurando uma abordagem holistica e

sustentavel. Os componentes baseados no Protocolo Lilas incluem:

Prevengao: Sensibilizagcdo e educagao sobre a violéncia de género e os riscos associados ao
consumo de substancias.

Informagao: Divulgacdo de materiais educativos e recursos locais para promover a
consciencializagao.

Detecgao: Identificagé@o precoce de situagdes de risco para permitir interven¢des atempadas.
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Cuidados e apoio: Criagdo de espagos mais seguros, prestacao de servicos de apoio e
promogao de uma cultura de cuidados mutuos.
Referenciagao: Coordenagdo com servigos especializados para gerir os casos graves e

assegurar um acompanhamento adequado.

A colaboragao entre agentes centrais (staff, autoridades locais, organizagdes comunitdrias e
grupos de jovens) promove intervengdes coerentes, a confianga e a corresponsabilidade social.
Estas parcerias reforcam a legitimidade e a eficacia, garantindo a apropriacao das iniciativas

pela comunidade e a sustentabilidade a longo prazo.

As intervencoes eficazes requerem concegcdes adaptativas que alinhem os principios
fundamentais com contextos especificos e garantam a sustentabilidade através da integragéo
nas rotinas institucionais. Isto implica abordar questdes interligadas como a politica de
drogas, a violéncia de género e a hostilidade anti-LGBTQIA+ através de politicas inclusivas
e interseccionais que tenham em conta as dimensdes individuais, sociais e estruturais da
violéncia.

A sustentabilidade também depende do investimento a longo prazo e da colaboragao entre
departamentos, envolvendo sectores-chave como a cultura, a saude e a justica. Esforgos
coordenados asseguram politicas holisticas que reconhecem que os riscos da diversao noturna
se estendem para além dos contextos tradicionais, como as casas ou as escolas, e requerem
um envolvimento multissectorial para dar respostas eficazes.

As intervencOes devem ser concebidas com uma visdo a longo prazo, assegurando a sua
integracao nas politicas publicas locais e nacionais, bem como a implementacgao de sistemas

de avaliagao continua para medir e adaptar as estratégias com base nas licbes aprendidas.

1+

CJ
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Com base nas ligdes aprendidas com o projeto CRISSCROSS, incluindo experiéncias de aplicagao

de intervengdes em espacgos de diversao noturna, sdo propostas varias estratégias para conceber e
implementar politicas publicas e planos de agdo. Estas estratégias visam transformar os ambientes de
diversao noturna em espagos mais seguros, inclusivos e respeitosos, livres de violéncia. As recomendacgoes
centram-se na prevencao da violéncia de género, da violéncia sexual, da hostilidade anti-LGBTQIA+ e dos

riscos associados ao consumo de substancias.

A\

%>> 3.1) PREVENGAO E SENSIBILIZAGAO
1y
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+ Conceber campanhas culturalmente relevantes que promovam a igualdade de género, a
diversidade sexual e padrbes mais seguros de consumo de dlcool e drogas. Estas campanhas
devem transmitir mensagens claras e especificas que incentivem o consentimento, a
reciprocidade sexual e desafiem os mitos sobre a violagéo e os esteredtipos de género nocivos
associados ao consumo de substancias em ambientes de diversado noturna.

+  Equilibrar as mensagens de alerta de risco com solugées praticas e acessiveis para promover
a confianca, a adeséo e a colaboragao dos publicos-alvo.

+ Integrar ferramentas digitais como as redes sociais e a divulgagao de aplicagdes mdveis para
maximizar o alcance, colaborando simultaneamente com a organizagdao dos eventos para
incorporar estas mensagens e materiais nas suas estratégias, websites e outros canais de
comunicagdo. Utilizar estratégias de segmentacao para adaptar as mensagens a diferentes

publicos.

« Desenvolver ambientes que respondam as dinamicas de violéncia e discriminagao com base
no género, na expressao de género e na orienta¢do sexual. Isto pode ser conseguido através de
medidas prescritivas, como a adogao de politicas inclusivas, a formagao do staff em matéria
de prevencao da diversidade e do assédio e a garantia de protocolos de espagos mais seguros.
Sublinhar a importancia de valores como o respeito, a diversidade, a equidade e o cuidado
mutuo, encorajando a organizagdo dos eventos e operadoras locais a implementar estas
praticas.

+  Promover uma cultura de consentimento e mutualidade sexual entre jovens através de

workshops, aprendizagem baseada em situa¢des e materiais educativos interativos adaptados
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a publicos diversos. Incorporar estes principios nas politicas do staff para orientar as interagoes
entre membros do staff e pessoas participantes.

+ Reconhecer e apoiar estabelecimentos locais e organizagdes de eventos que adotem medidas
inclusivas, politicas e protocolos de ambientes seguros, promovendo uma certificagdo ou um
selo de “espaco seguro”. Incentivar as pessoas decisoras politicas a estabelecer um sistema
normalizado de seguranca e inclusdo, adaptdvel ao contexto de cada pais. Esta ferramenta
forneceria diretrizes claras e promoveria a coeréncia entre os estabelecimentos locais, servindo

potencialmente de modelo para normas internacionais de seguranca.

\
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*:>>> 3.2)FORMAGCAO E REFORGO DE CAPACIDADES

+ Fornecer formacgao continua para prevenir, detetar e responder a incidentes relacionados com
a violéncia de género, a violéncia sexual, a hostilidade anti-LGBTQIA+ e crises psicolégicas
relacionadas com o consumo de drogas.

+  Formar o staff em competéncias de comunicagao eficazes, estratégias de reducao de tensao
e primeiros socorros para apoiar e responder a emergéncias. Esta formacao deve também
abranger cenarios relacionados com substéncias, incluindo a dispensagao responsavel, o
tratamento de pessoas intoxicadas e a gestdo de crises psicoldgicas relacionadas com o
consumo de drogas.

+ Prestar apoio ao desenvolvimento de diretrizes claras e protocolos internos para ajudar o staff
de contextos de diversao noturna a responder eficazmente a situagdes que envolvam violéncia
de género, crises psicoldgicas relacionadas com o consumo de drogas e overdoses. Este
apoio deve incluir formagéo sobre a cultura da vida noturna, dignidade e respeito, utilizagao
de linguagem apropriada e sensibilizacdo para a diversidade de género. Estas componentes
sdo particularmente cruciais para os locais de diversdo noturna mais convencionais com

experiéncia limitada nestas questoes.

« Formar agentes relevantes, tais como pares e pessoas gestoras de ambientes de diversao

noturna, em praticas de redugao de riscos para promover padroes de consumo de alcool e/
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ou outras drogas mais informados e mais seguros. O staff e as pessoas promotoras de
espagos como discotecas podem nao prestar servigos diretos de redugao de riscos, mas
podem apoiar estes esforgos através da implementacao de politicas de redugéo de riscos, tais
como a disponibilizagcdo de informagdes nos seus websites, a oferta de recursos no local e a
colaboragao com pares.

Incluir competéncia de apoio emocional e protocolos de atengdo para responder a crises
psicoldgicas relacionadas com a violéncia de género e o consumo de drogas, visando tanto o

staff como as comunidades locais.

Desenvolver programas de formacao conjuntos que envolvam as autoridades locais, a
organizagdo de eventos, as organiza¢gdes comunitarias, os servicos de emergéncia e outras
partes interessadas para garantir uma resposta coerente e coordenada. Estes programas
devem incluir formagao baseada em cenarios, permitindo que as pessoas participantes testem

situagdes, pratiquem respostas e definam papéis e responsabilidades durante os eventos.

Implementar programas que formem jovens, o staff dos espacos e outros agentes-chave para
identificar e responder a situagdes de risco, capacitando-as como agentes ativas de mudancga e

promovendo a corresponsabilidade contra a violéncia de género e a hostilidade anti-LGBTQIA+.

%> 3.3) INTERVENGOES ORGANIZACIONAIS E

ESTRUTURAIS

Desenvolver protocolos especificos de resposta a prevengao e intervencao da violéncia,
adaptados a cada contexto, e assegurar o seu conhecimento e aplicagdo generalizados nos
estabelecimentos de diversao noturna.

Assegurar que o staff do espago esteja familiarizado e receba formagao para aplicar estes

protocolos, promovendo respostas rapidas, coerentes e eficazes.
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Efetuar avaliagdes continuas para ajustar os protocolos as necessidades emergentes e as

licbes aprendidas.

Melhorar as infraestruturas em ambientes de diversao noturna, incluindo areas de descanso,
pontos de hidratagdo e acesso a espagos seguros, garantindo a seguranga e o bem-estar de
todas as pessoas.

Criarum ambiente sem julgamentos onde as pessoas possam revelar emergéncias relacionadas
com o consumo de substancias, reconhecendo que o consumo de drogas ocorre nesses
espagos. Como parte do planeamento do evento, desenvolver politicas de redugéo de riscos
que integrem estas melhorias nas infraestruturas e medidas de seguranca.

Estabelecer pontos de assisténcia claramente identificados em festivais, raves e grandes
eventos, com equipas formadas para prestar apoio imediato.

Implementar pontos informativos sobre as identidades LGBTQIA+ e o consumo de substancias,
juntamente com o servigo de drug checking, para aumentar a sensibilizagao para os riscos e

promover praticas mais seguras e informadas.

Desenvolver estratégias multicomponentes especificas para cada evento, em colaboragao com
as agéncias competentes, para melhorar a detegao e a resposta aos riscos.

Integrar ferramentas digitais, como aplicagdes mdveis ou plataformas online especificas para
eventos, para permitira comunicagao anénima de incidentes, 0 acesso a recursos de prevengao
e a gestdo de emergéncias.

Implementar sistemas de monitorizagao em tempo real para grandes eventos, a fim de avaliar
os riscos e coordenar respostas atempadas, enquanto medidas mais simples podem ser

adaptadas a locais mais pequenos, como discotecas.
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+ Reforcar as ligacdes entre os espacos de diversao noturna, os servicos de emergéncia e 0s
recursos especializados, como os servigos de apoio psicoldgico e de aconselhamento juridico.

+ Estabelecer estratégias de encaminhamento mais seguras e eficientes para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade que necessitem de assisténcia imediata. Desenvolver um sistema
de monitorizagdo em que espacgos de diversdao noturna possam comunicar as tendéncias
emergentes e informar as redes de saude publica.

+ Colaborar com os servigos de drug checking e as redes de saude publica para emitir alertas
precoces sobre os riscos emergentes de adulteragédo de drogas e desenvolver outras estratégias

de reducao de riscos em contextos em que os servigos de drug checking nao estao disponiveis.

+  Promover acordos de colaboragao entre as camaras municipais, os servigos oficiais, 0s espagos
de diversdo noturna e as pessoas organizadoras de eventos para reforgar as estratégias
de preparagao e resposta a situacdes de crise relacionadas com a violéncia de género, a
hostilidade anti-LGBTQIA+ e o consumo de substéncias. Recomendar a criagdo de uma task-
force de economia noturna para coordenar os esforgos entre as partes interessadas e incentivar
o desenvolvimento de uma carta municipal ou local que descreva metas e responsabilidades
partilhadas, promovendo a seguranca, a reducao de riscos e a inclusdao em ambientes de
diversao noturna.

« Organizar grupos de trabalho locais que envolvam as camaras municipais, os servigos oficiais,
as organizagdes comunitarias e os setores privados para avaliar e ajustar as estratégias numa
base continua.

+ Integrar estas politicas nos planos estratégicos municipais, assegurando recursos estaveis e a

sustentabilidade a longo prazo das iniciativas.
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Lementacao e
tentabilidade

| Recomendacoes politicas
do projeto CRISSCROSS
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0 sucesso das politicas e intervengdes destinadas a prevenir a violéncia de género, a hostilidade anti-
LGBTQIA+ e os riscos associados ao consumo de substancias em contextos de diversao noturna depende
daintegracao de abordagens adaptativas, da participagao da comunidade e da sustentabilidade operacional
e financeira. Com base na experiéncia do projeto CRISSCROSS e nos modelos de intervencao social e
comunitdria (Herrera-Sdnchez et al., 2017), os seguintes fatores foram identificados como essenciais para

garantir a eficacia e a sustentabilidade a longo prazo destas iniciativas.

+ Adaptagao ao contexto local: As intervengdes devem ser concebidas tendo em conta adinamica
cultural, social, econdmica e politica de cada comunidade. Uma avaliagao participativa das
necessidades é crucial para identificar os perfis de pessoas consumidoras, os padrées de
consumo de alcool e/ou outras drogas, as relagdes de poder e as estruturas de governagao local,
incluindo os processos de tomada de decisao e as politicas. Isto garante que as estratégias
sejam relevantes, especificas ao contexto e amplamente aceites.

+ Flexibilidade na concegao e implementagao: A incorporagao de sistemas de feedback permite
uma avaliagdo continua, ajustamentos em tempo real e a adaptagdo das intervengdes as
necessidades emergentes sem comprometer a eficacia.

+ Manutencao dos componentes essenciais: Garantir que os principios fundamentais, como a
seguranga, a inclusao e o respeito, permanegam intactos durante as adaptagdes contextuais,

preservando a coeréncia e uma abordagem preventiva.

+ Inclusao de agentes-chave: A colaboracdo multissetorial entre as autoridades locais, os
servigos oficiais, as organizagdes comunitdrias, o setor privado e pessoas jovens reforca a
legitimidade e amplifica o impacto das intervencgdes.

+ Participacao e agéncia: A participagao ativa de jovens e demais agentes locais na concegao
e execucao das estratégias aumenta o sentimento de apropriacao e a sustentabilidade das
iniciativas.

+ Criagao de redes de colaboragao: O estabelecimento de aliangas regionais e locais promove
o intercambio de recursos e boas praticas, reforcando a capacidade de resposta a desafios

emergentes e promovendo a replicabilidade das intervengoes.
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Indicadores claros e mensuraveis: A definicao de resultados especificos e de medidas de
impacto, como a redugao de incidentes, as alteracées nas normas sociais e a percegao de
seguranga, facilita a avaliagdo do impacto das intervencdes e permite ajustar as estratégias,
se necessario.

Avaliagao sistematica: A utilizacao de concegdes de avaliagdo mistas, combinando métodos
qualitativos e quantitativos, assegura uma analise abrangente dos processos e resultados da

intervencao, otimizando a tomada de decisao baseada na evidéncia.

Reforgar a integragao das politicas publicas e nacionais. Deve ser dada uma maior atengao ao
nivel das politicas publicas e nacionais para abordar estas questdes de forma abrangente. Isto
inclui a sua integracao nas estratégias nacionais relacionadas com o consumo de drogas, nas
politicas de saude e nas estratégias de desenvolvimento da vida noturna.

Alinhamento com os quadros legislativos: A ligacao das estratégias preventivas as politicas
publicas existentes facilita a sua aplicagao, assegurando a coeréncia regulamentar, o apoio
institucional e a sustentabilidade a longo prazo.

Padronizagao de protocolos de seguranga: Desenvolver e exigir a adogao de protocolos de
seguranca claros como condig¢ao obrigatdria para o funcionamento das discotecas promove a
institucionalizagédo de boas praticas.

Sustentabilidade financeira: O estabelecimento de compromissos orgamentais especificos
e a promocao de parcerias éticas publico-privadas garantem o financiamento necessario
para manter e alargar as intervencdes. Deve-se ter o cuidado de evitar conflitos de interesses,
nomeadamente limitando o envolvimento de industrias cuja participagdo possa comprometer

a integridade e os objetivos das iniciativas.

Documentacgao e divulgagao de boas praticas: O registo das licdes aprendidas, das conclusdes
das avaliagdes e dos resultados incentiva a replicabilidade das iniciativas em diferentes

contextos, partilhando-as em foruns locais e internacionais.
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Expansao estratégica: A concegdo de modelos de intervengdo modulares adaptaveis a
diversidade dos contextos noturnos, desde eventos de grande dimensdo a eventos mais
pequenos, localizados e restritos, garante a pertinéncia e a flexibilidade das estratégias.
Campanhas de sensibilizagao continuas: Os esforgos continuos de comunicagao e educagéo
ajudam areforgar os valores do respeito, da igualdade e da incluséao, promovendo uma mudanga

cultural a longo prazo.
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O projeto CRISSCROSS salienta que os ambientes de diversdo noturnas, muitas vezes considerados
como focos de risco e violéncia, podem ser transformados em espagos mais seguros, inclusivos e
respeitosos através de intervengdes preventivas, multicomponentes, colaborativas e baseadas na
evidéncia. Este relatério sintetiza as principais aprendizagens e apresenta recomendagdes estratégicas
para garantir a sustentabilidade e a replicabilidade destas iniciativas.

Os ambientes de diversao noturna foram também identificados como espagos fundamentais para
chegar a jovens com mensagens e intervencdes adaptadas. E essencial dar prioridade a estas agdes e
garantir um investimento adequado para aproveitar plenamente o seu potencial de promogao da seguranga
e da redugéo de riscos.

A complexidade da violéncia e dos riscos nos espacos de diversao noturna exige respostas
abrangentes que abordem fatores individuais, organizacionais, estruturais e culturais. As estratégias mais
eficazes integram a prevencgao, a sensibilizacdo e a resposta imediata, todas apoiadas pela colaboragao
multissectorial.

Em dltima andlise, estas a¢oes estratégicas ndo so6 reforgam a seguranga e o bem-estar nos espagos
de diversao noturna, como também contribuem para promover uma cultura global de cuidado coletivo,

inclusao e respeito pela diversidade.
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