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Pais: Luxembourg
Organizacdo: 4motion
Realizacdo do piloto: Maio a Outubro de 2024

Perfis profissionais envolvidos:

2 pessoas técnicas
2 pessoas organizadoras de eventos

3 pessoas professoras

Numero de intervencgdes: 5 workshops

Nimero de pessoas participantes

capacitadas: 65 pessoas jovens e jovens adultas

Local de implementacgdo do piloto:

O workshop foi realizado em festivais e escolas secundarias

em Luxemburgo.

18/05/2024- Pic-nic Electronique Kirchberg
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19/05/2024- Pic-nic Electronique Kirchberg
24/06/2024- Lycée Technique de Lallange
25/06/2024- Lycée Technique de Lallange

04/07/2024- Lycée Technique de Lallange

21/09/2024- Youth Festival OnStéitsch (nao realizado)
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Descricdo das atividades
desenvolvidas.

As atividades realizadas durante esta fase piloto estavam
baseadas nas metodologias e ferramentas desenvolvidas

através de projetos anteriores, como o Pipapo, o
Sexpowerment, o Sexism Free Night e o Safer Sex.

Estas iniciativas permitiram-nos criar recursos educativos e
exercicios em grupo para sensibilizar sobre o consentimento
e a intervengao bystander.

Os principais objetivos dos workshops eram:

« Sensibilizar sobre a violéncia de género.

» Facilitar a identificagao e expressao de limites pessoais.

Workshop sobre Consentimento e Intervengéo bystander num festival

o Promover a pratica de pedir e dar consentimento.

» Identificar situagdes em que os limites sao violados,
especialmente em casos de violéncia de género.

o Ensinar estratégias para intervir de forma eficaz como
testemunhas ativas ao presenciar a violagao de limites ou
atos de violéncia.
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Os workshops foram implementados em dois contextos
distintos: festivais e escolas secundarias.

Nos festivais, procuramos eventos que oferecessem varias
atividades durante a tarde e outros workshops, além da rave
noturna.

Nas escolas secundarias, colaboramos com uma instituigéo
parceira que regularmente nos convida para realizar
intervengdes durante os seus Dias da Diversidade.

Os workshops focaram-se em promover o dialogo sobre o
consentimento e a prevengao da violéncia de género,
alinhando-se aos esfor¢os da escola para promover a
inclusao e o respeito.
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Analisar situagbes e familiarizar-se com estratégias para intervir
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Descrigdo das estratégias.

0 nosso workshop segue uma abordagem pedagdgica
baseada em sete pontos-chave:

1.

Construgcao de Fundamentos: Atividade de quebra-gelo
seguida de um exercicio de "carta de seguranca®, onde
as pessoas participantes definem regras para o seu
proprio conforto e o conforto de outras pessoas (por
exemplo, confidencialidade, respeitar o tempo de fala).

Identidade Pessoal: Um conjunto de exercicios sobre a
distancia interpessoal, ajudando as pessoas
participantes a explorar a sua zona de conforto
pessoal e limites individuais.

Conscientizagao: Como o espacgo pessoal esta
relacionado ao bem-estar e a sensacgao de seguranca.
Como é que se sente quando os limites de alguém nao
sdo respeitados. Pratica de formular pedidos de
consentimento e responder a eles. Normalizagao da
expressao e recepgao de um "nao".

4. Analisar Problemas: Identificar e explorar como a
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violéncia de género esta relacionada com o
consentimento e os limites, incentivando o
pensamento critico.
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5. Enfrentar: Identificar situacdes onde se testemunha a

violagao de limites, o desrespeito pelo consentimento
e a violéncia de género em ambientes de diversao
noturna.

6. Agoes Sociais: Familiarizacdo com comportamentos

para responder ativamente a situa¢des, mantendo a
seguranca. As estratégias de intervengao bystander
foram analisadas e colocadas em pratica.

7. Avaliagao e Encerramento: A ultima parte do workshop

€ uma sessao de reflexdao onde as pessoas
participantes podem partilhar as suas experiéncias,
expressar preocupacgdes ou ideias, e fazer perguntas.
Isso cria uma oportunidade para reflexao pessoal e
esclarecimento, garantindo que as pessoas
participantes saem com uma melhor compreensao
sobre o consentimento e a responsabilidade
bystander. Fornecemos as nossas informacgdes de
contacto para garantir que as pessoas participantes
pudessem entrar em contacto connosco de forma
privada apds o workshop, caso a sessao tenha
levantado questdes que sentissem necessidade de
discutir mais.
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Os workshops oferecidos em ambientes de diversdo noturna
foram promovidos através da nossa pagina no Instagram e
partilhados pela organizagao de eventos nas suas redes. No
dia do evento, cartazes foram afixados no local do festival e
as pessoas podiam se inscrever no nosso stand de
informacgdes da Pipapo.

Quanto aos workshops realizados nas escolas secundarias,
enviamos uma descri¢do do workshop, dos objetivos,
meétodos e requisitos de idade para a escola. As turmas
interessadas podiam entrar em contacto connosco e
inscrever-se para a formagao.

Explorar a prépria zona de conforto e expressar limites interpessoais
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Impacto e descricdo do publico-alvo.

Participaram pessoas jovens e jovens adultas. Para realizar
as sessoOes nas escolas, solicitamos turmas com estudantes
com 16 anos ou mais anos, por se tratar do grupo etario que
mais frequenta festas.

As turmas foram expostas a situagdes ou incidentes
relacionados com sexismo, discriminagao, violéncia de
género e homofobia. A sensibilizagdo sobre a violéncia de
género, o consentimento e como agir como testemunhas
ativas teve um impacto positivo. Varias pessoas participantes
expressaram alivio com a normalizacao de dizer e ouvir "ndo",
sem o medo de ofender ou serem ofendidas.

Resultados.

O feedback das pessoas participantes foi, em geral, muito
positivo, especialmente no que diz respeito a oportunidade de
discussdes abertas. Os grupos valorizaram ter um espago
dedicado para falar sobre consentimento, partilhar
experiéncias pessoais para analise e reflexao, e trocar
opinides e estratégias.
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As pessoas participantes também apreciaram aprender sobre
as estratégias dos 5Ds (Direto, Atrasar, Distragao,
Documentar, Delegar) para agir como testemunhas ativas.

Além disso, recebemos um feedback altamente positivo das
pessoas professoras durante uma sessao de avaliagao,
especialmente sobre a importancia do tema e a metodologia
utilizada.

No entanto, apos reflexao, concluimos que os festivais
podem nao ser o contexto mais adequado para workshops
sobre consentimento e violéncia de género. O tema pode
evocar experiéncias traumaticas passadas para algumas
pessoas participantes, o que pode ser dificil de abordar ou
apoiar adequadamente nesses ambientes.

Continuaremos a oferecer estes workshops em escolas e
centros juvenis em Luxemburgo como um passo inicial para
sensibilizar sobre a violéncia de género. Ao mesmo tempo,
reconhecemos a necessidade de conceptualizar workshops
adicionais que aprofundem ainda mais a questao.
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Quantas pessoas profissionais foram

capacitadas?

O workshop foi realizado como uma atividade de troca de
boas praticas para 8 parceiros durante a sua visita de campo
em Luxemburgo. Trés pessoas professoras também estavam
dispostas a participar no nosso workshop realizado nas
escolas secundarias.

65 pessoas jovens e jovens adultas participaram nos
workshops

Quantas pessoas foram alcangadas?

0 f|yer do workshop postado no Instagram recebeu 484 Pipapo info Stand no PicNic Electronic o poster do Workshop
visualizagOes e 41 curtidas. Além disso, o mesmo flyer

publicado na pagina do Onstéitsch também obteve 41 gostos.

As pessoas que visitaram o nosso stand no Festival

Onstéitsch foram informadas sobre as a¢cdes do CrissCross,

incluindo o workshop e seus temas. Com base nas interagdes

e visitas registradas, contamos 36 visitantes no stand. O

workshop também foi anunciado no palco para todas as

pessoas presentes, alcangando aproximadamente 300

pessoas.

No festival PicNic Electronic, interagimos com 85 pessoas no
stand.
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WORKSHOP

CONSENT IN NIGHT LIFE

KNIoOW YOUR LIMITS
RESPECT OTHER LIMITS
LET’S MAKE THE NIGHT OURS

21.09.24
15h00 to 16h00

ON STEITSCH - ROTONDES

More info + inscription
@stand Pipapo
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leisure and socialization venues to raise awareness

and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia —
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Projecto financiado com o apoio da Comissao Europeia.
A informacao contida nesta publicacao vincula exclusivamente o autor, nao sendo a Comissao
responsavel pela utilizagao que dela possa ser feita.
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