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País: Irlanda 

Organització: Health Service Executive (HSE) 

Realització del Pilot: Del maig de 2024 al 

gener de 2025 

Actors professionals implicats  

Formació : Dublin City University, Mpower (servei de 

chemsex), Rialto Community Drugs Team (servei d'atenció 

chemsex), Ask Consent, Mens Aid (servei de violència 

domèstica, sexual i de gènere), SAOR Brief Intervention 

Trainers, Youth Work Ireland Pornography Trainer, University 

College Cork, Bystander Programme 

La intervenció del programa de l'HSE Safer 
Nightlife en festes i festivals a Irlanda va 
implicar:  

 2 persones treballadores de l'HSE 

 29 persones voluntàries de formació i 41 persones 

voluntàries addicionals de reducció de danys  

 

Nombre d'intervencions:  

intervencions realitzades en 4 esdeveniments i en un entorn 

educatiu terciari. 

Lloc on es va dur a terme el pilot: 

 Del 28 al 29 de juny: Pride Block Party 
Dublin (organitzat per: Mother Club).  

 Festa de dos dies a la ciutat de Dublín en el marc de 

Dublin Pride.  

Aforament estimat - 5.000 persones  

 9 d'agost: District 8 Garden Party: festa 
d'  

un dia.  

Aforament estimat 3.000-5.000 persones  

 Del 15 al 18 d'agost: Electric Picnic 
Festival: Festival amb acampada de  

tres dies.  

Aforament – 75.000 persones.  

 21 de setembre – festa District X  

Aforament d'un dia  

– 20.000 persones.  

 En curs: octubre del 2024 – febrer del 2025-

Entorns universitaris  
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Els recursos utilitzats en el marc de les 
intervencions van ser desenvolupats per l'HSE 
i altres actors locals per abordar diversos 
temes: Crisscross, nous recursos de l'HSE desenvolupats 

amb col·laboradors, Active Consent, Man2Man (salut sexual, 

lubricant, preservatius), Safe Gigs, Mpower (Chemsex)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripció del context. 

L'HSE va adaptar el pilot de Crisscross al marc del seu 

programa Safer Nightlife, que s'implementa en una varietat 

d'entorns de festa i festivals a Irlanda. Per al pilot,  es va 

establir una col·laboració amb la festa LGTBIQ+ més gran en 

el marc del cap de setmana del Dublin Pride.  

Es tracta d'entorns de risc a causa de la intersecció d'una 

sèrie de factors que varien segons el tipus d'esdeveniment i el 

perfil d'edat de les persones que hi assisteixen. Un dels 

principals factors en les festes diürnes, que generalment 

comencen a les 14:00 i acaben a les 23:00, és el consum 

accelerat d'alcohol, estimulants i combinacions de drogues 

que provoquen emergències d'intoxicació. A més, altres 

factors de caràcter més greu poden succeir en 

esdeveniments de cap de setmana amb acampada, per 

exemple, episodis d'ansietat, problemes de salut mental, falta 

de son, deshidratació, alimentació insuficient, problemes de 

consentiment, agressió i violència.  

Els entorns d'educació terciària també són un espai on 

aquests problemes poden superposar-se, i s'han identificat 

mancances en la provisió d'educació en diversos temes. Per 

aquest motiu, es va convidar la Union de Students in Ireland a 

assistir a la formació, tot proporcionant-li materials.
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Context i perfil dels esdeveniments amb intervenció de l'HSE 

Esdeveniment Demografia Necessitats Servei Assistència més 
àmplia per a esdeven 

MOTHER PRIDE 

BLOCK PARTY 

Comunitat 

LGBTI+ 

brasilera, 

principalment 

homes que 

tenen 

relacions 

sexuals amb 

homes 

Suport bàsic en serveis de 

salut disponibles/cartell 

publicat als serveis 

comunitaris després de 

l'esdeveniment 

Suport de Chemsex (ús de 

GHB /metanfetamina) 

Intersecció de Chemsex i 

consentiment; publicació de 

cartells de Chemsex per al 

suport de la comunitat 

Informació sobre salut sexual 

Campanya de salut/centre 

d'informació al costat dels metges 

Assistència a l'entrada, zona per 

seure i arena de ball 

Drogues analitzats per laboratori 

HSE fora de les instal·lacions 

HSE va treballar com a part 

de l'equip de control de 

seguretat/gestió 

d'esdeveniments dirigit pel 

controlador de seguretat 

Informació sobre salut sexual 

i preservatius també amb el 

suport de Durex 

  

PRIDE Comunitat 

LGBTI+ 

irlandesa 

Ús d'estimulants i 

polifàrmacs 

Suport Chemsex  

Campanya de salut/centre 

d'informació al costat dels metges 

HSE va treballar com a part 

de l'equip de control de 

seguretat/gestió 
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Informació sobre salut sexual 

 

Assistència a l'entrada, zona per 

seure i arena de ball 

Drogues analitzats per laboratori 

HSE fora de les instal·lacions  

d'esdeveniments dirigit pel 

controlador de seguretat 

 

DISTRICT 8 

GARDEN 

PARTY 

Joves de 16 a 

21 anys 

Alts nivells de consum 

d'alcohol i ketamina 

Dones joves vulnerables 

soles: detecta, dóna suport i 

dóna suport al benestar 

asseu-te a l'àrea per esperar 

els amics  

Comunicació amb els 

lavabos femenins per oferir 

suport a aquells que 

necessiten parlar fora de la 

parella/grup 

Vòmit per consum d'alcohol i 

ketamina/bosses de malaltia 

Suport per a sobredosis al 

voltant de l'arena de ball 

Campanya de salut/centre 

d'informació a la zona d'estar  

Accés a l'entrada on s'aturen els 

autobusos, les zones aïllades, les 

zones de lavabos i l'escenari de ball  

Drogues analitzats in situ per HSE 

Controlador de seguretat 

encarregat d'aquest 

esdeveniment  

Espai assegut de benestar 

proporcionat a la part 

posterior de la tenda de HSE 

per empresa 
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ELECTRIC 

PICNIC 

Entre 18 i 60 

anys o més 

Alts nivells d'ús de 

polidrogues i estimulants. 

MDMA d'alta resistència que 

condueix a emergències  

Salut mental, baixades, baix 

estat d'ànim (falta de son) 

Persones impactades per 

sobredosi d'amics/salut 

mental  

Preocupació per 

l'augment/suport als amics 

directes i indirectes  

Dues tendes de HSE, una al càmping 

al costat dels metges i el benestar i 

una a l'escenari principal al costat 

d'altres serveis de suport com 

Women Aid, HSE Sexual Assault 

Treatment Unit i Safe Gigs  

Divulgació cada dia de 11:00 a 9:00 

h a través de càmpings, diversos 

escenaris i concerts  

Laboratori HSE ubicat amb suports 

mèdics  

HSE forma part de l'equip de 

control d'esdeveniments, 

inclòs el controlador de 

seguretat, les forces de 

l'ordre, els metges i l'equip de 

gestió d'emergències de 

l'esdeveniment en general, 

que es reuneixen cada mat  

HSE també forma part d'un 

equip de suport més ampli 

que inclou una empresa de 

benestar i una gamma 

d'altres serveis que van 

treballar junts per compartir 

recursos/suport i signar la 

publicació dels serveis 

adequats disponibles a tot el 

festival 

DISTRICT X Comunitat de 

balls per a 

joves de 18 a 

30 anys 

Alts nivells de consum de 

polidrogues: alcohol, 

estimulants i ketamina 

Dues tendes de HSE en diferents 

zones de l'esdeveniment  

Assistència a l'entrada a tot el 

recinte, lavabos, etc. 

Controlador de seguretat que 

opera l'esdeveniment i 

supervisa les avaluacions de 

riscos realitzades per 

metges/divulgadors  



  LOCAL PILOTS ACTION PLAN 
 

 

Laboratori HSE situat amb metges i 

drogues analitzats in situ  

Dos serveis de benestar 

proporcionats (estacionaris) 

on HSE va portar a aquells 

que poden necessitar 

seure/obtenir suport 

addicional fora de 

l'esdeveniment  
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Respostes:  

En general, tots els esdeveniments requerien activitats de 

sensibilització i intervencions de reducció de danys per a 

persones que consumeixen drogues i sensibilització sanitària 

en matèria de benestar integral i salut mental i sexual. El nivell 

de prestació del serveis s'ha adaptat a les preferències de 

l'organització de l'esdeveniment, tenint en compte les 

llicències i el pla de seguretat i la prestació de serveis dins del 

recinte.  

Atenció in situ: es va proporcionar un espai segur per abordar 

qualsevol problema identificat per les persones assistents. En 

dos dels esdeveniments més grans, HSE va instal·lar dos 

punts d'atenció.  

Intervenció: a més, es van dur a terme tasques de 

sensibilització en tots els esdeveniments per arribar a les 

persones que no van anar al punt d'informació, amb breus 

intervencions en sensibilització i reducció de danys en zones 

d'acampada i de ball, avaluació de riscos en diverses 

situacions, detecció de temes de preocupació i intervenció en 

diferents nivells.  

La sensibilització va ajudar a generar confiança amb el públic 

i a comunicar que hi havia equips disponibles en cas que es 

necessités assistència durant l'esdeveniment.  

Alguns exemples de l'assistència prestada: suport a persones 

intoxicades i vulnerables que estaven soles, identificació i 

suport a persones en diverses situacions de vulnerabilitat, 

observació de sobreestimulació i subministrament d'ampolles 

d'aigua per a la hidratació, suport a persones per accedir a 

serveis policials/mèdics/de benestar en cas que fos 

necessari, identificació d'emergències i suport a la intervenció 

mèdica en cas que fos necessari.  

HSE va treballar amb l'organització dels esdeveniments per 

compartir missatges amb el públic abans de l'esdeveniment, 

cosa que va conduir al desenvolupament de missatges 

centrats en el benestar i materials de senyalització que 

posteriorment es van exposar als festivals. Per exemple, 

https://www.district8dublin.com/welfare 
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Recursos:  

Visibilitat de l'equip d'intervenció:armilles amb missatges de 

reducció de danys/«parla amb mi» i identificadors multicolors 

amb l'eslògan «Safer Nightlife»  

Vídeo de conscienciació: un vídeo que aborda diversos 

temes, compartit per les xarxes socials i projectat a les 

pantalles dels festivals, per promoure una vida nocturna 

inclusiva, conscienciar sobre presenciar incidències i 

connectar amb els equips de HSE en els esdeveniments.  

Materials de conscienciació sobre diferents drogues, 

informació de reducció de danys, targetes d'identificació d'ús 

de GHB, materials per a situacions de sobredosi, el recurs 

educatiu de la roda de drogues, una roda de drogues personal, 

xapes amb missatges de reducció de danys, adhesius, bosses 

de conscienciació, advertències impreses, missatges a les 

pantalles i aplicacions del festival, cartelleria de reducció de 

danys als lavabos, àrees d'acampada, etc.  

Benestar: ampolles d'aigua reutilitzables, bàlsam labial, taps 

per a les orelles  

Salut sexual: fullets, informació sobre proves, informació 

sobre Chemsex, preservatius, lubricant  

Consentiment: targetes informatives, xapes, fullets, bosses, 

bolígrafs  

Conscienciació sobre la intervenció de les persones que 

presencien incidències: fullets sobre què fer a l'oci nocturn, 

adhesius i cartells. Materials del projecte Sexism Free Night. 

Informació als lavabos.  

LGTBIQ+: preguntes freqüents sobre terminologia, xapes amb 

pronoms, traduccions de "Nightlife for all", senyalització 

d'informació sobre serveis.  

Violència domèstica, sexual i de gènere: cartells, fullets sobre 

les Unitats d'Atenció a les Agressions Sexuals (SATU, per les 

sigles en anglès) i coordinació amb aquest servei en 

l'esdeveniment. Recursos que destaquen l'impacte de la 

violència domèstica, sexual i de gènere en la comunitat 

LGTBIQ+, adhesius, targetes informatives i cartells del 

projecte Sexism Free Night. 
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Descripció de les estratègies.  

Es van desenvolupar polítiques i protocols per a cada 

esdeveniment en funció de l'acord de necessitats i serveis.  

Aquests inclouen un acord sobre:  

 Les intervencions de reducció de danys.  

 Abordatge i intervenció breus com a forma de brindar 

atenció i suport a les persones assistents. Mètode basat 

en el model irlandès SAOR per a la detecció precoç i la 

intervenció breu.  

 Orientació sobre la creació d'espais més segurs, basada 

en exemples del Regne Unit i la UE, zones chill-out, 

subministrament d'aigua, materials de Sexism Free Night, 

Protocol Lila Kosmicare/Universitat d'Oporto.  

 Missatges i comunicacions sense judici de valors, per 

incentivar la recerca de suport.  

 L'ús de materials sobre el consentiment i la 

conscienciació de persones que presencien incidències.  

 Promoció de la salut i reducció de danys en salut sexual.  

 Anàlisi de substàncies per millorar la informació de salut 

pública.  

 Consulta i col·laboració amb equips mèdics com a part de 

les estratègies de protecció i emergència.  
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Impacte i descripció del públic 
objectiu.  

El públic objectiu de les intervencions estava format 

principalment per joves que assistien a festes i festivals. Les 

intervencions es van dirigir a grups demogràfics diferents i 

comunitats diverses en esdeveniments seleccionats. El pilot 

va interpellar a joves de diferents contextos socioeconòmics i 

ètnics, identitats de gènere i d'una varietat de llocs d'arreu 

d'Irlanda.  

Les edats a les quals s’arriba a més persones son entre els 18 

i els 30 anys.  

A través del pilot, vam fomentar la col·laboració entre les 

agències rellevants que ja treballaven en aquesta àrea, per 

facilitar l'intercanvi de coneixements i recursos. Això, per 

abordar conjuntament els problemes interseccionals en els 

esdeveniments, en lloc de tractar-los com a qüestions 

aïllades.  

L'intercanvi de recursos va ser fonamental en el pilot irlandès 

perquè altres agències poguessin utilitzar els mateixos 

materials en el seu treball. Això va garantir que els missatges 

arribessin a públics més amplis en tots els esdeveniments i 

entorns educatius.  

Era important que, des de l'organització de l'esdeveniment, els 

missatges i els recursos es compartissin abans de 

l'esdeveniment a les seves webs i xarxes socials per fomentar 

un entorn segur i sense prejudicis, un tema que va sorgir en 

els nostres grups de recerca i d'enquesta locals amb joves, 

que citaven específicament l'organització d'esdeveniments en 

els seus comentaris. Ens va semblar clau treballar amb 

l'organització en cada cas i que, des d'allà, es difonguessin 

públicament missatges inclusius.  

Aquests missatges es van comunicar a través de pantalles en 

els esdeveniments i, en el cas d'un festival, a través d'una 

aplicació pròpia.  

La collaboració en la realització d'intervencions en els 

esdeveniments va facilitar la identificació i detecció de 

problemes i l'atenció a les persones assistents des dels punts 

d'informació rellevants dins del recinte.  
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Eines reeixides per a la participació i la 
intervenció  

 Fullet de conscienciació per a persones que presencien 

incidències.  

 Xapes i informació de salut sexual traduïdes al portuguès.  

 Roda/joc educatiu sobre les drogues  

 Ampolles d'aigua, bàlsam labial, taps per a les orelles  

 Lubricant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formació  

 Programa de formació de 40 hores: 27 persones 

participants.  

 Formació addicional per a persones treballadores i 

voluntàries de Safer Nightlife. Enfocament en l'oci nocturn, 

els espais més segurs i el suport en els esdeveniments. 

Presencial, jornada de 8 hores, 22 persones participants.  

 Formació addicional sobre chemsex i violència a càrrec 

d'un professional de suport de chemsex i Mens Aid. 

Formació en línia, mitja jornada: 7 persones participants.  

 Formació amb persones representants de l'alumnat 

d'educació terciària (en curs, gener-febrer 2025)  

Organitzacions i institucions collaboradores  

Active Consent, UCC ByStander Intervention Programme, 

Mpower Chemsex Support, Man2Man, SAOR Brief Intervention 

Trainers, Youth Work Ireland, Dublin City University, Belong To, 

Union of Students in Ireland, Men's Aid, FYDS (servei per a 

persones joves subvencionat)  
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Persones a les quals es va arribar  

 3.000 ampolles repartides  

 3.000 bàlsams labials  

 2.000 taps per a les orelles  

 ~2000 fullets sobre drogues  

 ~5.000 fullets sobre presenciar incidències  

 S'estima que es van difondre més de 5.000 xapes amb 

missatges clau  

 4 polítiques de reducció de danys i comunicació 

desenvolupades amb l'organització dels esdeveniments  

 4 incidències crítiques destacables 

 209 mostres de drogues lliurades a HSE209 mostres de 

fàrmacs proporcionades a l'HSE 

 57 hores d'atenció/divulgació en 4 esdeveniments  

 S'estima que es va arribar a més de 2.000 persones a través 

d'activitats de conscienciació en 4 esdeveniments amb 

interaccions que van des del registre i el primer contacte fins a 

la intervenció i el suport  
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Gràfics de la campanya de comunicació  

Els missatges clau van ser revisats per la Union of Students in 

Ireland, persones representants i d'assessorament d'oci 

nocturn i el UCC Bystander Intervention Programme, així com 

els membres del Night-Time Economy Taskforce.  

Les parts implicades van mostrar preferència per missatges 

curts i senzills amb un estil gràfic informal.  

A més, HSE va treballar amb l'esdeveniment del District X per 

desenvolupar missatges sobre el benestar personal i un vídeo 

per difondre'ls en el període previ a l'esdeveniment, per tal de 

fomentar els vincles comunitaris i la cura mútua.  

Els missatges es van compartir a través de les xarxes 

socials, per les parts interessades a través de canals 

propis, per l'organització dels esdeveniments i a través 

de grans pantalles durant aquests. 
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