C I\ I S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness
and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia -
C r * S S linked to sexual violence and substance use

LOCAL PILOT ACTION PLAN
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Pais: Irlanda
Organitzacio: Health Service Executive (HSE)

Realitzacié del Pilot: Del maig de 2024 al
gener de 2025

Actors professionals implicats

Formacié : Dublin City University, Mpower (servei de

chemsex), Rialto Community Drugs Team (servei d'atencio
chemsex), Ask Consent, Mens Aid (servei de violéncia
domestica, sexual i de génere), SAOR Brief Intervention
Trainers, Youth Work Ireland Pornography Trainer, University
College Cork, Bystander Programme

La intervencidé del programa de 1'HSE Safer
Nightlife en festes i festivals a Irlanda va

implicar:

e 2 persones treballadores de 'HSE
e 29 persones voluntaries de formacio i 41 persones
voluntaries addicionals de reduccioé de danys
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Nlombre d'intervencions:

intervencions realitzades en 4 esdeveniments i en un entorn
educatiu terciari.

Lloc on es va dur a terme el pilot:

Del 28 al 29 de juny: Pride Block Party

Dublin (organitzat per: Mother Club).

Festa de dos dies a la ciutat de Dublin en el marc de
Dublin Pride.
Aforament estimat - 5.000 persones

e 9 d'agost: District 8 Garden Party: festa
d’
un dia.
Aforament estimat 3.000-5.000 persones

e Del 15 al 18 d'agost: Electric Picnic

Festival: Festival amb acampada de

tres dies.
Aforament — 75.000 persones.

e 21 de setembre - festa District X

Aforament d'un dia
— 20.000 persones.

e En curs: octubre del 2024 - febrerdel 2025-
Entorns universitaris
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Els recursos utilitzats en el marc de les
intervencions van ser desenvolupats per 1'HSE
i altres actors locals per abordar diversos

temes: Crisscross, nous recursos de I'HSE desenvolupats

amb col-laboradors, Active Consent, Man2Man (salut sexual,
lubricant, preservatius), Safe Gigs, Mpower (Chemsex)

START LOK.
GO SLOW !
HAVE A
OO0 DAY!
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Descripcié del context.

L'HSE va adaptar el pilot de Crisscross al marc del seu
programa Safer Nightlife, que s'implementa en una varietat
d'entorns de festa i festivals a Irlanda. Per al pilot, es va
establir una col-laboracié amb la festa LGTBIQ+ més gran en
el marc del cap de setmana del Dublin Pride.

Es tracta d'entorns de risc a causa de la interseccio d'una
serie de factors que varien segons el tipus d'esdeveniment i el
perfil d'edat de les persones que hi assisteixen. Un dels
principals factors en les festes dilirnes, que generalment
comencen a les 14:00 i acaben a les 23:00, és el consum
accelerat d'alcohol, estimulants i combinacions de drogues
que provoquen emergencies d'intoxicacio. A més, altres
factors de caracter més greu poden succeir en
esdeveniments de cap de setmana amb acampada, per
exemple, episodis d'ansietat, problemes de salut mental, falta
de son, deshidrataci®, alimentaci6 insuficient, problemes de
consentiment, agressio i violencia.

Els entorns d'educacié terciaria també sén un espai on
aquests problemes poden superposar-se, i s'han identificat
mancances en la provisio d'educacié en diversos temes. Per
aquest motiu, es va convidar la Union de Students in Ireland a
assistir a la formacid, tot proporcionant-li materials.
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Context i perfil dels esdeveniments amb intervencio de 1'HSE

Esdeveniment | Demografia | Necessitats Servei Assisténcia més
amplia per a esdeven
MOTHER PRIDE | Comunitat Suport basic en serveis de Campanya de salut/centre HSE va treballar com a part
BLOCK PARTY | LGBTI+ salut disponibles/cartell d'informacié al costat dels metges de I'equip de control de
brasilera, publicat als serveis seguretat/gestio
principalment | comunitaris després de Assistencia a l'entrada, zona per d'esdeveniments dirigit pel
homes que I'esdeveniment seure i arena de ball controlador de seguretat
tenen : :
relacions Suport de Chemsex (Us de Drogues analltzgts per Iaporatorl Informacié sobre salut sexual
sexuals amb | GHB /metanfetamina) HSE fora de les instal-lacions i preservatius també amb el
homes Interseccié de Chemsex i suport de Durex
consentiment; publicaci6 de
cartells de Chemsex per al
suport de la comunitat
Informacié sobre salut sexual
PRIDE Comunitat Us d'estimulants i HSE va treballar com a part
LGBTI+ polifarmacs Campanya de salut/centre de I'equip de control de
irlandesa d'informacié al costat dels metges seguretat/gestié
Suport Chemsex
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the European Union
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Informacio sobre salut sexual

Assistéencia a I'entrada, zona per
seure i arena de ball

Drogues analitzats per laboratori
HSE fora de les instal-lacions

d'esdeveniments dirigit pel
controlador de seguretat

DISTRICT 8
GARDEN
PARTY

Joves de 16 a
21 anys

Alts nivells de consum
d'alcohol i ketamina

Dones joves vulnerables
soles: detecta, déna suport i
déna suport al benestar
asseu-te a l'area per esperar
els amics

Comunicacié amb els
lavabos femenins per oferir
suport a aquells que
necessiten parlar fora de la
parella/grup

Vomit per consum d'alcohol i
ketamina/bosses de malaltia

Suport per a sobredosis al
voltant de I'arena de ball

Campanya de salut/centre
d'informacié a la zona d'estar

Accés a l'entrada on s'aturen els
autobusos, les zones aillades, les
zones de lavabos i I'escenari de ball

Drogues analitzats in situ per HSE

Controlador de seguretat
encarregat d'aquest
esdeveniment

Espai assegut de benestar
proporcionat a la part
posterior de la tenda de HSE
per empresa
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ELECTRIC Entre 18 60 Alts nivells d'Us de Dues tendes de HSE, una al camping | HSE forma part de l'equip de
PICNIC anys o més polidrogues i estimulants. al costat dels metges i el benestari | control d'esdeveniments,
MDMA d'alta resisténcia que | una a l'escenari principal al costat inclos el controlador de
condueix a emergencies d'altres serveis de suport com seguretat, les forces de
Women Aid, HSE Sexual Assault l'ordre, els metges i I'equip de

Salut mental, baixades, baix

Treatment Unit i Safe Gigs gestié d'emergencies de
estat d'anim (falta de son)

I'esdeveniment en general,

Divulgacio cada dia de 11:00 a 9:00 que es reuneixen cada mat

h a través de campings, diversos
escenaris i concerts HSE també forma part d'un

Persones impactades per
sobredosi d'amics/salut

mental _ _ equip de suport més ampli
B Laboratori HSE ubicat amb suports que inclou una empresa de
Preocupacié per medics ]
. . benestar i una gamma
l'augment/suport als amics , i
. . d'altres serveis que van
directes i indirectes ) )
treballar junts per compartir
recursos/suport i signar la
publicacié dels serveis
adequats disponibles a tot el
festival
DISTRICT X Comunitat de | Alts nivells de consum de Dues tendes de HSE en diferents Controlador de seguretat que
balls per a polidrogues: alcohol, zones de 'esdeveniment opera l'esdeveniment i
joves de 18 a estimulants i ketamina supervisa les avaluacions de

Assisténcia a I'entrada a tot el
recinte, lavabos, etc.

riscos realitzades per
metges/divulgadors

30 anys
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Laboratori HSE situat amb metges i | Dos serveis de benestar
drogues analitzats in situ proporcionats (estacionaris)
on HSE va portar a aquells
que poden necessitar
seure/obtenir suport
addicional fora de
I'esdeveniment
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Respostes:

En general, tots els esdeveniments requerien activitats de
sensibilitzacio i intervencions de reduccié de danys per a
persones que consumeixen drogues i sensibilitzacié sanitaria
en materia de benestar integral i salut mental i sexual. El nivell
de prestacio del serveis s'ha adaptat a les preferencies de
l'organitzacio de I'esdeveniment, tenint en compte les
llicencies i el pla de seguretat i la prestacio de serveis dins del
recinte.

Atenciod in situ: es va proporcionar un espai segur per abordar
qualsevol problema identificat per les persones assistents. En
dos dels esdeveniments més grans, HSE va instal-lar dos
punts d'atencié.

Intervencio: a més, es van dur a terme tasques de
sensibilitzacio en tots els esdeveniments per arribar a les
persones que no van anar al punt d'informacié, amb breus
intervencions en sensibilitzacié i reduccié de danys en zones
d'acampada i de ball, avaluacié de riscos en diverses
situacions, deteccié de temes de preocupacid i intervencio en
diferents nivells.

La sensibilitzacio va ajudar a generar confianga amb el public
i a comunicar que hi havia equips disponibles en cas que es
necessités assisténcia durant I'esdeveniment.
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Alguns exemples de l'assistencia prestada: suport a persones
intoxicades i vulnerables que estaven soles, identificacio i
suport a persones en diverses situacions de vulnerabilitat,
observacio de sobreestimulacié i subministrament d'ampolles
d'aigua per a la hidratacio, suport a persones per accedir a
serveis policials/medics/de benestar en cas que fos
necessari, identificacio d'emergéncies i suport a la intervencio
medica en cas que fos necessari.

HSE va treballar amb l'organitzacio dels esdeveniments per
compartir missatges amb el public abans de I'esdeveniment,
cosa que va conduir al desenvolupament de missatges
centrats en el benestar i materials de senyalitzacié que
posteriorment es van exposar als festivals. Per exemple,
https://www.district8dublin.com/welfare
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Recursos:

Visibilitat de lI'equip d'intervencié:armilles amb missatges de
reduccio de danys/«parla amb mi» i identificadors multicolors
amb l'eslogan «Safer Nightlife»

Video de conscienciacid: un video que aborda diversos
temes, compartit per les xarxes socials i projectat a les
pantalles dels festivals, per promoure una vida nocturna
inclusiva, conscienciar sobre presenciar incidencies i
connectar amb els equips de HSE en els esdeveniments.

Materials de conscienciacié sobre diferents drogues,
informacié de reduccié de danys, targetes d'identificacio d'us
de GHB, materials per a situacions de sobredosi, el recurs
educatiu de la roda de drogues, una roda de drogues personal,
xapes amb missatges de reduccié de danys, adhesius, bosses
de conscienciacid, advertencies impreses, missatges a les
pantalles i aplicacions del festival, cartelleria de reduccié de
danys als lavabos, arees d'acampada, etc.

Benestar: ampolles d'aigua reutilitzables, balsam labial, taps
per a les orelles

Salut sexual: fullets, informacié sobre proves, informacio
sobre Chemsex, preservatius, lubricant
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Consentiment: targetes informatives, xapes, fullets, bosses,
boligrafs

Conscienciacio sobre la intervencio de les persones que
presencien incidéencies: fullets sobre que fer a I'oci nocturn,
adhesius i cartells. Materials del projecte Sexism Free Night.
Informacié als lavabos.

LGTBIQ+: preguntes frequients sobre terminologia, xapes amb
pronoms, traduccions de "Nightlife for all", senyalitzacié
d'informacio sobre serveis.

Violéncia domestica, sexual i de génere: cartells, fullets sobre
les Unitats d'Atenci6 a les Agressions Sexuals (SATU, per les
sigles en anglés) i coordinacié amb aquest servei en
I'esdeveniment. Recursos que destaquen l'impacte de la
violencia domestica, sexual i de génere en la comunitat
LGTBIQ+, adhesius, targetes informatives i cartells del
projecte Sexism Free Night.
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Descripcidé de les estrategies.

Es van desenvolupar politiques i protocols per a cada
esdeveniment en funcid de I'acord de necessitats i serveis.

Aquests inclouen un acord sobre:
e Les intervencions de reduccié de danys.

e Abordatge i intervencio breus com a forma de brindar
atencio i suport a les persones assistents. Metode basat
en el model irlandes SAOR per a la detecci6 precog i la
intervencio breu.

e Orientacio sobre la creacio d'espais més segurs, basada
en exemples del Regne Unit i la UE, zones chill-out,
subministrament d'aigua, materials de Sexism Free Night,
Protocol Lila Kosmicare/Universitat d'Oporto.

¢ Missatges i comunicacions sense judici de valors, per
incentivar la recerca de suport.

e L'Us de materials sobre el consentiment i la
conscienciacio de persones que presencien incidencies.

e Promocid de la salut i reduccio6 de danys en salut sexual.

e Analisi de substancies per millorar la informacié de salut
publica.

e Consultai collaboracié amb equips medics com a part de
les estrategies de proteccio i emergencia.
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Impacte i descripcidé del public

objectiu.

El public objectiu de les intervencions estava format
principalment per joves que assistien a festes i festivals. Les
intervencions es van dirigir a grups demografics diferents i
comunitats diverses en esdeveniments seleccionats. El pilot
va interpellar a joves de diferents contextos socioeconomics i
etnics, identitats de genere i d'una varietat de llocs d'arreu
d'Irlanda.

Les edats a les quals s’arriba a més persones son entre els 18
i els 30 anys.

A través del pilot, vam fomentar la col-laboracio entre les
agencies rellevants que ja treballaven en aquesta area, per
facilitar I'intercanvi de coneixements i recursos. Aixo, per
abordar conjuntament els problemes interseccionals en els
esdeveniments, en lloc de tractar-los com a qliestions
aillades.

L'intercanvi de recursos va ser fonamental en el pilot irlandés
perque altres agencies poguessin utilitzar els mateixos
materials en el seu treball. Aix0 va garantir que els missatges
arribessin a publics més amplis en tots els esdeveniments i
entorns educatius.
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the European Union

GROUP

o

Ccriss >|<
CTr*SS LOCAL PILOTS ACTION PLAN

Era important que, des de l'organitzacio de I'esdeveniment, els
missatges i els recursos es compartissin abans de
l'esdeveniment a les seves webs i xarxes socials per fomentar
un entorn segur i sense prejudicis, un tema que va sorgir en
els nostres grups de recerca i d'enquesta locals amb joves,
que citaven especificament l'organitzacié d'esdeveniments en
els seus comentaris. Ens va semblar clau treballar amb
I'organitzacio en cada cas i que, des d'alla, es difonguessin
publicament missatges inclusius.

Aguests missatges es van comunicar a través de pantalles en
els esdeveniments i, en el cas d'un festival, a través d'una
aplicacié propia.

La collaboracié en la realitzacio d'intervencions en els
esdeveniments va facilitar la identificacio i deteccié de
problemes i l'atencio a les persones assistents des dels punts
d'informacié rellevants dins del recinte.
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Eines reeixides per a la participacié i la Formacio

intervencié .
e Programa de formacio de 40 hores: 27 persones

participants.

e Formacio addicional per a persones treballadores i
voluntaries de Safer Nightlife. Enfocament en I'oci nocturn,
els espais més segurs i el suport en els esdeveniments.
Presencial, jornada de 8 hores, 22 persones participants.

e Formacio addicional sobre chemsex i violéncia a carrec
d'un professional de suport de chemsex i Mens Aid.
Formacié en linia, mitja jornada: 7 persones participants.

e Formacioé amb persones representants de |'alumnat
d'educacio terciaria (en curs, gener-febrer 2025)

e Fullet de conscienciacié per a persones que presencien
incidéncies.

e Xapes iinformacié de salut sexual traduides al portugues.

¢ Roda/joc educatiu sobre les drogues

e Ampolles d'aigua, balsam labial, taps per a les orelles

e Lubricant

Organitzacions i institucions collaboradores

Active Consent, UCC ByStander Intervention Programme,
Mpower Chemsex Support, Man2Man, SAOR Brief Intervention
Trainers, Youth Work Ireland, Dublin City University, Belong To,
Union of Students in Ireland, Men's Aid, FYDS (servei per a
persones joves subvencionat)
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Persones a les quals es va arribar

e 3.000 ampolles repartides

e 3.000 balsams labials

e 2.000 taps per a les orelles

e ~2000 fullets sobre drogues

e ~5.000 fullets sobre presenciar incidéncies

e S'estima que es van difondre més de 5.000 xapes amb
missatges clau

e 4 politiques de reduccid de danys i comunicacio
desenvolupades amb I'organitzacio dels esdeveniments

e 4incidencies critiques destacables

e 209 mostres de drogues lliurades a HSE209 mostres de
farmacs proporcionades a I'HSE

e 57 hores d'atenci¢/divulgacio en 4 esdeveniments

e S'estima que es va arribar a més de 2.000 persones a través
d'activitats de conscienciacio en 4 esdeveniments amb
interaccions que van des del registre i el primer contacte fins a
la intervencid i el suport
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Grafics de la campanya de comunicaciod

Els missatges clau van ser revisats per la Union of Students in
Ireland, persones representants i d'assessorament d'oci
nocturn i el UCC Bystander Intervention Programme, aixi com
els membres del Night-Time Economy Taskforce.

Les parts implicades van mostrar preferéncia per missatges
curts i senzills amb un estil grafic informal.

A més, HSE va treballar amb l'esdeveniment del District X per

desenvolupar missatges sobre el benestar personal i un video
per difondre'ls en el periode previ a I'esdeveniment, per tal de

fomentar els vincles comunitaris i la cura mutua.

Els missatges es van compartir a través de les xarxes
socials, per les parts interessades a través de canals
propis, per l'organitzacio6 dels esdeveniments i a través
de grans pantalles durant aquests.
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Tips for being an Active
Bystander at house parties:

* Notice when someone needs help

* Take responsibility for the wellbeing of others

* Assess the situation and decide the safest action

* Know your resources and identify
support services

TO ASK YOU TO LOOK AFTER
YOURSELVES

Assess the

Sltuahon. ~ districtxfestival and 2 others
J4 districtxfestival - Original audio
+ Only intervene ifitis safe A MESSAGE FROM US

+ Think about the safest way to approach
+ Gonsider your tone and body language

+ Ask others for support and help

People have told us that they
feel safer knowing that we're
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N
WE WANT EVERYONE TO GO HOME \)

SAFE

™ District X will have a full medic crew on site that
are there to help you. District X is a judgement
free zone - if you or a friend s feeling unwell at
any point, do not hesitate to talk to our medics
or welfare staff, Again, they are there to help
you. Welfare can be found next to the First Aid
Posts. HSE drugs.ie info points are there too.
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C [ ) | S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness

and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia —
C r * S S linked to sexual violence and substance use

Aquest projecte ha estat financat amb el suport de la Comissi6 Europea.
Aquesta publicacio reflecteix només les opinions de l'autor, i la Comissio no es fa responsable de I'is
que es pugui fer de la informacio que hi conté.
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