C I\ I S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness
and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia -
C r * S S linked to sexual violence and substance use
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Pais: Irlanda Nimero de intervenciones:

Organizacidn: Health Service Executive (HSE) intervenciones realizadas en 4 eventos y en un entorno
educativo terciario.

Realizacion del Piloto: De mayo de 2024 a

Donde se realizo el piloto:
enero de 2025

e Del28 al 29 de junio: Pride Block Party

Dublin (organizado por: Mother Club).

Fiesta de dos dias en la ciudad de Dublin en el marco
de Dublin Pride -
Aforo estimado 5.000 persones

Actores profesionales implicados

Formacién: Dublin City University, Mpower (servicio

chemsex), Rialto Community Drugs Team (servicio de
atencion chemsex), Ask Consent, Mens Aid (servicio de

violencia doméstica, sexual y de género), SAOR Brief e 9 de agosto: District 8 Garden Party:
Intervention Trainers, Youth Work Ireland Pornography fiesta de un dia.
Trainer, University College Cork, Bystander Programme Aforo estimado 3.000-5.000 persones

e 15 al 18 de agosto: Electric Picnic

La intervencioén del programa del HSE Safer Festival: Festival concamping de

Nightlife en fiestas y festivales en Irlanda tres dias.

implicdé a: Aforo — 75.000 persones

e 21 de septiembre - fiesta District X.
e 2 personas trabajadoras del HSE

e 29 personas voluntarias de formacion y 41 voluntarias

Aforo de un dia — 20.000 personas
adicionales de reduccion de danos

e En curso: octubre de 2024 - febrerode
2025-Entornos universitarios
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Los recursos utilizados en el marco de las
intervenciones fueron desarrollados por el
HSE y otros actores locales para abordar

diversos temas: Crisscross, nuevos recursos del HSE
desarrollados con colaboradores, Active Consent, Man2Man
(salud sexual, lubricante, condones), Safe Gigs, Mpower
(Chemsex)

START LOW,
GO SLOW !
HAVE A
G000 DAY!

ROUP
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Descripcion del contexto.

El HSE adecuo el piloto de Crisscross al marco de su
programa Safer Nightlife, que se despliega en una variedad de
entornos de fiesta y festivales en Irlanda. Para el piloto, se
establecid una colaboracion con el mayor evento de fiesta
LGTBIQ+ en el marco del fin de semana de Dublin Pride.

Se trata de entornos de riesgo debido a la interseccién de una
serie de factores que varian segun el tipo de evento y el perfil
de edad de las personas que acuden a ellos. Uno de los
principales factores en las fiestas diurnas, que generalmente
empiezan a las 14:00 y terminan a las 23:00, es el consumo
acelerado de alcohol, estimulantes y combinaciones de
drogas que provocan emergencias de intoxicacion. Ademas,
otros factores de indole mas grave se pueden presentar en
los eventos de fin de semana con camping, entre ellos,
episodios de ansiedad, problemas de salud mental, falta de
suefo, deshidratacidn, alimentacidn insuficiente, problemas
de consentimiento, agresion y violencia.

Los entornos de educacion terciaria también son un espacio
donde estos problemas pueden solaparse, y se han
identificado carencias en la provisién de educacién en
diversos temas. Con este motivo, se invité a la Union de
Students in Ireland a asistir a la formacion, proveyéndoles de
materiales.
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Contexto y perfil de los eventos con intervencion proporcionada por el HSE

Evento Datos Necesita Servicio Asistencia para
Demograficos eventos mas amplia

MOTHER PRIDE Comunidad Apoyo basico en los servicios | Tienda de campafia de HSE trabajo como parte del

BLOCK PARTY LGBTI+ brasilefia, | de salud salud/centro de informacion | equipo de Control de

principalmente
hombres que
tienen sexo con
hombres

disponibles/colocacion de
carteles en los servicios
comunitarios después del
evento

Soporte de Chemsex (uso de
GHB /metanfetamina)
Interseccién de Chemsex y
consentimiento; colocacion
de carteles de Chemsex para
apoyo comunitario

Salud sexual

junto a los médicos

Apoyo de extension en la
entrada, area de sentarse y
arena de baile

Drogas analizados por el
laboratorio de HSE fuera del
sitio

Seguridad/Gestion de
Eventos dirigido por el
Controlador de Seguridad

Informacion de salud sexual y
condones también
respaldados por Durex
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PRIDE 29t June

Comunidad
LGBTI+ irlandesa

Uso de estimulantes 'y
polidrogas

Soporte Chemsex

Salud sexual

Tienda de campafia de
salud/centro de informacion
junto a los médicos

Apoyo de extension en la
entrada, area de sentarse y
arena de baile

Drogas analizados por el
laboratorio de HSE fuera del
sitio

HSE trabajo como parte del
equipo de Control de
Seguridad/Gestion de
Eventos dirigido por el
Controlador de Seguridad

DISTRICT 8
GARDEN PARTY
9th August

De 16 a 21 anos

Altos niveles de consumo de
alcohol y ketamina

Mujeres jévenes vulnerables
solas — detectar, apoyary
apoyar al area de bienestar
para sentarse a esperar a los
amigos

Alcance a los inodoros
femeninos para ofrecer
apoyo a aquellos que
necesitan hablar lejos de su
pareja/grupo

Tienda de campania de
salud/centro de informacion
en el area para sentarse

Alcance a la entrada donde
se detuvieron los autobuses,
areas aisladas, areas de
bafos y arena de baile

Drogas analizados in situ por
HSE

Responsable de seguridad a
cargo de este evento

Espacio de bienestar
proporcionado en la parte
trasera de la tienda de HSE
por la empresa
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Vomitos por el uso de alcohol
y ketamina/bolsas para
enfermos

Apoyo por sobredosis en la
arena de baile

ELECTRIC PICNIC
15%-18t August

18-60+ anos

Altos niveles de consumo de
polidrogas y estimulantes.
MDMA de alta resistencia
que conduce a emergencias

Salud mental, bajones, bajo
estado de animo (falta de
suefo)

Personas afectadas por
sobredosis de amigos/salud
mental

Preocupacion por el
aumento/apoyo a amigos
directos e indirectos

Dos tiendas de campaiia de
HSE, una en el campamento
junto a los médicos y el
bienestar y otra en el estadio
principal junto a otros
servicios de apoyo como
Women Aid, HSE Sexual
Assault Treatment Unit y Safe
Gigs

Divulgacion todos los dias de
11:00a.m.a9:00a.m. a
través de campamentos,
varios estadios y conciertos

Laboratorio de HSE ubicado
con apoyos médicos

HSE parte del equipo de
control de eventos, incluido el
controlador de seguridad, las
fuerzas del orden, los
médicos y el equipo mas
amplio de gestion de
emergencias de eventos que
se reunian todas las
mafanas

HSE también forma parte de
un equipo de soporte mas
amplio, que incluye una
empresa de bienestary una
gama de otros servicios que
trabajaron juntos para
compartir recursos/apoyo y
firmar post a los servicios
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adecuados disponibles en
todo el festival

DISTRICT X 21¢t
September

Comunidad de
baile de 18 a 30
anos

Altos niveles de consumo de
poli-drogas: alcohol,
estimulantes y ketamina

Dos carpas HSE en diferentes
zonas del evento

Apoyo de extension en la
entrada en toda la arena,
inodoros, etc.

Laboratorio de HSE ubicado
con médicos 'y
medicamentos analizados en
el sitio

Controlador de seguridad que
opera el evento supervisando
las evaluaciones de riesgos
realizadas por
médicos/divulgacion

Dos servicios de bienestar
proporcionados
(estacionarios) donde HSE
trajo a aquellos que pueden
necesitar sentarse/obtener
apoyo adicional fuera del
evento

Co-funded by
the European Union

GROUP

ﬁma tion

H

KOSMICARE




H-

Respuestas:

En general, todos los eventos precisaban de actividades de
sensibilizacién e intervenciones de reduccién de dafios para
personas que consumen drogas, y sensibilizacion en la salud
en materias del bienestar integral y la salud mental y sexual.
El nivel de provisidn de servicios se adapt6 a las preferencias
de la organizacién del evento, teniendo en cuenta sus
licencias y plan de seguridad y la provision de servicios dentro
del recinto.

Atencion in situ: se facilitdé un espacio seguro para abordar
cualquier problema identificado por las personas asistentes.
En dos de los eventos mas grandes, el HSE instalé dos puntos
de atenciodn.

Intervencion: ademas, se realizaron tareas de sensibilizacién
en todos los eventos para llegar a las personas que no
acudian al punto de informacidn, con breves intervenciones
en la sensibilizacion y la reduccién de dafios en zonas de
camping y de baile, la evaluacion de riesgos en diversas
situaciones, la deteccién de temas de preocupaciony la
intervencion a diferentes niveles.

La sensibilizacion ayudo a generar una relacién de confianza
con el publico y a comunicar que habia equipos disponibles
en caso de que se necesitara asistencia por la duracién del
evento.
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Algunos ejemplos de la asistencia provista: apoyo a personas
intoxicadas y vulnerables que se encontraban solas,
identificacion y apoyo a las personas en diversas situaciones
de vulnerabilidad, observacion de la sobreestimulacion y
provision de botellas de agua para la hidratacion, apoyo a las
personas para acceder a los servicios policiales/médicos/de
bienestar en caso necesario, identificacion de emergencias y
apoyo a la intervencién médica en caso necesario.

El HSE trabajo con la organizacién de los eventos para
compartir mensajes con el publico antes del evento, lo cual
conllevo la elaboraciéon de mensajes enfocados en el
bienestar y materiales de senalizacion que se exhibieron
posteriormente en los festivales. Por ejemplo,
https://www.district8dublin.com/welfare
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Recursos:

Visibilidad del equipo de intervencion: chalecos con mensajes
de reduccién de dafios/ "habla conmigo" e identificadores
multicolores con el lema "Safer Nightlife"

Video de concienciacion: un video que aborda diversos
temas, compartido por redes sociales y proyectado en las
pantallas de los festivales, para fomentar una vida nocturna
inclusiva, concienciar sobre presenciar incidencias y conectar
con los equipos del HSE en los eventos.

ROUP
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Materiales de concienciacién sobre diferentes drogas,
informacién de reduccién de dafios, tarjetas de identificacion
de uso de GHB, materiales para situaciones de sobredosis, el
recurso educativo de la rueda de drogas, una rueda de drogas
personal, chapas con mensajes de reduccion de dafos,
pegatinas, bolsas de concienciacion, advertencias impresas,
mensajes en pantallas y aplicaciones del festival, cartelera de
reduccion de dafos en aseos, zonas de camping, etc.

Bienestar: botellas de agua reutilizables, balsamo labial,
tapones para los oidos

Salud sexual: folletos, informacion de pruebas, informacion
sobre el chemsex, condones, lubricante
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Consentimiento: tarjetas de informacién, chapas, folletos,
bolsas, boligrafos

Concienciacion sobre la intervencion de personas que
presencian incidencias: folletos sobre qué hacer en el ocio
nocturno, pegatinas y carteles. Materiales del proyecto
Sexism Free Night. Informacién en los aseos.

LGTBIQ+: preguntas frecuentes sobre terminologia, chapas
con pronombres, traducciones de "Nightlife for all”,
sefnalizacién de informacidn sobre servicios.

Violencia doméstica, sexual y de género: carteles, folletos
sobre las Unidades de Atencion a las Agresiones Sexuales
(SATU, por sus siglas en inglés) y coordinacién con este
servicio en un evento. Recursos que destacan el impacto de la
violencia domésticas, sexual y de género en la comunidad
LGTBIQ+, pegatinas, tarjetas de informacién y carteles del
proyecto Sexism Free Night

ROUP
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Descripcion de las estrategias.

Se desarrollaron politicas y protocolos para cada evento en
funcién del acuerdo de necesidades y servicios.

Estos incluyen un acuerdo sobre:
e Las intervenciones de reduccion de danos.

e Abordaje e intervencion breve como forma de brindar
atencién y apoyo a las personas asistentes. Método
basado en el modelo irlandés SAOR para la deteccién
precoz y la intervencion breve.

¢ Orientacion sobre la creacion de espacios mas seguros,
basada en ejemplos del Reino Unido y de la UE, zonas
chill-out, provision de agua, materiales de Sexism Free
Night, Protocolo Lila Kosmicare/Universidad de Oporto.

e Mensajes y comunicaciones sin juicio de valores, para
incentivar la busqueda de soporte.

e El uso de materiales sobre el consentimientoy la
concienciacidn de personas que presencian incidencias.

e Promocidn de la salud y reduccién de dafios a la salud
sexual.

e Andlisis de sustancias para mejorar informacion de salud
publica.

e Consultay colaboraciéon con equipos médicos como parte
de las estrategias de proteccion y emergencia.
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Impacto y descripcion del publico

objetivo

El publico objetivo de las intervenciones estaba formado
principalmente por jovenes que asistian a fiestas y festivales.
Las intervenciones se dirigieron a grupos demograficos
diferentes y comunidades diversas en los eventos
seleccionados. El piloto interpel6 a jévenes de diferentes
contextos socioecondmicos y étnicos, identidades de género
y de una variedad de lugares en toda Irlanda.

El rango de mayor alcance se encontraba entre las edades de
18 a 30 afos.

A través del piloto, animabamos a la colaboracion entre las
agencias relevantes que ya trabajan en esta area, para
facilitar el intercambio de conocimientos y recursos. Esto,
para abordar conjuntamente los problemas interseccionales
en los eventos, en lugar de tratarlos como asuntos aislados.

El intercambio de recursos fue fundamental en el piloto
irlandés para que otras agencias pudieran utilizar los mismos
materiales en su trabajo. Esto permitié garantizar que los
mensajes llegaran a publicos mas amplios en todos los
eventos y entornos educativos.
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Era importante que, desde la organizacion del evento, se
compartieran mensajes y recursos antes del evento en sus
sitios web y redes sociales para fomentar un entorno seguro y
sin prejuicios, siendo este un tema que surgio en nuestros
grupos de investigacion y sondeo locales con jovenes, que
citaron especificamente a la organizacién de eventos en sus
comentarios. Nos resulté clave trabajar con la organizacién
en cada caso y que, desde ahi, se difundieran publicamente
mensajes inclusivos.

Estos mensajes se comunicaron a través de pantallas en los
eventos y, en el caso de un festival, una aplicacion propia.

La colaboracién en la realizacion de intervenciones en los
eventos facilité la identificacion y deteccion de problemas y la
atencion a las personas asistentes desde los relevantes
puntos de informacién dentro del recinto.
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Herramientas exitosas para el compromiso y la

intervencion

e Folleto de concienciacion para personas que
presencian incidencias.

e Chapas e informacion de salud sexual traducidas al
portugués.

e Rueda/juego educativo sobre las drogas

e Botellas de agua, balsamo labial, tapones para los
oidos

e Lubricante

Formacion

Programa de formacion de 40 horas: 27 participantes.
Formacioén adicional para personas trabajadoras 'y
voluntarias de Safer Nightlife. Enfoque en el ocio nocturno,
los espacios mas seguros y soporte en los eventos.
Presencial, jornada de 8 horas, 22 participantes.
Formacioén adicional sobre el chemsex y la violencia a
cargo de un profesional de soporte de chemsex y Mens
Aid. Formacién en linea, media jornada: 7 participantes.
Formacion con representantes de estudiantes de la
educacion terciaria (en curso, de enero a febrero de 2025).

Ccriss
CTr*SS LOCAL PILOTS ACTION PLAN

Organizaciones e instituciones colaboradoras

Active Consent, UCC ByStander Intervention Programme,
Mpower Chemsex Support, Man2Man, SAOR Brief Intervention
Trainers, Youth Work Ireland, Dublin City University, Belong To,
Union of Students in Ireland, Men's Aid, FYDS (servicio para
jovenes subvencionado)

Resultados obtenidos

e 3.000 botellas repartidas

e 3.000 bélsamos labiales

e 2.000 tapones para los oidos

e ~2000 folletos sobre drogas

e ~5000 folletos sobre presenciar incidencias

e Se calcula que se difundieron mas de 5.000 chapas con
mensajes clave

e 4 politicas de reduccion de dafios y comunicacion
desarrolladas con la organizacién de los eventos

e 4incidencias criticas destacable

e 209 muestras de drogas proporcionadas al HSE

e 57 horas de apoyo/divulgacion en 4 eventos

e Se estima que >2,000 personas alcanzadas a través de
compromisos de divulgacién en 4 eventos con
interacciones que van desde el registro, el compromiso
breve hasta la intervencion y el apoyo
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Graficos de la campaiia de comunicacion

Los mensajes clave fueron revisados por la Union of Students
in Ireland, personas representantes y de asesoramiento del
ocio nocturno, y el UCC Bystander Intervention Programme,
asi como miembros del Night-Time Economy Taskforce.

Las partes implicadas mostraron su preferencia por mensajes
cortos y sencillos con un estilo grafico desenfadado.

Ademas, el HSE trabajé con el evento del District X para
desarrollar mensajes acerca del bienestar personal, y un video
para difundirlos en el periodo previo al evento, con el fin de
fomentar lazos de comunidad y cuidado mutuo.

Los mensajes se compartieron a través de redes
sociales, por las partes interesadas a través de sus
propios canales, por la organizacion de los eventos y a
través de pantallas grandes durante los mismos.
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Tips for being an Active
Bystander at house parties:

* Notice when someone needs help

* Take responsibility for the wellbeing of others

* Assess the situation and decide the safest action

* Know your resources and identify
support services

TO ASK YOU TO LOOK AFTER
YOURSELVES

Assess the

Sltuahon. ~ districtxfestival and 2 others
J4 districtxfestival - Original audio
+ Only intervene ifitis safe A MESSAGE FROM US

+ Think about the safest way to approach
+ Gonsider your tone and body language

+ Ask others for support and help

People have told us that they
feel safer knowing that we're
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N
WE WANT EVERYONE TO GO HOME \)

SAFE

™ District X will have a full medic crew on site that
are there to help you. District X is a judgement
free zone - if you or a friend s feeling unwell at
any point, do not hesitate to talk to our medics
or welfare staff, Again, they are there to help
you. Welfare can be found next to the First Aid
Posts. HSE drugs.ie info points are there too.
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C [ ) | S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness

and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia —
C r * S S linked to sexual violence and substance use

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea.
Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La Comision no es responsable del uso
que pueda hacerse de la informacién aqui difundida.
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