C I\ I S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness
and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia -
C r * S S linked to sexual violence and substance use

LOCAL PILOT ACTION PLAN
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Pais: Irlanda

Organizacdo : Health Service Executive (HSE)

Realizacdo do piloto: Maio 2024 a Janeiro de

2025
Perfis profissionais envolvidos:

Formacdo: Dublin City University, Mpower (servigo de

chemsex), Rialto Community Drugs Team (apoio chemsex),
Ask Consent, Mens Aid (violéncia doméstica e de género),

SAOR Brief Intervention Trainers, Youth Work Ireland
Pornography Trainer, University College Cork, Programa
Bystander

A implementacdo da intervencdo do Programa

HSE Safer Nightlife em eventos de danga e

festivais na Irlanda envolveu:

e 2 pessoas do staff da HSE

e 29 pessoas voluntarias para capacitacao e 41 pessoas

voluntarias da redugao de riscos
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Nimero de intervencoées:

Intervencgoes realizadas em 4 eventos e instituigoes de
ensino superior

Local de implementacdo do piloto:

o 28-29de Junho: Pride Block Party Dublin

(Pessoas promotoras). Festa de dois dias na cidade de
Dublin para o Dublin Pride -
Capacidade estimada em 5.000

e 9 de agosto: Evento de danga District 8

Garden Party:

Festa de danca de um dia.
Capacidade — estimada em 3000-5000 pessoas

e 15 a 18 de agosto: Festival Electric
Picnic. Festival de campismo de
trés dias -
Capacidade — 75.000 pessoas

e 21 de setembro - Evento de danca
District x

Evento de um dia
Capacidade — 20.000 pessoas

e Em curso: Outubro de 2024 - Fevereiro de

2025 - Institui¢cdes universitarias
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Os recursos utilizados como parte das
intervengdes foram criados pelo HSE e outros

parceiros locais sobre uma variedade de temas

— Crisscross, novos recursos do HSE desenvolvidos com
parceiros, Active Consent, Man2Man (sautde sexual,
preservativos, lubrificante), Safe Gigs, Mpower (Chemsex).

START LOK,

HAVE A
OO0 DAY!

Descricgdo do

contexto.

O piloto foi adaptado
pelo HSE como parte
do Programa Safer
Nightlife,
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desenvolvido em diversos eventos de danca e festivais na
Irlanda. Para este piloto, foi estabelecida uma parceria com o
maior evento de danga LGBTQIA+ durante o fim de semana
do Dublin Pride.

Os contextos em que o piloto foi implementado sao
considerados ambientes de risco, onde ocorre uma
intersecao de multiplas questdes que variam conforme o tipo
de evento e o perfil etario do publico. Nos eventos de danga
diurnos, que geralmente comeg¢am as 14h e terminam as 23h,
um dos principais problemas é o consumo rapido de alcool,
estimulantes e combinagdes de multiplas drogas, o que
frequentemente resulta em emergéncias relacionadas com
substancias. Além disso, problemas mais complexos tendem
a surgir em eventos de longa duragéao, como festivais de
campismo, incluindo disturbios emocionais, questdes de
saude mental, falta de sono, desidratagao, alimentagao
inadequada, problemas relacionados com o consentimento,
agressao e violéncia.

As instituicoes de ensino superior também constituem um
contexto onde estas questoes podem-se manifestar e ha uma
lacuna identificada na oferta de educagao sobre esses
topicos. Por esta razao, a Unido dos Estudantes da Irlanda foi
convidada a participar da formacgao e recebeu materiais
informativos relacionados com os temas abordados pelo
programa.
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Evento Dados Necessidades Servigo prestado Suporte a eventos
Demograficos mais amplo
MOTHER PRIDE Comunidade Suporte basico nos servicos | Tenda de saude/centro de HSE trabalhou como parte da

BLOCK PARTY

LGBTI+ brasileira,
principalmente
homens que fazem
sexo com homens

de saude
disponiveis/publicagao de
sinais nos servigcos
comunitarios apos o evento

Apoio Chemsex (uso de GHB
/metanfetamina) Intersecao
de Chemsex e
consentimento; Publicagao
de sinal Chemsex para apoio
comunitario

Saude sexual

informagdes ao lado de
médicos

Apoio de proximidade na
entrada, area de descanso e
arena de danga

Drogas analisados pelo
laboratério de SMS fora do
local

equipe de Controle de
Seguranga/Gestéo de
Eventos liderada pelo
Controlador de Seguranca

Informagdes sobre saude
sexual e preservativos
também apoiados pela Durex
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PRIDE 29t June

Comunidade
LGBTI+ irlandesa

Uso de estimulantes e
polidrogas

Suporte Chemsex

Saude sexual

Tenda de saude/centro de
informacdes ao lado de
médicos

Apoio de proximidade na
entrada, area de descanso e
arena de danga

Drogas analisados pelo
laboratério de HSE fora do
local

HSE trabalhou como parte da
equipe de Controle de
Seguranca/Gestéao de
Eventos liderada pelo
Controlador de Segurancga

DISTRICT 8
GARDEN PARTY
9th August

16-21 anos

Altos niveis de consumo de
alcool e cetamina

Mulheres jovens vulneraveis
sozinhas — detecte, apoie e
apoie a area de bem-estar
para esperar por amigos

Alcance os banheiros
femininos para oferecer
apoio para aqueles que
precisam conversar longe do
parceiro/grupo

Tenda de saude/centro de
informacgdes na area de
descanso

Alcance a entrada onde os
onibus pararam, areas
isoladas, areas de banheiros
e arena de danga

Drogas analisados no local
por SMS

Controlador de seguranca
responsavel por este evento

Espacgo de bem-estar
fornecido na parte de tras da
tenda de HSE pela empresa

Co-funded by -
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Vomitos causados pelo uso
de alcool e cetamina/sacos
de vOmito

Suporte de overdose em
torno da arena de danga

ELECTRIC PICNIC
15%-18t August

18-60+ anos

Altos niveis de uso de
polidrogas e estimulantes.
MDMA de alta resisténcia
que leva a emergéncias

Saude mental, descidas, mau
humor (falta de sono)

Pessoas impactadas por
overdoses de amigos/saude
mental

Preocupagao com
spiking/apoio a amigos
diretos e indiretos

Duas tendas de HSE, uma no
acampamento ao lado de
meédicos e assisténcia social
€ uma na arena principal ao
lado de outros servigos de
apoio, como Women Aid, HSE
Sexual Assault Treatment
Unit e Safe Gigs

Alcance todos os dias das
11h as 9h através de
acampamentos, varias
arenas e em shows

Laboratério de HSE
localizado com suporte
meédico

Parte de HSE da equipa de
controlo de eventos,
incluindo controlador de
seguranga, aplicacao da lei,
meédicos e equipa de gestao
de emergéncias de eventos
mais ampla que se reunia
todas as manhas

O HSE também faz parte de
uma equipe de suporte mais
ampla, incluindo a empresa
de assisténcia social e uma
variedade de outros servigos
que trabalharam juntos para
compartilhar
recursos/suporte e assinar
postagens para servigos
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adequados disponiveis em
todo o festival

DISTRICT X 21¢t
September

Comunidade de
danca de 18 a 30
anos

Altos niveis de uso de
polidrogas — alcool,
estimulantes e cetamina

Duas tendas de HSE em
diferentes areas do evento

Apoio de proximidade na
entrada em toda a arena,
banheiros, etc.

Laboratério de HSE
localizado com médicos e
medicamentos analisados no
local

Controlador de seguranca
que opera o evento
supervisionando avaliacdes
de risco conduzidas por
médicos/contato

Dois servigos de bem-estar
prestados (estacionarios)
onde HSE trouxe aqueles que
podem precisar se
sentar/obter apoio extra
longe do evento
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Respostas.

Em todos os eventos, foi necessaria a realizagao de
atividades de sensibilizagao e intervengdes de reducao de
riscos para as pessoas que utilizam substancias, além da
conscientizagédo sobre saude geral, saude mental e saude
sexual. A disponibilizagao destes servigos foi ajustada de
acordo com as preferéncias dos eventos, como parte dos
seus planos de licenciamento/seguranga, e o que ja estava a
ser oferecido no local pelos outros servigos.

Suporte no Local: Foi disponibilizado um espago seguro para
que as pessoas pudessem discutir quaisquer problemas que
estivessem a vivenciar. Em dois dos maiores eventos, o HSE
montou dois stands onde as pessoas podiam comparecer
para apoio.

Apoio de Outreach (Apoio Externo): Além disso, foi fornecido
apoio de outreach em todos os eventos para alcancgar as
pessoas que nao se dirigiam ao espago designado,
oferecendo uma interacao breve e intervengoes de redugao
de danos em diversos locais como areas de campismo e
zonas de danga. Durante o processo de outreach, foram
feitas avaliagdes de risco em diversas situagoes,
identificados problemas de interesse e realizadas
intervengdes em diferentes niveis.

ROUP
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O apoio de outreach foi crucial para estabelecer uma relagao
de confianca com o publico, demonstrando que as equipas
estavam disponiveis para fornecer apoio durante todo o
evento, caso necessario.

Exemplos de Apoio Fornecido: apoio a pessoas intoxicadas e
em situacao de vulnerabilidade que se encontravam sozinhas,
identificacao e apoio a pessoas em situacao de
vulnerabilidade, observagao de sinais de sobrecarga sensorial
e disponibilizagcao de garrafas de agua para hidratagao, apoio
a participantes para acessarem areas de seguranga, cOmo
policia, apoio médico e social, conforme necessario,
identificagdo de emergéncias e apoio na intervengcao médica
quando necessario.

O HSE trabalhou com a organizagao de eventos para partilhar
mensagens com o publico antes dos mesmos, o que incluiu o
desenvolvimento de mensagens de bem-estar e materiais
informativos, que estavam expostos ao longo dos festivais.
Exemplo disponivel: https://www.district8dublin.com/welfare
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Recursos:

Visibilidade de Outreach: Coletes de alta visibilidade com
mensagens de reducao de riscos e "Talk to Me" e corddes
multicoloridos com a inscrigao "Safer Nightlife".

Video de sensibilizagao — Video sobre uma série de topicos,
partilhado nas redes sociais e nos ecras dos festivais,
incentivando uma vida noturna inclusiva, a intervencao
bystander e a ligagdo com as equipas do HSE durante os
eventos.

ROUP
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Materiais de sensibilizagao sobre diferentes substancias,
informacdes de reducao de riscos, cartdes de identificagao
do uso de GHB, materiais sobre overdose, recurso
educacional do "drug wheel", roda para girar, botdes com
mensagens de reducao de riscos, adesivos, alertas
impressos, mensagens em ecras e aplicagdes de festivais,
grandes cartazes de reducgao de riscos em casas de banho,
campos de campismo, etc.

Bem-estar geral: Garrafas de agua reutilizaveis, tampodes
auditivos e balsamo labial

Saude sexual: Folhetos, lubrificante, preservativos
Consentimento: cartées de informacéao, canetas, bolsas

Intervengao bystander: Folhetos, adesivos, cartazes.
Materiais do projeto Sexism Free Night. Informacgao nas
casas de banho

LGBTQIA+: FAQ sobre terminologia, botdes com pronomes,
materiais traduzidos do "Nightlife for All", informacdées para
referenciacao.

Violéncia Doméstica, Sexual e de Género: Cartazes e folhetos
para o Sexual Assault Treatment Units (SATU) e parceria com
este servigo num dos eventos. Recursos destacando o
impacto da violéncia na comunidade LGBTQIA+, stickers do
Sexism Free Night e posters.
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Descrigdo das estratégias.

Foram elaboradas politicas e protocolos especificos para
cada evento, com base nas necessidades e exigéncias
identificadas.

Estes protocolos incluiam os seguintes elementos:
e Intervencgao de reducgao de riscos

e Intervencgdes breves para avaliar o bem-estar e apoiar
pessoas que necessitavam de assisténcia. As
intervengdes foram baseadas no modelo irlandés SAOR

e OrientagOes sobre a criacao de espagos mais seguros,
com base em exemplos do Reino Unido e da Unido
Europeia, areas de relaxamento, disponibilizagcao de agua,
materiais do Sexism Free Night, da Kosmicare, da
Universidade do Porto e do Protocolo Lilas

e Mensagens e comunicagdes nao julgadoras para
incentivar comportamentos de procura de ajuda

¢ Intervencao bystander e consentimento

e Promocéao da saude e redugao de riscos em saude sexual

e Andlise de substancias para informar mensagens de
saude publica

e Consulta e colaboragao com equipas médicas e como
parte das estratégias de seguranca e emergéncia

Co-funded by
the European Union
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Impacto e descricdo do publico-alvo.

O publico-alvo foi composto por jovens que frequentam
eventos de danca e festivais. As intervengdes foram
realizadas para uma variedade de diferentes demografias e
comunidades diversas nos eventos selecionados. O piloto
envolveu jovens de diferentes contextos socioecondmicos,
etnias, identidades de género e de varias localidades em toda
a Irlanda.

O principal publico-alvo foi estimado entre os 18 e os 30 anos
de idade.

Através do piloto, incentivamos a colaboragéo entre as
agéncias relevantes que ja trabalhavam nesta area, para
facilitar a troca de conhecimento e recursos. Isso significou
que questdes interseccionais poderiam ser abordadas em
parceria em alguns eventos, em vez de serem tratadas como
topicos isolados.

A partilha de recursos foi central para o piloto irlandés, de
forma a que outras agéncias pudessem utilizar os mesmos
materiais como parte do seu trabalho. Isso garantiu que as

mensagens chegassem a um publico maior, tanto em eventos

como em contextos educativos.

Foi importante que as organizagdes dos eventos
partilhassem mensagens e recursos antes do evento nos

Co-funded by
the European Union

GROUP

o

Ccriss >|<
CTr*SS LOCAL PILOTS ACTION PLAN

seus sites e redes sociais, para ajudar a criar um ambiente
seguro e nao-julgador, um tema que surgiu na nossa pesquisa
local/grupos focais com jovens, que mencionaram
organizacdes especificas nos seus feedbacks. Foi
fundamental, entao, trabalhar com as mesmas e partilhar
publicamente mensagens inclusivas.

As mensagens foram partilhadas nos ecras do evento e
através de uma aplicagao num dos eventos.

A colaboragao na entrega das intervenc¢des foi bem-sucedida
para identificar/detectar preocupacdes e apoiar as pessoas
participantes até ao ponto de contacto relevante no local.
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Ferramentas bem-sucedidas para a adesdo e a

intervengdo

e Folhetos sobre intervengao bystander

e Botdes traduzidos e informagdes sobre saude sexual
para portugués

e Jogo da Roda das Drogas

e Garrafas de agua, balsamos labiais, tampdes auditivos

e Lubrificante

Co-funded by - . -
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Formagdo

e 40 horas de formagao: 27 participantes

e Formacao adicional para staff de espagos de diversao
noturna e pessoas voluntarias Foco na vida noturna,
criagcdo de espagos seguros e apoio em eventos
Formacao presencial de 8 hours, 22 participantes

e Formacgao adicional sobre chemsex e violéncia
doméstica/no namoro com o apoio de uma pessoa
especialista em chemsex do Mens Aid Formagéao diurna
online: 7 participantes

e Formacgao para representantes de pares de estudantes de
ensino superior (Janeiro — Fevereiro 2025)

Stakeholders e agéncias

Consentimento Ativo, UCC ByStander Intervention
Programme, Mpower Chemsex Support, Man2Man, SAOR
Brief Intervention Trainers, Youth Work Ireland, Dublin City
University, Belong To, Union of Students in Ireland, Men's Aid,
FYDS (servigo de juventude financiado)
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Pessoas alcangadas

e 3000 garrafas de agua distribuidas

e 3000 balsamos labiais

e 2000 tampdes auditivos

e ~2000 folhetos sobre drogas

e ~5000 folhetos sobre intervengao bystander

e Estima-se que cerca de 5000 botdes com mensagens
foram distribuidos

e 4 politicas de comunicacgéao e redugao de riscos

e 4incidentes criticos geridos
e 209 amostras submetida

e 57 horas de apoio/outreach em 4 eventos

e Estima-se que mais de 2.000 pessoas foram alcangadas
através da intervengao em 4 eventos com interagdes que
variariam desde observagao,, intervengao breve e suporte.
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Graficos da campanha de comunicacgdo

As mensagens-chave foram validadas com a Uniédo dos
Estudantes da Irlanda, com a organizacgao de eventos
noturnos, pessoas consultoras e o Programa de Intervencao
de Bystander da UCC, bem como com membros da Night-
Time Economy Task Force.

Foram selecionadas mensagens curtas e simples com
graficos amigaveis

Além disso, o HSE trabalhou com o evento District X para
criar mensagens de bem-estar e um video a ser partilhado
antes do evento, com o objetivo de criar um senso de
comunidade e de cuidado mutuo.

As mensagens foram partilhadas através das redes
sociais, por stakeholders nos seus proprios canais, pela
organizacgao dos eventos e em grandes ecras durante
estes.

I DRUGSse Srjss K~ DRUGSie SE.sS
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Tips for being an Active
Bystander at house parties:

* Notice when someone needs help

* Take responsibility for the wellbeing of others

* Assess the situation and decide the safest action

* Know your resources and identify
support services

TO ASK YOU TO LOOK AFTER
YOURSELVES

Assess the

Sltuahon. ~ districtxfestival and 2 others
J4 districtxfestival - Original audio
+ Only intervene ifitis safe A MESSAGE FROM US

+ Think about the safest way to approach
+ Gonsider your tone and body language

+ Ask others for support and help

People have told us that they
feel safer knowing that we're
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N
WE WANT EVERYONE TO GO HOME \)

SAFE

™ District X will have a full medic crew on site that
are there to help you. District X is a judgement
free zone - if you or a friend s feeling unwell at
any point, do not hesitate to talk to our medics
or welfare staff, Again, they are there to help
you. Welfare can be found next to the First Aid
Posts. HSE drugs.ie info points are there too.
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C [ ) | S S Intervention program in nightlife,
leisure and socialization venues to raise awareness

and prevent GBV behaviours — including LGBTIphobia —
C r * S S linked to sexual violence and substance use

Projecto financiado com o apoio da Comissao Europeia.
A informacao contida nesta publicacao vincula exclusivamente o autor, nao sendo a Comissao
responsavel pela utilizacao que dela possa ser feita.
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