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País: Irlanda 

Organização: Health Service Executive (HSE)  

Realização do piloto: Maio 2024 a Janeiro de 

2025  

Perfis profissionais envolvidos:  

Formação: Dublin City University, Mpower (serviço de 

chemsex), Rialto Community Drugs Team (apoio chemsex), 

Ask Consent, Mens Aid (violência doméstica e de género), 

SAOR Brief Intervention Trainers, Youth Work Ireland 

Pornography Trainer, University College Cork, Programa 

Bystander  

A implementação da intervenção do Programa 
HSE Safer Nightlife em eventos de dança e 
festivais na Irlanda envolveu:  

 2 pessoas do staff da HSE  

 29 pessoas voluntárias para capacitação e 41 pessoas 

voluntárias da redução de riscos  

 

Número de intervenções:  

Intervenções realizadas em 4 eventos e instituições de 

ensino superior 

Local de implementação do piloto: 

 28-29 de Junho: Pride Block Party Dublin  

(Pessoas promotoras). Festa de dois dias na cidade de 

Dublin para o Dublin Pride -  

Capacidade estimada em 5.000  

 9 de agosto: Evento de dança District 8 
Garden Party: 

Festa de dança de um dia.  

Capacidade – estimada em 3000-5000 pessoas   

 15 a 18 de agosto: Festival Electric 
Picnic. Festival de campismo de  

três dias -  

Capacidade – 75.000 pessoas  

 21 de setembro – Evento de dança 
District x  

Evento de um dia  

Capacidade – 20.000 pessoas  

 Em curso: Outubro de 2024 – Fevereiro de 
2025 – Instituições universitárias  
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Os recursos utilizados como parte das 
intervenções foram criados pelo HSE e outros 
parceiros locais sobre uma variedade de temas 
– Crisscross, novos recursos do HSE desenvolvidos com 

parceiros, Active Consent, Man2Man (saúde sexual, 

preservativos, lubrificante), Safe Gigs, Mpower (Chemsex).  

 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição do 
contexto. 

O piloto foi adaptado 

pelo HSE como parte 

do Programa Safer 

Nightlife, 

desenvolvido em diversos eventos de dança e festivais na 

Irlanda. Para este piloto, foi estabelecida uma parceria com o 

maior evento de dança LGBTQIA+ durante o fim de semana 

do Dublin Pride.  

Os contextos em que o piloto foi implementado são 

considerados ambientes de risco, onde ocorre uma 

interseção de múltiplas questões que variam conforme o tipo 

de evento e o perfil etário do público. Nos eventos de dança 

diurnos, que geralmente começam às 14h e terminam às 23h, 

um dos principais problemas é o consumo rápido de álcool, 

estimulantes e combinações de múltiplas drogas, o que 

frequentemente resulta em emergências relacionadas com 

substâncias. Além disso, problemas mais complexos tendem 

a surgir em eventos de longa duração, como festivais de 

campismo, incluindo distúrbios emocionais, questões de 

saúde mental, falta de sono, desidratação, alimentação 

inadequada, problemas relacionados com o consentimento, 

agressão e violência.  

As instituições de ensino superior também constituem um 

contexto onde estas questões podem-se manifestar e há uma 

lacuna identificada na oferta de educação sobre esses 

tópicos. Por esta razão, a União dos Estudantes da Irlanda foi 

convidada a participar da formação e recebeu materiais 

informativos relacionados com os temas abordados pelo 

programa. 
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Contexto e perfil dos eventos com intervenção fornecida pelo HSE 

Evento Dados 
Demográficos 

Necessidades Serviço prestado Suporte a eventos 
mais amplo 

MOTHER PRIDE 

BLOCK PARTY 

Comunidade 

LGBTI+ brasileira, 

principalmente 

homens que fazem 

sexo com homens 

Suporte básico nos serviços 

de saúde 

disponíveis/publicação de 

sinais nos serviços 

comunitários após o evento 

Apoio Chemsex (uso de GHB 

/metanfetamina) Interseção 

de Chemsex e 

consentimento; Publicação 

de sinal Chemsex para apoio 

comunitário 

Saúde sexual 

Tenda de saúde/centro de 

informações ao lado de 

médicos 

Apoio de proximidade na 

entrada, área de descanso e 

arena de dança 

Drogas analisados pelo 

laboratório de SMS fora do 

local 

HSE trabalhou como parte da 

equipe de Controle de 

Segurança/Gestão de 

Eventos liderada pelo 

Controlador de Segurança 

Informações sobre saúde 

sexual e preservativos 

também apoiados pela Durex 
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PRIDE 29th June Comunidade 

LGBTI+ irlandesa 

Uso de estimulantes e 

polidrogas 

Suporte Chemsex  

Saúde sexual 

 

Tenda de saúde/centro de 

informações ao lado de 

médicos 

Apoio de proximidade na 

entrada, área de descanso e 

arena de dança 

Drogas analisados pelo 

laboratório de HSE fora do 

local  

HSE trabalhou como parte da 

equipe de Controle de 

Segurança/Gestão de 

Eventos liderada pelo 

Controlador de Segurança 

 

DISTRICT 8 

GARDEN PARTY 

9th August 

16-21 anos Altos níveis de consumo de 

álcool e cetamina 

Mulheres jovens vulneráveis 

sozinhas – detecte, apoie e 

apoie a área de bem-estar 

para esperar por amigos  

Alcance os banheiros 

femininos para oferecer 

apoio para aqueles que 

precisam conversar longe do 

parceiro/grupo 

Tenda de saúde/centro de 

informações na área de 

descanso  

Alcance a entrada onde os 

ônibus pararam, áreas 

isoladas, áreas de banheiros 

e arena de dança  

Drogas analisados no local 

por SMS 

Controlador de segurança 

responsável por este evento  

Espaço de bem-estar 

fornecido na parte de trás da 

tenda de HSE pela empresa 
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Vômitos causados pelo uso 

de álcool e cetamina/sacos 

de vômito 

Suporte de overdose em 

torno da arena de dança 

ELECTRIC PICNIC 

15th-18th August 

18-60+ anos Altos níveis de uso de 

polidrogas e estimulantes. 

MDMA de alta resistência 

que leva a emergências  

Saúde mental, descidas, mau 

humor (falta de sono) 

Pessoas impactadas por 

overdoses de amigos/saúde 

mental  

Preocupação com 

spiking/apoio a amigos 

diretos e indiretos  

Duas tendas de HSE, uma no 

acampamento ao lado de 

médicos e assistência social 

e uma na arena principal ao 

lado de outros serviços de 

apoio, como Women Aid, HSE 

Sexual Assault Treatment 

Unit e Safe Gigs  

Alcance todos os dias das 

11h às 9h através de 

acampamentos, várias 

arenas e em shows  

Laboratório de HSE 

localizado com suporte 

médico  

Parte de HSE da equipa de 

controlo de eventos, 

incluindo controlador de 

segurança, aplicação da lei, 

médicos e equipa de gestão 

de emergências de eventos 

mais ampla que se reunia 

todas as manhãs  

O HSE também faz parte de 

uma equipe de suporte mais 

ampla, incluindo a empresa 

de assistência social e uma 

variedade de outros serviços 

que trabalharam juntos para 

compartilhar 

recursos/suporte e assinar 

postagens para serviços 
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adequados disponíveis em 

todo o festival 

DISTRICT X 21st 

September 

Comunidade de 

dança de 18 a 30 

anos 

Altos níveis de uso de 

polidrogas – álcool, 

estimulantes e cetamina 

Duas tendas de HSE em 

diferentes áreas do evento  

Apoio de proximidade na 

entrada em toda a arena, 

banheiros, etc. 

Laboratório de HSE 

localizado com médicos e 

medicamentos analisados no 

local  

Controlador de segurança 

que opera o evento 

supervisionando avaliações 

de risco conduzidas por 

médicos/contato  

Dois serviços de bem-estar 

prestados (estacionários) 

onde HSE trouxe aqueles que 

podem precisar se 

sentar/obter apoio extra 

longe do evento  
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Respostas.  

Em todos os eventos, foi necessária a realização de 

atividades de sensibilização e intervenções de redução de 

riscos para as pessoas que utilizam substâncias, além da 

conscientização sobre saúde geral, saúde mental e saúde 

sexual. A disponibilização destes serviços foi ajustada de 

acordo com as preferências dos eventos, como parte dos 

seus planos de licenciamento/segurança, e o que já estava a 

ser oferecido no local pelos outros serviços.  

Suporte no Local: Foi disponibilizado um espaço seguro para 

que as pessoas pudessem discutir quaisquer problemas que 

estivessem a vivenciar. Em dois dos maiores eventos, o HSE 

montou dois stands onde as pessoas podiam comparecer 

para apoio.  

Apoio de Outreach (Apoio Externo): Além disso, foi fornecido 

apoio de outreach em todos os eventos para alcançar as 

pessoas que não se dirigiam ao espaço designado, 

oferecendo uma interação breve e intervenções de redução 

de danos em diversos locais como áreas de campismo e 

zonas de dança. Durante o processo de outreach, foram 

feitas avaliações de risco em diversas situações, 

identificados problemas de interesse e realizadas 

intervenções em diferentes níveis.  

O apoio de outreach foi crucial para estabelecer uma relação 

de confiança com o público, demonstrando que as equipas 

estavam disponíveis para fornecer apoio durante todo o 

evento, caso necessário.  

Exemplos de Apoio Fornecido: apoio a pessoas intoxicadas e 

em situação de vulnerabilidade que se encontravam sozinhas, 

identificação e apoio a pessoas em situação de 

vulnerabilidade, observação de sinais de sobrecarga sensorial 

e disponibilização de garrafas de água para hidratação, apoio 

a participantes para acessarem áreas de segurança, como 

polícia, apoio médico e social, conforme necessário, 

identificação de emergências e apoio na intervenção médica 

quando necessário.  

O HSE trabalhou com a organização de eventos para partilhar 

mensagens com o público antes dos mesmos, o que incluiu o 

desenvolvimento de mensagens de bem-estar e materiais 

informativos, que estavam expostos ao longo dos festivais. 

Exemplo disponível: https://www.district8dublin.com/welfare 



  LOCAL PILOTS ACTION PLAN 
 

 

 

Recursos:  

Visibilidade de Outreach: Coletes de alta visibilidade com 

mensagens de redução de riscos e "Talk to Me" e cordões 

multicoloridos com a inscrição "Safer Nightlife".  

Vídeo de sensibilização – Vídeo sobre uma série de tópicos, 

partilhado nas redes sociais e nos ecrãs dos festivais, 

incentivando uma vida noturna inclusiva, a intervenção 

bystander e a ligação com as equipas do HSE durante os 

eventos.  

Materiais de sensibilização sobre diferentes substâncias, 

informações de redução de riscos, cartões de identificação 

do uso de GHB, materiais sobre overdose, recurso 

educacional do "drug wheel", roda para girar, botões com 

mensagens de redução de riscos, adesivos, alertas 

impressos, mensagens em ecrãs e aplicações de festivais, 

grandes cartazes de redução de riscos em casas de banho, 

campos de campismo, etc.  

Bem-estar geral: Garrafas de água reutilizáveis, tampões 

auditivos e bálsamo labial  

Saúde sexual: Folhetos, lubrificante, preservativos  

Consentimento: cartões de informação, canetas, bolsas  

Intervenção bystander: Folhetos, adesivos, cartazes. 

Materiais do projeto Sexism Free Night. Informação nas 

casas de banho  

LGBTQIA+: FAQ sobre terminologia, botões com pronomes, 

materiais traduzidos do "Nightlife for All", informações para 

referenciação.  

Violência Doméstica, Sexual e de Género: Cartazes e folhetos 

para o Sexual Assault Treatment Units (SATU) e parceria com 

este serviço num dos eventos. Recursos destacando o 

impacto da violência na comunidade LGBTQIA+, stickers do 

Sexism Free Night e posters. 
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Descrição das estratégias.  

Foram elaboradas políticas e protocolos específicos para 

cada evento, com base nas necessidades e exigências 

identificadas.  

Estes protocolos incluíam os seguintes elementos:  

 Intervenção de redução de riscos  

 Intervenções breves para avaliar o bem-estar e apoiar 

pessoas que necessitavam de assistência. As 

intervenções foram baseadas no modelo irlandês SAOR  

 Orientações sobre a criação de espaços mais seguros, 

com base em exemplos do Reino Unido e da União 

Europeia, áreas de relaxamento, disponibilização de água, 

materiais do Sexism Free Night, da Kosmicare, da 

Universidade do Porto e do Protocolo Lilás  

 Mensagens e comunicações não julgadoras para 

incentivar comportamentos de procura de ajuda  

 Intervenção bystander e consentimento  

 Promoção da saúde e redução de riscos em saúde sexual  

 Análise de substâncias para informar mensagens de 

saúde pública  

 Consulta e colaboração com equipas médicas e como 

parte das estratégias de segurança e emergência  
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Impacto e descrição do público-alvo.  

O público-alvo foi composto por jovens que frequentam 

eventos de dança e festivais. As intervenções foram 

realizadas para uma variedade de diferentes demografias e 

comunidades diversas nos eventos selecionados. O piloto 

envolveu jovens de diferentes contextos socioeconómicos, 

etnias, identidades de género e de várias localidades em toda 

a Irlanda.  

O principal público-alvo foi estimado entre os 18 e os 30 anos 

de idade.  

Através do piloto, incentivamos a colaboração entre as 

agências relevantes que já trabalhavam nesta área, para 

facilitar a troca de conhecimento e recursos. Isso significou 

que questões interseccionais poderiam ser abordadas em 

parceria em alguns eventos, em vez de serem tratadas como 

tópicos isolados.  

A partilha de recursos foi central para o piloto irlandês, de 

forma a que outras agências pudessem utilizar os mesmos 

materiais como parte do seu trabalho. Isso garantiu que as 

mensagens chegassem a um público maior, tanto em eventos 

como em contextos educativos.  

Foi importante que as organizações dos eventos 

partilhassem mensagens e recursos antes do evento nos 

seus sites e redes sociais, para ajudar a criar um ambiente 

seguro e não-julgador, um tema que surgiu na nossa pesquisa 

local/grupos focais com jovens, que mencionaram 

organizações específicas nos seus feedbacks. Foi 

fundamental, então, trabalhar com as mesmas e partilhar 

publicamente mensagens inclusivas.  

As mensagens foram partilhadas nos ecrãs do evento e 

através de uma aplicação num dos eventos.  

A colaboração na entrega das intervenções foi bem-sucedida 

para identificar/detectar preocupações e apoiar as pessoas 

participantes até ao ponto de contacto relevante no local.  
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Ferramentas bem-sucedidas para a adesão e a 
intervenção  

 Folhetos sobre intervenção bystander  

 Botões traduzidos e informações sobre saúde sexual 

para português  

 Jogo da Roda das Drogas  

 Garrafas de água, bálsamos labiais, tampões auditivos  

 Lubrificante  

 

 

Formação 

 40 horas de formação: 27 participantes  

 Formação adicional para staff de espaços de diversão 

noturna e pessoas voluntárias Foco na vida noturna, 

criação de espaços seguros e apoio em eventos 

Formação presencial de 8 hours, 22 participantes  

 Formação adicional sobre chemsex e violência 

doméstica/no namoro com o apoio de uma pessoa 

especialista em chemsex do Mens Aid Formação diurna 

online: 7 participantes  

 Formação para representantes de pares de estudantes de 

ensino superior (Janeiro – Fevereiro 2025)  

Stakeholders e agências  

Consentimento Ativo, UCC ByStander Intervention 

Programme, Mpower Chemsex Support, Man2Man, SAOR 

Brief Intervention Trainers, Youth Work Ireland, Dublin City 

University, Belong To, Union of Students in Ireland, Men's Aid, 

FYDS (serviço de juventude financiado)  
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Pessoas alcançadas  

 3000 garrafas de água distribuídas  

 3000 bálsamos labiais  

 2000 tampões auditivos  

 ~2000 folhetos sobre drogas  

 ~5000 folhetos sobre intervenção bystander  

 Estima-se que cerca de 5000 botões com mensagens 

foram distribuídos  

 4 políticas de comunicação e redução de riscos  

 4 incidentes críticos geridos  

 209 amostras submetida 

 57 horas de apoio/outreach em 4 eventos  

 Estima-se que mais de 2.000 pessoas foram alcançadas 

através da intervenção em 4 eventos com interações que 

variariam desde observação,, intervenção breve e suporte.  
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Gráficos da campanha de comunicação 

As mensagens-chave foram validadas com a União dos 

Estudantes da Irlanda, com a organização de eventos 

noturnos, pessoas consultoras e o Programa de Intervenção 

de Bystander da UCC, bem como com membros da Night-

Time Economy Task Force.  

Foram selecionadas mensagens curtas e simples com 

gráficos amigáveis  

Além disso, o HSE trabalhou com o evento District X para 

criar mensagens de bem-estar e um vídeo a ser partilhado 

antes do evento, com o objetivo de criar um senso de 

comunidade e de cuidado mútuo.  

As mensagens foram partilhadas através das redes 

sociais, por stakeholders nos seus próprios canais, pela 

organização dos eventos e em grandes ecrãs durante 

estes.  
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